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摘要：建立起一套完善的大学生课外科技创新能力培养体系和机制，营造一个良好的创新环境   
和氛围，对大学生开拓创新思维、提高解决问题能力有着重要意义。结合实践，阐述了大学生课   
外科技创新能力培养体系建设的几个原则，提出了大学生科技创新能力培养体系建设的模式及  
措施。 
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A Study of Building a System to Cultivate Innovative Ability 
Among College Students outside the Classroom 

—Based on a Practical Analysis of the Specialities of Mechanics 
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Abstract: A sound set of cultivation system and a positive innovation environment are of great 
significance to broaden college students’ innovative thinking and improve their abilities to solve 
problems.  Combining the practices from Mechanical Engineering College of USST, this paper deals 
with several principles on building a system as how to cultivate science and technology innovative 
ability among college students outside the classroom, and put forward a model to follow as well as some 
effective measures. 
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创新是一个民族进步的灵魂。纵观社会发展历

史和各国经济的现状，任何一个国家的强大必定依

靠其雄厚的经济实力，而经济的发达也必定依赖于

科技的进步和创新，并拥有一大批具有创新能力的

人才。在科技突飞猛进、竞争日益激烈的当今时代，

我国政府已把科技创新作为我国经济发展的关键因

素，并全面实施科教兴国战略，高等教育被赋予以

“培养具有创新精神和实践能力的高级专门人才，

发展科学技术文化，促进社会主义现代化建设”的

历史使命[1−2]。高等学府作为人才的孵化器，对大学

生创新精神和创新能力的培养必须有系统规划，其

中大学生课外科技创新能力培养的体系建设不仅是



244                               上 海 理 工 大 学 学 报 (社会科学版)                   2011 年 第 33 卷  

课堂教学的补充，更能激发大学生的创新意识，实现

个性化教学，提高大学生发现问题、分析问题、解决

问题等综合创新能力。因此，如何构建适应我国发

展需要的大学生课外科技创新能力培养体系，成为

当前我国高等教育的热门话题和重要的研究课题。

基于大学生科技创新能力的提高，本文在对上海理

工大学机械工程学院实践分析、总结的基础上，就大

学生课外科技创新能力培养体系的建设作一探讨，

以期推动这一研究和实践的深入发展。 

一、课外科技创新能力培养体系建设 

的原则 

1. 大学生成才原则 

高等教育是培养人才和增强民族创新能力的根

本保证，早在 1999 年的全国教育工作会议上江泽民

同志就已经指出：“教育在培养民族创新精神和培养

创造性人才方面肩负着特殊使命。必须转变那种妨碍

学生创新精神和创新能力发展的教育观念、教育模

式。”《国家中长期教育改革和发展规划纲要》在提

高人才培养质量中指出：“支持学生参与科学研究，

强化实践教学环节”；国家和政府早已意识到高校创

新人才培养的重要性和紧迫性，把创新能力和精神培

养作为衡量大学生成才的重要依据。所以必须彻底

转变传统的教育观，建立起一套符合能激发大学生创

新意识、培养创新能力的教育模式，使大学生创新能

力培养机制和体系朝着学生成才的原则方向发展。 

2. 全面推进原则 

高校实施创新教育，就要围绕培养创造性人才

的需要，对教育理念、办学体制和模式、教育方法、

教育评价和考核等诸因素进行综合改革、整体优化，

用良好的创新教育环境去保证提高创新教育的质 
量[3−4]。依据这一指导思想，实施创新教育要坚持全

校范围的多层次多种形式创新活动，营建良好的实

施创新教育环境；坚持创新教育的全体性、全面性、

主动性，使大学生创新精神、创造能力等诸方面素质

得到全面、整体发展，把学校建设成为培养高素质、

创造性人才的孵化基地。 

3. 实践性原则 

坚持理论联系实际，让学生在实践中学习，在实

践中创新，注重实际解决问题能力。高等教育必须

走出课本、走出课堂、走出学校，接触生活、接触自

然、接触生产、接触社会，结合实际、结合科技发展

开展教学。在课外活动中开展丰富多彩的创造性活

动，让学生自己动手、自我规划、注重体验、互相评

价，达到在创造中享受快乐，并从中培养学生的观察

与想象能力，发现、提出、解决实际问题的能力。而

机械类大学生的实践性尤为重要。 

4. 个性发展原则 

注重学生创新的个性发展，首要是改变传统的

教学方法，更多地关注学生、信任学生，激发学生的

想象能力和创造能力，使学生的主动性、个性得到发

展。在教学活动中，教师要给学生主动参与、自我表

现的机会。无论是美国、法国、德国还是英国都高度

重视学生主动参与意识的培养。美国大学的教学就

十分灵活，注重互动和思考，有讨论课、试验课、个

案研究、项目研究等，调动每位学生探索的积极性。

注重个性发展指导思想，就是要在对共性培养的同

时注意对个性的发展，特别是要重视对创造个性的

培养。 

二、课外科技创新能力培养体系的构 

建模式 

科技创新能力在一定程度上取决于所在单位

的创新机制、体制，创新团队成员的专业技术水平和

创新意识，建立起三者的科学关系，使之有机结合才

能激发出科技创新的动力。 
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式中：P为科技创新能力；Ai为个人专业技术水平；

BBj为个人创新意识与合作精神；Ω 为单位创新机制、

体制影响因子。 
式(1)建立起了科技创新能力与个人专业技术

水平、个人创新意识、单位创新机制、体制影响因子

之间的相互关系[5−7]。大学生创新能力的培养，除了

需要良好专业知识作基本保证，更需要大学生创新

意识，而学生创新意识的激发，对于建立起一套完善

大学生创新能力的培养体系和激励机制就显得尤为

重要。这是激发他们创新意识、创新思维、创新激情

的催化剂。为此，本文提出了以下构建模式，以促进

大学生科技创新能力的提升。 

1. 明确理念 

建立大学生创新能力培养机制和体系必定是
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教育的重大改革与创新，无论是指导思想、办学理

念、过程管理、目标实施、措施配套还是评价体系，

都应该围绕大学生成才这一指导思想。如，围绕培

养创造性人才的需要，上海理工大学机械工程学院

提出了“激发创新兴趣，培养创新思维，引导自主实

践”的理念。即通过“机械类大学生课外科技创新

能力培养的体系建设”的实践，激发出大学生内心

对科技创新的兴趣、爱好，在他们出现兴趣的时候，

营造出一种氛围，将学生的兴趣上升到创新的思维，

学得创新方法，并逐步把理论和创新思维运用到创

新的行动中去。 

2. 把握核心 

以“兴趣引导、项目驱动、过程监控、目标管理”

为核心。体系的核心以学生为中心开展创新活动，

以学生的兴趣为出发点。因为许多学生在生活和学

习中体现出了独特的个性，有的坚持性强，爱钻牛角

尖，打破砂锅问到底；有的活泼好动，情绪热烈，有

较强的探索动机。兴趣引导就是对准学生个性特点

和爱好不同，予以引导。学院为所有创新兴趣小组

设立项目，配备专业指导教师，对学生的创新思维付

诸实践提供专业指导和全过程了解，为学生成才的

目标提供必要的保障。 

3. 提供平台 

体系建设的关键在于平台的搭建，上海理工大

学机械学院提出了以“组织协调、教师指导、培训  
研讨、创新实践、监控管理、评价奖励”六大平台作

为“机械类大学生课外科技创新能力培养体系”的

依托。首先，通过组织协调平台建立课外科技活动

领导机构、专家小组和学生组织，为不同层面课外 
科技活动确定方向、制定规划、协调实施。其次，通

过教师指导平台建立课外科技创新活动的校内外指

导教师队伍，明确指导任务，保证指导质量；通过培

训研讨平台建立学生将创新思路和方法与专家、老

师和同学进行互动交流的渠道；通过创新实践平台

建立课外创新实践基地、科普基地及开放实验室，

方便学生将创新想法通过实践变成现实；通过监控

管理平台建立由专业教师和辅导员组成的课外科技

创新活动管理与执行队伍，对课外创新活动进行全

过程监控与管理。最后，通过评价奖励平台制定科

学合理、可持续发展的课外科技活动评价与奖励办

法，激发学生参与课外科技创新活动的主动性和积

极性。 

三、课外科技创新能力培养建设的方 

法与机制 

为了贯彻上述模式，建立符合学校学生创新能

力培养的方法。为此，本文提出了以下机制。 

(一) 运行管理机制 

1. 建立创新能力的培养方案 

大学生课外科技创新能力的培养是一个长效

机制，需要深入的贯彻，因此，制定符合专业特点的

培养方案是推动创新的关键。如，上海理工大学机

械学院在实践中，为致力于大学生创新精神和创新

能力培养，提高学生发现问题，分析问题，解决问题

的能力，学院对课堂教学、实验教学进行了改革，制

定了系统的机械类大学生课外科技创新能力培养方

案，包括培养目标、培养措施、实施计划、质量监控

以及项目评估等一系列工作，实现了目标管理。学

院先后出台了“上海理工大学机械工程学院大学生

科技创新活动管理办法”、“上海理工大学机械工程

学院学长基金科技创新奖评定条例”、“上海理工大

学机械工程学院大学生科技创新设计竞赛活动实施

办法”等十多个文件。 

2. 建立服务创新能力培养的组织机构 

科技创新领导小组。科技创新领导小组由学院

总支书记挂帅，分管副院长、副书记和骨干教师组

成，为不同层面课外科技项目和活动确定方向、制定

规划、营造氛围、协调实施，研究相关问题，制定大

学生课外科技创新能力培养计划、具体规定和相关

激励措施，对项目进展情况进行督促。 
大学生科技创新专家小组和指导教师队伍。由

学院牵头，聘请一批高级职称或博士学位的教师，包

括国家模范教师、教学名师等建立课外科技创新活

动的校内外评审专家和指导教师队伍。评审专家负责

项目的筛选(通过答辩，对项目的研究目标、研究内

容及技术路线进行点评，对存在的问题提出改进意

见等)、跟踪检查(提出经费投资意见，保证体系的实

施等)等。指导教师则主要负责学生选题、立题、方案

构思、技术指导以及项目制作，实施全过程的指导。 
学生科技创新协会。由院学生会组建科技创新

协会，组织大学生开展科技创新活动，联系专家开讲

座、交流，组织大学生科技创新竞赛活动，搭建起师

生互动平台。 
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3. 经费保障措施 

做好专项经费规划，每年在学院行政事业费预

算中单列大学生课外创新经费。同时，设立了学长

基金、企业奖助学金等，对课外科技创新成绩突出者

进行奖励，鼓励学生带薪实习，提高学生综合能力。 

(二) 建立引导激励机制 

1. 兴趣引导 项目驱动 

所有课外科技创新项目的创意均来源于学生，

并按兴趣自由组建团队，聘请指导教师对项目的实

施进行指导。专家组在网上问卷调查、投票的基础

上动态确定每年的课外科技创新活动研究方向，对

项目进行可行性方案论证，分层次确定推荐项目(国

家、上海市、学校、学院)和资助经费。 

2. 措施激励 政策导向 

创新型人才培养需注重对学生综合运用所学

知识分析和解决问题能力的评价，学校应从制度上

改变目前大学生功利性的学习动机，制定导向性政

策，引导学生重视创新活动，培养创新能力。如，所

有的免试直升硕士研究生，在本科就读期间必须参

加校、院二级科技创新活动，或在相关期刊发表过专

业学术论文；凡参加省市级以上各类竞赛，并获得三

等奖以上者，可在免试直升硕士研究生时加相应的

积点分；所有申请校级或以上优秀毕业生称号者都

应参加过院级及以上科技创新活动；学生课外科技

创新的成果，在指定的课程上冲抵相应分数；给科技

创新活动指导教师计算工作量，学生所获的成果也

作为教师业绩。 

(三) 实践基地 

实践基地能够帮助大学生将创新思想落地。这

些年来，上海理工大学机械学院通过一系列措施为

大学生创新提供充分的保障。 

1. 创新工作室建设 

为确保大学生课外科技创新活动的顺利进行，

在学校的支持下，学院建立了大学生课外科技创新

工作室和成果展示厅，使用面积达到 300 m2，用于添

置小型加工设备的投资 30 万元，保证大学生课外科

技创新活动的基本条件。 

2. 学校工程实训中心的合作与支持 

大学生课外科技创新活动重在创新意识、动手

能力以及实践能力的培养，因此，整合校内资源，为

大学生创造更为方便的环境和条件是推动创新工作

的重要环节。为此，工程实训中心成为学院大学生

课外科技创新活动的基地，并在加工过程中提供技

术指导和帮助，推动了大学生课外科技创新活动的

发展。 

3. 校外资源与共建 

几年来，学校和上海电气集团、上海机床集团公

司等数十家产学研合作单位签订了产学研合作协

议，在学生的实习环节中提供了环境和设备，使学生

有了更多的工程实践体会，让创新思维的转化更加

理性和科学。如机械学院学生在参加上海市职业技

能竞赛、全国东部地区模具职业技能竞赛活动前，

利用上海市职业技能鉴定中心的设备和场地进行演

练，得到了实践锻炼。学院与上海市创造学会建立

合作关系，开设了“四创”等专题讲座，共同主办上

海市“创造杯”机械科技创新大赛。 

(四) 课外科技创新活动的层层推进 

1. 组织好院级科技创新活动 

每年组织上海理工大学机械工程学院大学生

科技创新竞赛活动。整个活动历时近一年，活动分

动员、讲座、课题确定、指导教师落实、初赛、决赛、

成果展示和表彰总结等环节。在决赛现场，观赛学

生坐满会场，特别是优秀作品展示时，学生起立观

看。2006 年，学院和校教务处、校团委联合举办了

大学生“实践与技能竞赛”、“大学生机器人竞赛”，

该活动每两年举办一次。 

2. 积极参与校外科技创新活动 

学院以院级大学生课外科技创新竞赛活动为

基础，认真组织创新活动的积极分子和优秀学生参

加校级以上的各类竞赛活动，并为他们配备有经验

的带队教师进行专门指导。几年中，机械学院学生

参加了历届上海市大学生工程问题挑战赛，特别是

第二届参赛队伍数为全市最多的。此外，如上海市

挑战杯、创业大赛、工程实训、CAD/CAM 大奖赛都

是机械学院学生经常参加的赛事。 

3. 拓展助研岗位 

工程类大学生的科研和创新能力的提高，除了

课程的合理安排，有计划地开展科技创新竞赛和活

动以外，也需要日常课外实践的推动。这些实践活
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动成为大学生创新能力培养的一个组成部分。因此，

学院把科研能力强的教师招聘大学生参与课题研究

作为一项重要活动来进行，并每年举办“助成才促

就业”职业见习岗位招聘会。参加学生踊跃，每次

有近 100 名学生被录用。 

四、优化大学生科技创新教学模式 

(一) 建立创新实践活动和公选课的联动模式 

创新实践活动和公选课的联动机制可以让学

生的创新思维系统、规范。大学生课外科技创新活

动通过课程培训，让学生了解和掌握开展科学研究

的基本理论和方法，构建相应的学科知识结构，使创

新思维的方法有机地融入整个创新过程[8−9]。对准 
机械类大学生课外创新所需的基础知识，学院为参

加课外科技创新团队开设了“机械创新及实践”、 
“机器人”课程，内容包括机械创新的基本原理、

科技创新的实例以及最新的科研成果。每个创新团

队指导教师分别指导，并进行实际操作，完成作品。

这一模式成功破解了第一课堂与第二课堂两张皮现

象，使大学生创新人才培养的课内和课外教育实现

了一体化。 

(二) 搭建培训讲座平台，激发创新思维 

“万般皆下品，唯有读书高”，反映的是我国旧

社会百姓改变人生命运的华山一条路的现实和评判

人才的标准。读书成绩被作为衡量人才的唯一或关

键标准，左右了一代代学子的升学，一代代年轻人的

求职和才能的发挥。不断激发学生创新的热情，挖

掘学生自身的创新潜力，让他们热爱创新，勇于创

新，是学校教育和国家人才培养的要求和趋势。在

创新活动过程中，学院邀请专家为学生举办 10 多场

学术讲座或研讨会，以提高学生的学习和创新兴趣，

拓宽创新思路。上海市创造学会每年安排资深专家

来校开展“四创”讲座，参与大学生科技创新活动

的开展、评比和指导，成为了大学生科技创新教学模

式的一个组成部分。 

(三) 实现教学“中心”地位的转移 

教育围绕谁，以谁开展教学活动没有人会怀疑，

但在现实中，学生围绕着老师这一“中心”学习的

教学模式没有得到应有改变。全国高考一张卷，教

师手拿模拟卷，学生围着教师转，这种以教师为中心

的教学模式在本科教学中同样被广泛应用。以课堂、

教材和教师为“中心”，以传授课本知识为唯一目的，

忽视学生创造能力的发展和个性的培养，忽视学生

认知能力的培养。显然，这种教学模式已经不能适

应科学技术和社会发展的需要，学生所学不能有效

为社会所用，形成学校与企业之间的文化断裂。大

学生课外科技创新能力培养体系强调了学生的“中

心”地位，在整个教学过程中教师作为学习的组织

者、指导者、帮助者和促进者，使学生在相互协作中

充分发挥自己的主动性、积极性、创造性和团队合作

精神。这种模式强调的是以学生为主体，学习强调

的不再是对知识的记忆，而是重视培养学生的创造

性思维和创造能力。 
上海理工大学机械类大学生课外科技创新活

动实现了“教学以学生为中心”的转移主要体现  
在：1) 选题和内容是完全自由选择的，学生个体的

素质特点能够得到自由的发挥；2) 时间和空间可以

由学生自己掌握，容易达到与学生兴趣和智力周期

的同步发展；3) 活动的团队是自由组合，团队成员

之间可以充分交流，有利于创新过程中的相互启发

和激励。 

五、结 论 

大学是培养和造就高素质创造性人才的摇篮，

是知识创新、推动科学技术成果向现实生产力转化

的中心基地和重要力量。大学课外科技创新人才培

养应当勇敢面对新世纪知识经济提出的挑战，深入

解决教育面临的新情况、新问题，认真反思存在的不

足，努力探索培养创新人才的模式和思路，以教育创

新推动创新教育。通过几年的创新实践，取得了一

定的成效。 
(1) 课外科技创新成果丰硕。通过该体系的实

施，取得一批成果。其中，获得省部级以上机械类科

技竞赛奖 40 多项，申请专利 20 多项。2010 年学校

机械创新作品“多功能应急救援工具”荣获第四届

全国大学生机械创新设计大赛一等奖，是全国 985
高校以外仅有的个别高校。 

(2) 课外科技创新氛围浓厚。通过该体系的实

施，形成了良好的创新意识和理念。从 2005 年学院

系统规划“大学生课外科技创新能力培养体系”以

来，学生的课外科技创新兴趣明显提高，参与科技创

新活动积极性高涨，人数不断增多，学校期待大学生

参加科技创新活动的广泛性和可持续性得到了落

实，主动学习的积极性也大大提高。2008 年学校成

为全国第二批实施大学生创新性实验计划项目的高
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等学校，方案公布后，机械工程学院 160 多名学生组

成的 32 支团队提出了申请，超出了全校 20 个名额，

其中 07 级申请项目学生占年级总人数的 1/3。 
(3) 就业竞争力明显提高。通过科技创新活动，

学生的就业渠道明显拓宽，创业能力显著增强。近 3
年机械学院毕业生平均就业率达 98.6%，签约率

70.7%，在上海市同类专业中处于领先地位，就业签

约率连续综合排名全校第一，有科技创新经历的学生

成为企业招聘首选的对象。如某次参加全国和上海

市职业技能竞赛的 10 多名学生，因专业知识和技能

过硬，被某用人单位看好，希望集体去该单位就业。 
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基于多媒体网络的研究生英语教学是英语教

学现代化的标志，是教学手段的重大变革，具有许多

优势。但必须清醒地认识到：它不是一种万能的教

学方式。它有其不足之处，如信息量大，重点不突出；

有些课件的质量不高，影响学生的学习效果。因此，

只有平衡多媒体网络教学中各个教学模式的比例关

系，使多媒体网络教学与多种教学法相结合，有计划

有步骤地推行这一英语教学新模式，才能推动研究

生英语教学更上一层楼。 
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