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浅论“中国特色社会主义理论与实践研究”课 

的教学层次性问题 
 

牛  海， 杨佐平 
(上海理工大学 社会科学学院，上海 200093) 

 

摘要：“中国特色社会主义理论与实践研究”课已成为所有硕士研究生的公共必修课程。这是在本

科阶段开设“毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论”课的基础上，继续开设的同一系列

不同层次的思政课。任课教师需要在教学内容选择、教学方法运用上突出研究生课程教学的层次

性，进行专题精讲，加强理论训练，配以人文关怀，实现理论与现实的结合，体现历史与逻辑的统

一，突出课程在较高层次上的理论素养，让学生超越“概论”课的印象，增强“研究”课的教学针

对性和实效性，达到开设课程的目的。 
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A Tentative View of the Methods of Teaching Levels in the 

Course of “Theory and Practice of Socialism 

with Chinese Characteristics” 

 

Niu Hai,  Yang Zuoping 

(School of Social Sciences, University of Shanghai for Science and Technology, Shanghai 200093, China) 

 

Abstract: “Theory and Practice of Socialism with Chinese Characteristics” has become a compulsory 

course for all graduate students.  This course is a sequel to the undergraduate course “A General 

Introduction to Mao Zedong Thoughts and the Theoretical System of Socialism with Chinese 

Characteristics,” which is of the same category but of a different level.  The teacher of this course 

should, in terms of teaching content and teaching methodology, show different levels of teaching, 

dwelling on specific tops and enhancing theoretical instruction, coupled with humane care, combination 

of theory and practice, and unity of history and logic.  The teacher should attach importance to higher 

levels of theoretical knowledge, giving students a sense of going beyond a mere introduction, and 

enhance the practicality and effectiveness of the “researchoriented” course so as to achieve its 

objective. 
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按照《中共中央宣传部、教育部关于高等学校

研究生思想政治理论课课程设置调整的意见》要求，

研究生思想政治理论课的设置有了较大变化，其中

“中国特色社会主义理论与实践研究”课成为所有

硕士研究生的必修课程。从 2012 年春季开始，全部

硕士研究生都将修学“中国特色社会主义理论与实

践研究”课。新课程的开设，对担任这门课程教学

任务的教师是一个较大挑战。从对上海部分高校的

调查来看，从事新课程教学的教师大概分为两部分，

一部分是原来讲授“科学社会主义理论与实践”课

的教师，另一部分是从事本科阶段“毛泽东思想和

中国特色社会主义理论体系概论”课教学的教师。

对于前者而言，新旧两门课在思想内容、逻辑体系等

方面有较大区别，需要尽快通过培训和学习进行转

换。对于后者来说，“中国特色社会主义理论与实践

研究”(以下简称“研究”课)是在本科阶段给学生

开设的公共必修课“毛泽东思想和中国特色社会主

义理论体系概论”(以下简称“概论”课)的基础上

开设的同一系列公共必修课，对教师教学提出新的

要求和挑战。我们对 516 名在本科阶段修学过“概

论”课的研究生进行了问卷调查，其中 48.3%的同

学认为研究生阶段如要开设“研究”课，一定要体

现出与本科阶段前修课程的不同，突出研究生阶段

的特点。因此，教师在主讲“研究”课时如何让学

生超越“概论”课的印象，体现出研究生课的层次

性，是上好这门课程的关键。 

一、研究生思政课教学层次性的内涵 

开设“研究”课，目的是在“概论”课的基础

上，维持本科、硕士阶段思想政治理论课内容的有效

衔接，体现出课程体系层次不断递进的特点，突出课

程在较高层次上的理论素养，提高硕士生对重大理

论和社会问题的认知水平，更加坚定走中国特色社

会主义道路的决心。研究生阶段的思想政治理论课

要达到导向性、实效性的目标，教学时体现理论素养

上的层次性是非常重要的一环，是研究生能否认可

和接受该课程的重要条件。本文对该课程教学层次

性的理解主要体现在以下几个方面。 

(一) 培养目标的层次性 

研究生教育的目标是培养高层次人才，理论思

维能力是高层次人才的基本素质。理论思维能力是

指对客观事物进行宏观理论把握和抽象思维与概括

的能力，即把握事物内部矛盾的能力。针对研究生

教育的理论思维要求比本科有提高，思想政治理论

课教学应当着力培养他们开放的视野、辩证思维的

方法，加强理论思辨训练，从理论的高度，运用逻辑

的力量认识社会发展过程，增强学生哲学社会科学

素质，提高他们高屋建瓴地提出问题、思考问题和解

决问题的能力。研究生的社会阅历丰富，世界观、

人生观、价值观已经成熟，社会化程度较高。到了更

高一级的学历教育阶段，研究生的思维方式和认知

水平表现已经不同于本科生，看待问题更加理性和独

立，通过思政课引导和说服的难度加大[1]。这要求思

政课教学内容的设置和教学方法的选择，需充分考

虑到研究生的认知水平，体现出教育对象的发展性、

差异性，适应研究生身心发展规律，采取与本科阶段

不同的内容、方式和手段[2]。相对突出论述问题的深

刻性、说理的辨证性，体现出培养目标的层次性。 

(二) 教学内容设置的层次性 

针对思想比较成熟、经历比较丰富的研究生，

思政课在内容安排上要有较大的改变，以体现研究

生认知水平的层次性。从教育部社科司发行的《中

国特色社会主义理论与实践研究》培训大纲中可以

看到，新课程的内容设置在常识性东西介绍方面大

大减少，理论性、规律性、趋势性的内容增加。这种

安排有利于研究生特别是理工科研究生的学习。理

工科研究生思维方式的专业训练特征明显，思路的

逻辑性、单向性较强，以“收敛性”见长，相对缺少

哲学的抽象思维高度和“发散”式思维方式训练[3]。

在与专业课程的比较上，思想政治理论课的内容倾

向于高度概括，因为思政课理论是在总结社会政治、

经济、科技等方面的成果基础上建立和发展起来的，

反过来又会指导各门具体科学的研究和发展。教师

可以充分利用思政课的这种特点，选取特定的内容，

引导学生多运用社会科学的思维方式，说明社会的

发展不是一种机械力量单向运行的结果，是多种力

量作用的综合结果，这样有利于具备一定社会阅历

的研究生更好地观察社会、认识社会，理解我国社会

发展规律。 

(三) 教学方法选择的层次性 

到了研究生阶段，基本理论的讲授是需要的，

但单纯进行灌输肯定不行。必须遵循研究生群体身

心发展的规律，选择适合研究生的方式方法，使思政

课教育与研究生身心发展得到高度吻合。研究生是

受教育程度颇高的群体，具有较深的专业理论基础
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和较广阔的知识面，政治上和思想上都显得相对成

熟稳定，对他们的思政课教育必须在方法上突显成

人化的办法，通过组织专题精讲、深入讨论、积极引

导、理论说服等办法，把他们引到主流意识形态和思

想理论上来。比如讲中国道路的选择问题，在研究

生阶段就可利用专题精讲的方法，比较中国在“北

京共识”下的成功，其他许多发展中国家在“华盛

顿共识”下的失败，东欧一些国家在剧变后经济社

会发展长期动荡，被完全边缘化的现实，说明一个国

家选择适合国情的发展模式是多么重要！而这种方

法在本科生教学中，由于大纲和课时的限制，很难推

广和使用。 

以上是对研究生思政课教学层次性问题的解

读，包括教学目标、内容、方法三个方面。本文将在

下面的各部分中，根据教学大纲的内容，结合教学实

践，就该课程在教学中如何体现层次性进行探讨。 

二、授课内容突出层次性 

讲授“研究”课，在教学内容方面要体现出研

究生课程的层次性，以下方面需要重点考虑。 

(一) 精选专题，深度挖掘，实现专博结合，增

加吸引力 

把重点问题的专题讲授和相关知识的广泛介

绍结合起来，引导学生对重点问题的深入理解，全面

掌握相关知识。由于“研究”课的许多内容在以前

的中学、大学阶段都有不同程度的涉及，许多学生或

多或少地知道一些相关的内容和结论。到了研究生

阶段，再学相同的内容，教师必须首先要解决学生们

普遍存在的“重复感”和排斥心理[4]。新的“研究”

课不能再延用本科阶段的讲授方式，进行面面俱到

的灌输，而是要以专题讲座为主，把专题讲授和丰富

的知识信息量相结合，对重要问题用专题形式讲透，

同时以重点问题为纽带，扩展介绍相关的知识点和

大量信息。这种讲授方法可以有效地解决“重复感”

的问题，增加学生的新鲜感和可听性。如果以前学

生是泛泛地了解，只记住了大概几个观点和结论，

现在还是重复以前“泛泛”讲解的内容，研究生就

会缺乏兴趣和耐心听讲。要吸引他们的注意力，必

须在深度上挖掘，在广度上扩展。选用专题讲座，

精心讲解，把以前一知半解的内容通过专题生动而

全面地讲清楚，配以大信息量，从质和量两个方面区

别于以往的思政课内容，努力用新内容、新角度、新

深度吸引研究生的注意力[5]，才会让研究生耳目一

新，认识到自己以前的学习不认真，有所忽略，也不

太深刻系统，只知其然不知所以然。比如，在“研究”

课讲国情部分时，不但要讲到我国人均收入低、贫困

人口多，还要讲到脱贫人口的不稳定及反贫问题；

我国农业人口比重高，工业化和城市化水平不但远

低于工业化国家，还低于许多发展中国家。这说明

我国初级阶段的国情没变，发展生产以满足人民物

质文化需要的社会主要矛盾没变，作为世界上最大

发展中国家的国际地位没有变；说明中国现代化建

设的艰巨性世所罕见，改革发展稳定的复杂性世所

罕见，前进中面临的风险世所罕见。用“三个没有

变”和“三个世所罕见”定位中国国情，显然是在

更高的层次上引导研究生更加深刻地认识国情。这

种把中国发展放在世界发展的动态背景下考虑的方

式，契合了现在的研究生经常用全球对比的方法理

解一国发展道路选择的思路，针对性强，说理彻底，

效果好。 

(二) 突出重点理论，配合人文关怀，实现文理

结合，缩短距离感 

把重要的基础理论讲授和人文关怀结合起来，

拉近与学生间的心理距离。思想政治理论课的内含

丰富，其中人文关怀方面的内容也不少。思政课在

发挥相应的意识形态主阵地功能，突出体现社会主

义核心价值体系的同时，让政治理论的学习包括更

多人文关怀的内容，以增强思想性、人文性，用人文

色彩增加亲和力，提升学生的幸福感。在讲授理论的

时候，把文学的色彩、历史的厚重、哲学的思辨传授

给学生，让他们在这种人文内容的感染中去体会思

政理论的逻辑和力量，再把学生从感性带到理性的

认识，拉近与学生的距离，提高学生的综合素质[6]。 

这里讲的人文关怀，一方面体现出马克思主义

关于社会主义社会是解放人，为人的全面发展提供

条件的社会，反映出思政课与社会主义在价值目标

和人文关怀方面的一脉相承性；另一方面也是为了

培养更全面、更健康技术人才的需要。研究生有些

曾经已经走上了社会，受社会上不良风气影响，可能

对社会有负面的看法，有必要做思想政治工作，改变

他们对于社会的偏激看法。同时，有些理工科研究

生更加强调专业学习，长时间呆在实验室，看重个人

科研能力的培养，专业偏好明显，独立性强，相对比

较封闭，忽略人际交往，有一定的重理工轻人文思

想，存在人际交流方面的不足，制约了理工科研究生

人文素养的提升，也不利于培养开拓创新精神[7]。这
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样的状况影响着我国人才培养的质量。因此，在本

课程教学中努力增加一些人文关怀的内容，给他们

在人文精神、文化素养方面做一些补充和提升，既增

加他们对思政课的认同感，也提高他们的综合素质。 

(三) 重解经典理论，注入现实内涵，理论与实

践结合，增强时代感 

马克思主义理论来源于实践，具有与时俱进的

理论品质，教学中可以适时加入一些对现实问题的

思考与探讨，以突出理论对现实问题的解释力。调

查中有 15.5%的学生认为，“开设新课程，要广泛地

探讨现实问题，不要回避社会问题，要公正面对现实

问题，进行深入浅出的讲解。”还有占 48.3%的同学

认为新的“研究”课应该多组织一些社会实践活动。

对此，课堂讲授还是要以大纲规定的内容为主，但可

适当加入一些现实资料进行思考与探讨，以突出理

论对现实问题的解释力[8]。比如富士康员工连续跳

楼事件就是一个非常典型的资本与劳动力关系的例

子。事件虽然发生在当代的中国，但对这件事的解

读可以发散到很多方面。从资本与劳动的关系来讲，

劳动处于弱势；从社会发展阶段来说，这一阶段又是

无法逾越的；从社会主义理论来讲，初级阶段的社会

主义还无法完全排除私营企业；但从社会主义追求

的目标来说，是要从根本上改变劳动者的地位，要杜

绝这样的问题，必须在加快经济发展的同时，全面加

强社会各方面的建设。再比如，在讲到对邓小平关

于社会主义本质论述的理解时，以往学生比较集中

地提出的问题是：“为什么规定消灭剥削，现在还有

剥削？为什么规定消除两极分化，现在仍有收入差

别拉大的严重态势？”针对此问题，在专题讲授中，

可以着重讲解社会主义本质的实现同任何事物一样

是一个过程，在社会主义初级阶段它的实现程度不

会很高，并着重阐述解决收入差距的复杂性与艰巨

性[9]，提出适当的收入分配差距存在的合理性和收

入分配差距恶化的社会成本，要理性看待不同人

“富”的原因，且不可回到过去犯过的盲目打“富”

仇“富”的错误做法。将理论与现实结合起来，有

利于学生在基本理论的解释力和现实问题的复杂性

面前找到理解的方法。 

(四) 解读历史，提炼理论，实现史论结合，突

出规律性 

在研究生阶段的思想政治理论课中，政治功能

的实现已经不能完全依靠说教，需要运用逻辑的力

量和历史走势来佐证，需要更深厚的历史背景去支

撑，程度更高，层次更深。史论结合，以论为主，就

是要充分发挥真理的力量、逻辑的力量，增加说服

力，突出规律性。通过深讲史实，配以论证，自然得

出合乎逻辑的结论。比如讲科学社会主义理论，它

是欧洲实现了第一次产业革命，进入工业化和现代

化时代的产物。落后国家首先建立和发展社会主义

社会有其独特的社会历史条件，中国社会制度的演

进就是这一规律作用的结果。尽管今天的时代特征

有了很大变化，但欧洲进入工业化和现代化时的那

些社会矛盾，不仅依然存在，而且扩展到了全世界。

当代世界的东西矛盾也好，南北矛盾也好，全球金融

经济危机，都不仅事关各国外交战略，更涉及到诸如

社会主义的曲折发展、资本主义的矛盾缓和、经济全

球化进程的影响，以及新科技革命的社会作用等重

大问题。作为中国未来建设的重要人才，研究生们

通过对历史的深入解读，才能更加深刻地认识人类

社会发展规律的客观必然性，从而得出社会主义是

人类社会发展必然结果的结论。 

三、教学方法体现层次性 

实际教学工作中要达到上述目标，在教学团队

建设、课堂组织管理等方面还需要进行改革和创新。 

(一) 组建教学团队，开展专题讲座 

一门课程应该由一个教学团队承担。“中国特

色社会主义理论与实践研究”课涉及的学科多、领

域宽，特别需要组织多名教师建立工作团队，共同 

协作，根据教师的学科特点，将几章内容分工负责，

集体备课，每个人讲授自己最擅长的部分，同时也通

过集体备课作好内容的有效衔接和过渡。 

(二) 集中教师力量，进行论坛式教学 

平时讲课时注意搜集学生关心的热点难点问

题，与讲课内容结合起来，先进行专题讲解，然后进

行讨论。如果效果不佳或有必要，可以发挥团队的

作用，安排 1～3 名教师同时出席讨论课，集中集体

智慧，从不同角度与学生讨论甚至争论，面对面地双

向直接交流，进行解疑释惑，效果应该会更好。 

(三) 突出学生的主体性，提高学习积极性 

教师设计讨论的问题，组织研究生进行课堂讨

论，把握讨论的方向，使研究生在争论中加深对理论

的理解。在具体组织方面，可以把学生分成几组，
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分别准备相关的一些问题或专题，让他们通过搜集整

理资料、制作教学课件、走上讲台亲自讲课等环节，

体验科学研究与教学活动的艰辛与乐趣，加深对相

关理论和社会问题的理解，更加自觉主动地学习马克

思主义理论，运用马克思主义理论认识和分析问题。 

(四) 改革考核方式，提高综合能力 

研究生思政课的考核工作不应该只用一张试

卷打发，而是综合运用卷面考试、课堂讨论、调查报

告、主题发言等方式，综合考核评价学生。卷面考试

以基本范畴、观点、原理为考核内容，主要考查学生

的认知能力；课堂讨论与主题发言主要考查学生的

思想认识水平、理论运用能力、逻辑思维能力、自我

表达能力；调查报告主要考查学生运用所学知识认

识实践、发现问题的能力，以及在此基础上通过搜集

资料、整理分析资料、针对具体实践问题进行科学 

研究和理论创新的能力等。通过综合运用这些方 

式，既可考查研究生的综合素质，又可实现培养高素

质创新型研究生的目标[10]，最大化地体现这门课的

价值。 

四、结束语 

思想政治理论课肩负着双重的使命，但最终的

落脚点是政治教育功能。这种功能是思政教育的重

中之重。我国是社会主义国家，高校是培养社会主

义事业建设者和接班人的重要载体。研究生教育是

高校向社会输送高层次人才的重要关口，人才的政

治素质是高层次人才标准的关键内容，是综合素质

的最重要方面，它直接关系到研究生毕业后在国家

建设中贡献的性质和方向问题[11]。宋朝司马光在

《资治通鉴·周纪二》中，针对春秋末年晋国智伯

因缺德有才而导致亡国的教训，指出：“才者，德之

资也；德者，才之帅也。”换句话说，要培养德才兼

备的研究生，其中德比才更重要。 

为了增强研究生德育的效果，思想政治理论课

教学内容的选择、层次的安排、方法的使用，应当基

于这样的基本思想：整合理论素养教育和理想信念

教育，实现马克思主义理论学习与现实分析相统一，

树立科学的世界观与正确的人生观、价值观相统一，

切实解决学生的信念问题；把“促进社会的全面进

步与个人的全面发展”作为思政课教学的最终目的

与归宿；要体现学科的历史发展脉络和最新发展成

果，保持研究生思想政治理论课内容的系统性和开

放性，及时吸收国内外形势和社会主义和谐社会建

设的最新成果，反映党和国家的方针、政策，处理好

开拓学生视野与激发学生历史责任的关系，培养其

社会责任感和历史使命感；遵循继承与创新的原则，

界定教学内容的角度和深度，避免教学内容的简单

无谓重复，体现不同课程的特色，突出各自的优势。

只有这样，研究生思想政治课才会让教师教有所乐，

学生学有所获，针对性和实效性大大提高。 

总之，研究生思想政治理论课改革后，本文所关

注的层次性教学是一个非常重要的问题。根据“中

国特色社会主义理论与实践研究”课程的培训大纲，

结合自己前期备课中的一些思考以及半个多学期的

教学试验，写出了这些想法，目的是想抛砖引玉，引

起同行的讨论，为共同上好这门课集思广益。当然，

由于新课程才刚刚推开，教学实践中会出现很多新

问题需要研究和改进，比如具体到各个章节如何进

行层次性教学等，是下一步努力的方向。 
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