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摘要! 精神生态研究主要是关注人自身 '精神圈( 这一内自然的生态平衡#并探索精神生态失衡

的文化和社会因素% 在*最蓝的眼睛+$*秀拉+$*宠儿+三部作品中#托尼,莫里森塑造了美国黑

人社会一系列悲剧人物形象#悲剧的因素包括 '黑人性( 的丧失与母爱的扭曲) 在*最蓝的眼睛+

中#黑人社区在白人强势文化面前迷失自我#丢弃 '黑人性( #酿成了佩科拉一家的悲剧& 在*秀

拉+中#秀拉抛弃 '黑人性( #蔑视黑人传统#给黑人社区带来了灾难& *宠儿+中塞丝杀死亲生女

儿#*秀拉+中伊娃杀死深爱的儿子#都是扭曲的母爱带来的毁灭% 如此种种#都折射出美国黑人精

神生态的危机状况%
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##对于人类自身精神生态的关注#是伴随着上个

世纪 +& 年代兴起的生态运动逐渐展开的$ '*+%

年#美国生态学者贝特森!L$,2"$/ ;&.,-"%"在-走

向精神生态学. !40$9.0" ,* @7"#"%3"&K)*/"一书

中提出应科学地平衡精神与物质的关系#从人类自

身的角度对精神和生态问题进行系统的思考与探

索#把抽象的精神与生态相联系起来(')

$ 中国学者

鲁枢元认为#地球生态系统中不仅仅有 *岩石圈+ %

*水圈+ % *大气圈+ % *生物圈+ #还有 *精神圈+ #

一个以人的思维%判断%理想%信仰%感悟%想象%友
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爱%同情%意向%憧憬为内涵的 *圈+ #也同样遭受环

境污染的侵袭(%)

$ 精神生态与自然生态%社会生态

一起构成生态批评的三维#其研究的内容#简单地

说#就是关注人自身 *精神圈+ 这一内自然的生态

平衡#并探索精神生态失衡的文化和社会因素$

其实#不仅仅是生态主义者和生态学者在关注

人类自身的精神生态状况#肩负着社会使命的文学

家往往更是站在时代前沿#通过文学艺术表现手法

把脉人类自身的精神生态危机#给人类敲响警钟$

如同蕾切尔,卡逊曾经以-寂静的春天.一书带给

了人们对自然生态危机的强烈震撼#美国黑人女作

家托尼,莫里森用自己的作品展现了美国一个特殊

的社会阶层的精神生态危机#同样令人震惊$ 本文

以她的-最蓝的眼睛.%-秀拉.%-宠儿.三部作品文

本为例#从精神生态的角度来进行分析$

随着生态批评研究领域的拓宽#已经有不少中

国学者从精神生态视角着手莫里森作品的研究$ 王

守仁等学者在专著-性别,种族,文化& 托妮,莫

里森与二十世纪美国黑人文学.中较早探讨了白人

文化对黑人心灵的戕害$ 焦小婷认为#莫里森的作

品 *旨在挖出美国黑人女性精神生态危机的病

灶111社会%文化根源所在#并为那些备受精神磨难

的美国黑人女性找到那一片精神的栖息地+

(!)

$ 洪

增流%姚学丽接受了杜波伊斯!K79#;"*-"有关黑

人灵魂二重性的观点#指出莫里森的作品是为灵魂

分裂的黑人在美国社会找到自己的位置($)

$ 本文

在上述学者研究的基础上#就具体作品进一步分析

悲剧黑人形象背后的精神生态失衡因素#即 *黑人

性+ 的丧失与母爱的扭曲$

一% *黑人性+ 的丧失

*黑人性+ 这一概念最早出现在 %& 世纪 !& 年

代#当时在巴黎求学的一批法属殖民地学生创办了

-黑人大学生.杂志#为黑人知识分子提供思想交流

论坛#掀起了一场以 *黑人性+ 为主题的政治文化

运动$ *黑人性+ 由来自塞内加尔的桑戈尔提出#影

响深远#其最大特点是 *竭力维护和提高黑人民族

的尊严#提升他们的生存价值+

(")

$ *黑人性+ 探讨

的话题非常广泛#包括黑人的种族身份%文化遗产%

民族自决%自尊自立%民族信心等#正如桑戈尔本人

声称的# *黑人性+ 是黑人世界的文化价值的总和$

然而#在美国黑人的历史变迁中#以宣扬自身种族优

越性的白人文化强势渗透到黑人社区# *黑人性+

正在逐渐丧失$ 托尼,莫里森的作品诠释了这

一点$

莫里森的小说大多悲剧色彩浓厚#从不同侧面

展示美国黑人在社会变迁中无所适从而产生各种精

神问题$ 与前辈作家理查德,莱特%拉尔夫,埃里

森等不同#莫里森淡化了美国黑人的政治%经济斗争

诉求#更关注黑人在白人强势文化主导下的精神生

态危机#其塑造的人物悲剧背后的逻辑是 *黑人性+

的丧失$

首先#由于 *黑人性+ 的丧失#导致了自卑自贱

的种族心里$ 拿她的第一部小说-最蓝的眼睛.为

例#主人公佩科拉一家耻于自身的黑人文化身份#却

又不能被他们崇拜的白人文化接受#悲剧由此产生$

佩科拉父亲也曾有过朝气蓬勃的童年#但在第一次

和女友发生性爱的时候被白人围观#被迫像动物一

样表演#从此自卑于自身的文化标签#一蹶不振#丧

失了生活的信心$ 佩科拉的母亲因为漆黑的肤色%

乡下口音%穿着打扮而受到北方妇女嘲笑#在医院分

娩时又遭受打击#听到医生说黑人妇女分娩就像动

物下崽一样简单#不会疼痛#从此开始憎恶黑人身

份$ 与她的父母相比#佩科拉的悲剧因素是双重的&

缺乏爱的家庭环境导致她的认知偏差#认为一切不

幸的根源在于她没有蓝色的眼睛#这其实是对黑人

身份的怀疑' 而她周围的社会环境更加剧了她的种

族自卑感$ 无论是去糖果店买糖#还是在学校上课#

走在上学的路上#无处不在的种族歧视一步步地把

她推向悲剧的深渊$ 蓝眼睛是白人的文化符号#在

佩科拉的眼里#那意味着家庭不再有不幸#不再遭受

他人的歧视$ 她最终疯了#幻觉中得到了渴望已久

的蓝眼睛#得到了她想要的幸福$ 总的来说# *佩科

拉的悲剧正是源于她文化属性的变异$ 一方面#她

属于黑人群体' 但另一方面#她和她的群体却仰慕

白人价值观$+

())

其次# *黑人性+ 的丧失还造成了自我憎恨的

种族情绪$ 这在小说-秀拉.中得到体现$ 秀拉本

是从小在黑人社区 *底层+ 生活的黑人女性#后来

外出到白种人社会上学#十年后归来# *黑人性+ 丧

失殆尽#这注定了她的悲剧$ 一面是无法改变的黑

人种族身份#另一面是影响至深的白人文化思想意

识#她的身上承载着两者的冲突#她把对自己种族身

份的憎恨转化为一种破坏性力量#使她与黑人社区

格格不入$ 秀拉回来的时候#衣着打扮已经完全

*白化+ #像一位电影明星#社区的男女老少远远地

观望着#显示出秀拉与黑人社区的疏离$ 秀拉的行

)!!
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为举止令整个社区的黑人震惊#她回家的第一件事

就是与自己的奶奶伊娃剑拔弩张#并威胁要烧死她$

伊娃是黑人顽强生命力的象征#她的丈夫很早弃她

而去#留下一无所有的她和三个孩子$ 为了养活这

几个孩子#她甚至故意让火车轧断一条腿赚取了保

险金$ 然而#夏娃对此不屑一顾#她霸占了伊娃的房

子#把伊娃送进了养老院#这种做法在黑人社区是史

无前例的$ 黑人社区把她视作恶魔的化身%不详的

女人#谁见了她都要遭殃$ 村里有一位老汉在吃饭

时看见她走过#顿时就被鸡骨头卡死了$ 令黑人社

区更不能接受的是#秀拉在性爱方面混乱不堪#镇上

所有的妇女都视她为害人精$ 她不仅和白人男子发

生性关系111这让社区的黑人怒不可遏#还轮番与

黑人妇女的丈夫们发生关系#睡过一次后就一脚踢

开#再也不理了$ 她对从小要好的朋友奈尔也不放

过#最终导致奈尔的家庭破裂#丈夫离家出走$ 对于

塑造夏娃这一恶行累累的人物#曾经有过不少争议#

作者在一次访谈中解释道& *恶不是异己的力量'

它只是不同的力量$ 这是我在 -秀拉.中描写的

恶+

(+)

$ 由此可见#莫里森的本意是要表现黑人社

区对恶的容忍度$ 但从个体的角度#秀拉的放纵显

示了 *黑人性+ 丧失后黑人灵魂的分裂#是一种精

神生态危机$ 后来#秀拉在孤独中病死了#再以后#

这个离 *天堂最近+ 的黑人社区也渐渐解体了$

由此可见# *黑人性+ 的丧失破坏了黑人固有

的精神生态平衡#使黑人在白人主导的社会里产生

身份认同的困惑$ 有些学者用 *文化身份焦虑

!3#'.#$&'*4,%.*./ 4*',??&"+

(-)一词来描述这种困

惑#并指出& *黑人文化身份认同的困惑不仅导致了

美国黑人个人人性的压抑%心理扭曲和畸变#而且在

一定程度上成为美国黑人社会内部和美国社会白人

与黑人社会与文化冲突的重要根源+

(-)

$

二% 扭曲的母爱

人们常说#母爱的力量是伟大的#它像涓涓溪

流#滋润着孩子的心田#为孩子提供源源不断的精神

动力#伴随孩子度过成长期$ 然而#千百年来被文学

家讴歌的母爱在莫里森的笔下却被颠覆了$ 在这三

部作品中#作者成功地塑造了两类反常的%扭曲的黑

人女性的母爱形象$

第一类扭曲的母爱体现在-最蓝的眼睛.中的

两位母亲身上#她们都有一个共同的特点#由于对自

己孩子的厌恶而转移了母爱$ 佩科拉的母亲把对黑

人种族身份的嫌弃投射到女儿身上#她对女儿没有

一丝爱#哪怕女儿被亲生父亲强奸后精神趋于崩溃

的境地#她依然不闻不问#没有任何关爱和慰藉$ 与

之相对的是#她把满腔的母爱都献给了白人雇主家

的女儿#对她疼爱有加#无微不至地照顾$ 她觉得自

己生活的全部意义都在白人家的工作中#白人的女

儿是天使#才配拥有爱与幸福$ 正如有学者指出#

*当波利!佩科拉的母亲#作者注"用自己已被白人

文化价值观扭曲的视线看不到自己女儿的可爱时#

她的情感变得贫乏#责任%道德及亲情可悲地缺

席111她的精神被污染了$+

(!)

如果说上述母爱的扭曲是穷人女性的愚昧#作

为黑人中产阶级女性的母爱也是扭曲的$ 作品中另

一名黑人女子杰萝丹#曾上过师范学校#属于黑人社

区的中产者$ 她的生活有条不紊%穿着纹丝不乱%家

居一尘不染#但她抛弃了人类最纯真的感情#不知道

也不会去爱她的丈夫和儿子$ 她从来不与自己的孩

子谈笑逗乐#也不愿意接触自己的孩子$ 她养了一

只猫#对这只猫比对儿子好多了$ 她喜欢搂抱着猫#

轻轻地抚摸着猫#享受着猫带给她奇妙的感觉$ 对

她来说#猫比儿子重要多了#引起儿子对猫的愤恨#

最终把它摔死了$ 无论是对自己女儿异常冷漠的佩

科拉的母亲#还是宁愿搂着猫爱抚的杰萝丹#她们扭

曲的母爱背后都有一个共同点& *和黑人身体有关

的一切都是肮脏的%不能忍受的$ 这种极度的对黑

的厌恶导致了对白的变态崇拜#实际上就是对黑人

文化的厌弃和对白人文化的崇尚$+

(*)

第二类扭曲的母爱体现在-宠儿.与-秀拉.中#

其共同特点是因强烈的母爱而毁灭自己的孩子#血

淋淋的令人目不忍睹$ -宠儿.是莫里森获得诺贝

尔文学奖的代表作#据她自己透露#该小说立足于黑

人历史上一则真实的故事& 一位女奴在逃亡路上为

了躲避搜捕者的追捕#杀死了自己的三个孩子$ 莫

里森以此为蓝本#成功地塑造了小说中主人公塞丝

的形象$ 塞丝是蓄奴制南方一个叫 *甜蜜之家+ 的

种植园女奴隶#她与另外五名男奴隶一起过着非人

的生活$ 为了自己和孩子的自由#她决定出逃#历经

千辛万苦#到达已经获得自由的婆婆家里$ 但好景

不长#奴隶主追踪而来#已经体验到自由滋味的塞丝

为了避免孩子重蹈奴役的命运#毅然割断只有两岁

的三女儿的喉咙$ 塞丝杀女被人们视作疯狂的兽

行#她也因此坐了 '- 年牢$ 出狱后#黑人社区仍然

无法原谅她#把她看作 *食子的巫婆+ 而孤立她$

她过着离群索居的生活#居住的房子也经常闹鬼#那

+!!
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是冤死的女儿来索取母爱#最终化作叫宠儿的女孩

与她继续纠缠$ 黑奴塞丝爱自己的孩子#这一点毫

无疑问#但 *她对女儿占有式的母爱却妨碍了她对

女儿的爱#也扭曲了她作为母亲的责任感+

('&)

$ 在

当时奴隶制的历史环境中# *塞丝的心灵被奴隶制

扭曲到把追求理想中的母爱和杀害自己亲生女儿并

列等同起来+

('')

$ 这是极端的母爱#毁灭性的

母爱$

在小说-秀拉.中#秀拉的奶奶伊娃对唯一的儿

子李子倾注了几乎所有的爱#这份爱让李子小时候

死里逃生$ 李子后来应征入伍#到欧洲参加了第一

次世界大战#三年后回到家里$ 战争给他留下了严

重的精神创伤#他萎靡不振#沉溺于毒品#整天沉默

寡言#常常一睡就是几天$ 伊娃本来对李子满怀希

望#打算让他继承所有的财产#但李子的沉沦让伊娃

绝望了$ 于是#伊娃在李子身上浇上汽油#点火烧死

了他$ *伊娃点的火像她的爱一样矛盾#这火既是在

毁灭又是在净化+ $

('%)伊娃希望儿子凤凰涅磐#获

得重生#但我们看到的却是扭曲的母爱在命运面前

抗争的悲剧$

莫里森在作品里塑造了众多心理扭曲的母爱形

象#反映了黑人女性在种族%性别%文化等多重重压

下精神生态的危机# *揭示出种族政治所带来的个

体人格在自我实现时遭遇的挫折和压迫#个体与整

个不合理的社会机构%体制和秩序不可缓和的冲突

及黑%白文化难以愈合的断裂+

('!)

$

三% 结束语

'**! 年#托尼,莫里森获得了诺贝尔文学奖#

颁奖委员会给她的理由是& 因其在富于想象力和诗

意特征的小说中生动地描绘了美国现实的本质$ 确

实#莫里森通过自己的小说让世界了解到美国社会

一个特殊阶层的精神状况$ 莫里森以一名黑人女性

的细腻%敏感#把脉黑人的精神困境#深刻地揭示了

种种悲剧背后的社会%文化等原因$ 无论是佩科拉

的悲剧#塞丝的悲剧#还是秀拉的悲剧#都折射出美

国黑人精神生态的危机状况$ 黑人社区在白人强势

文化面前迷失自我#丢弃 *黑人性+ #酿成了佩科拉

一家的悲剧$ 秀拉抛弃 *黑人性+ #蔑视黑人传统#

给黑人社区带来了灾难$ 塞丝杀死自己的女儿#伊

娃杀死深爱的儿子#佩科拉疯了#都是扭曲的母爱带

来的毁灭$

作为一名黑人作家#莫里森走出前辈作家政治%

经济斗争的叙事#专注于展现变动的美国社会环境

下黑人种族的精神生态状况#大大地提高了黑人文

学的影响力和黑人文化的渗透力$ 虽然她的作品展

示了许多悲剧人物和悲情故事#但她并不悲观$ 如

果读者细心关注作品中悲剧发生的背景就会发现#

这些悲剧多是在黑人脱离黑人社区后发生的!佩科

拉一家从南方搬到北方洛林地区#秀拉是离开 *底

层+ 后发生质变的"#这似乎给我们一个暗示& 黑人

要想重获精神生态的平衡#回归 *黑人性+ 方是

出路$
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