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杨浦区初中生国际理解教育现状、问题及对策
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摘要：全球化时代需要具有全球视野和全球责任的人才，这要求在教育过程中需加强中小学生的

国际理解教育。针对杨浦区中学生国际理解教育进行实地调研，梳理杨浦区中学生国际理解教育

素质现状，归纳出杨浦区中学国际理解教育存在的问题，并提出加强传统文化教育、渗透常规课

程教育、开发校本课程和健全课程体系等对策。
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　　上海一直以海派文化著称，２０１０年举行世博
会之后，上海更呈现出文化多元化趋势。因此，上

海市中小学具有国际理解教育的良好环境和土壤。

本文将对上海市杨浦区四所中学的中学生国际理解

教育素质进行实地调研，归纳存在问题并进行对策

分析，以期对加强杨浦区教育国际化及提高中学生

国际理解教育素养有所裨益。

一、国际理解教育释义

有史以来，人类就以多样化的方式相处。随着

生产力的提高，人类交往方式也逐渐多样化。虽然
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人类不断探讨相处模式，但差异是无法回避的客观

现实。如何消除各国差异、矛盾而和平相处？那就

是教育。雅克·德洛尔最先认识到教育对理解异文

化的重要性，他认为：“教育不但应致力于使个人意

识到他的根基，从而使他掌握有助于他确定自己在

这个世界中的位置的标准，而且应致力于使他学会

尊重其他文化。”［１］教育是学习文化的窗口，而文化

承载人类相互理解的使命。美国人类学家莱斯

利·怀特认为：“文化是人类本性的决定因素，如果

我们希望理解人。我们必须理解他们的文化。”［２］在

这些教育家研究基础上，１９４５年联合国教科文组织
出台了以教育促进各国相互理解的章程，规定教育

应在不同文化和种族之间促进人们的相互理解，依

靠教育领域的国际合作促进和平，这被界定为联合

国教科文组织的伦理使命［３］。国际理解教育

（ＥｄｕｃａｔｉｏｎｆｏｒＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＵｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ）这一概
念应运而生。该概念之所以被提倡，其目的是增加

不同文化背景的、不同种族的、不同宗教信仰的和

不同区域、国家、地区的人们之间相互了解和相互

宽容；加强他们之间相互合作，以便共同认识和处

理全球社会存在的重大共同问题；促使 “每个人都

能够通过对世界的进一步认识来了解自己和了解他

人”。将事实上的相互依赖变成为有意识的团结互

助［４］。１９７４年联合国通过的 《与人权和自由相关的

国际理解教育、和平教育和合作的建议》（Ｒｅｃｏｍｍｅｎ
ｄａｔｉｏｎＣｏｎｃｅｒｎｉｎｇＥｄｕｃａｔｉｏｎｆｏｒＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＵｎｄｅｒ
ｓｔａｎｄｉｎｇ，ＣｏｏｐｅｒａｔｉｏｎａｎｄＰｅａｃｅａｎｄＥｄｕｃａｔｉｏｎＲｅｌａｔ
ｉｎｇｔｏＨｕｍａｎＲｉｇｈｔｓａｎｄＦｕｎｄａｍｅｎｔａｌＦｒｅｅｄｏｍｓ）明确
提出了对学校教科书进行修订的观点，“以保证它们

是正确的、平衡的、具有现实性的、没有偏见的，而

且是可以增强不同民族之间的相互认识和理解的”［５］。

在联合国教科文组织的倡导下，西方国家以

及亚洲的日韩等国率先开始学校国际理解教育的

实践。这些国家制定了一系列相关政策并开发出

系统的国际理解教育课程，如 《美国 ２０００年教
育目标法》中关于国际理解教育的条款特别强调

“所有学生都要了解关于本国和世界其他地区在

多元文化传统方面的知识”，“学习有关各国之间

的种种问题；学习有关制度、生态、文化、经

济、政治和科技之间的交叉联系，通过他人的眼

光、心理、心态来看待事物，了解当个人与团体

对生活有不同的看法时所应具备的一般的需要和

愿望”。日本也以培养 “世界中的日本人”为目

标开展了与联合国教科文组织精神相对应的学校

理解教育项目。美、日等国除了在学校加强外语

教育外，还开设大批的国际问题教育课程，美国

全球教育咨询小组甚至以国际贸易的眼光要求从

幼儿园到中学都开设 “全球教育课”，并把它列

入学校的总课程之中［４］。日本政府在课程设置上

也加大投入，对地理、历史和公民课程进行重新

组编，掀起了国际理解教育的热潮。尽管联合国

教科文组织在各国持续推出国际理解教育项目，

然而在各国教育中仍然无法回避国际理解教育与

本国民族主义的矛盾。各国在开展本国的历史教

育课程时，往往以突出表现差异和颂扬本民族优

越感的方式来强调民族特性，这种做法的结果往

往会扭曲历史事实。譬如日本的历史观教育，日

本政府由于在历史课程理念上过分强调本国历史

发展的民族性，从而滋生出极端民族主义情绪，

导致历史偏见以及对他民族他国家的误解，故意

扭曲甚至篡改历史的现象也普遍存在。马斯顿就

曾经指出，历史教科书在对其他国家的态度上起

到消极影响是肯定的，也是显而易见的，这完全

可以从作为一个国家的地位 （ｎａｔｉｏｎｈｏｏｄ）、民族
性和民族认同的概念中推导出来。我们所应该做

的，就是最大程度地减少这种消极作用［６］。国际

理解教育对纠正理解偏差、减少这种消极作用有

重大意义。国际理解教育不仅帮助人们正确认识

历史，尊重异文化，在彰显本国民族特性的同时

更应该消除狭隘民族主义。国际理解教育应强调

真实的方法则有助于使人们承认“人类各群体、

各国人民、各民族、各大洲并非都一样”，从而

“迫使我们放开眼界、接受差异、承认差异，并

认识到其他人民也有一种丰富的和有教育意义的

历史”［１］。

鉴于国际理解教育发展的历史与进程，国外对

国际理解教育的研究逐渐从理论初创到实践开拓进

行转变。在２０世纪中期，国外学术界已经开始对国
际理解教育进行理论探讨，譬如２０世纪４０年代中
期康德尔发表了 《理智的合作 ：国家与国际》

（ＩｎｔｅｌｌｅｃｔｕａｌＣｏｏｐｅｒａｔｉｏｎ：ＮａｔｉｏｎａｌａｎｄＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎ
ａｌ），美国学者里德 （Ｈ．Ｒｅａｄ）发表了 《和平教

育》（ＥｄｕｃａｔｉｏｎｆｏｒＰｅａｃｅ），提出了一种崭新的国
际教育观，他们理解的国际教育是在人们普遍承认

的基础上，以多样化的人人共存为目的。除此之外，

他们还对国际理解教育的概念和目标进行深入研究，

如前所述国际２１世纪教育委员会主席雅克·德洛尔
对国际理解教育的界定及目标定位［１］。日本北海道

８８２
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大学大津和子教授在 《全球教育的四个方法》一书

中，把全球教育和国际教育称之为 “新的国际理解

教育”，三者完全对等。另外，各国政府及学者还对

国际理解教育课程给予大量关注和研究，美国总统

乔治·布什于１９９１年提交的 《美国２０００：教育战
略》报告书确定英语、数学、自然科学、历史、地

理五门为核心课程，而历史课成为国际理解教育的

主要课程。费舍和希克斯开发的 “世界学习”课

程，认为世界学习旨在掌握在多种文化共存、人人

相互依存的世界中作为一个负责任的市民其生活所

必需的知识、态度和技能。肯尼斯·泰在其著作

《全球教育：关于学校变革的研究》中指出全球教

育需要贯穿到整个教育目标、教育内容、教育过程

和教育方法中去，主要贯穿于社会科、外语、历史、

地理、文化课程等。在课程的设置上，主要采用单

元式、融入式和综合主题课程。

我国的国际理解教育在实践和理论探索上都

相对起步较晚。然而，随着中国快速融入全球化

进程以及国际化程度的提高，２１世纪后在国际理
解教育的实践、课程开发及理论研究都较快的发

展。张良才对国际理解教育的定义进行了界定，

认为 “所谓国际理解教育，是以培养具有多元文

化共存、人与人之间相互依存的地球村村民所具

备的资质为目标，以实现共生和公正为目的的全

球化教育”。北京师范大学的董奇教授从外语、

科研、教材、初级教育、学校角色五个方面对我

国开展学校国际理解教育的路径进行了深入探

索。北京教育学院的李晶教授提出了先导研究、

教材建设、体验教育、师资培养及其他课程渗透

的五个步骤。就中国中小学国际理解教育而言，

在国际理解教育开发课程、学科渗透等方面有一

定数量的研究成果［６－８］。其中，不乏有某些学校

实践经验的归纳和总结［９］。

综上所述，国际理解教育在各国的实践及理论

研究都较快发展。在国际化大背景下，加强我国学

校国际理解教育将是未来教育的发展趋势。因此，

各地如何结合本地、本区优势，研究、推进国际理

解教育是培养全球化下国际型人才的必要途径。

二、杨浦区中学生国际理解教育现状

及存在的问题

为探索杨浦区中小学国际理解教育校本课程开

发，了解当前中学生国际理解教育素质状况，本项

目组在杨浦区四所中学进行实地调研，发放问卷

７００份，回收有效问卷６１５份。针对回收的问卷，
进行如下分析。

　　 （一）调研对象及调查问卷概况

（１）杨浦区中小学国际理解教育的概况。就
上海中小学的国际理解教育而言，上海福山外国语

小学最早开始进行国际理解教育，在开设国际理解

教育校本课程、教育读本之外，还进行了多种主题

活动、教研活动。上海甘泉外国语中学、上海第三

女子中学、长宁区耀华、耀中等国际学校也率先进

行国际理解教育并积累了丰富的教育经验。以知识

创新、国际化教育为标杆的杨浦区，近年来教育部

门对中小学国际理解教育越来越重视，杨浦区教育

局在 《２０１３年教育工作重点》中，特别强调了加
快推进国际理解教育的重要性，并设立鞍山中学、

昆明中学、辽阳中学等１１个学校作为国际理解教
育试点，进行了教师培训、项目引进以及参观其他

区校经验等工作。为更好的推进国际理解教育，调

研杨浦区初中生的国际理解教育素养，发现其中的

问题并探索解决方案是本课题及调研问卷的出

发点。

（２）调查对象。本次调研对象包括上海市三门
中学、上海市东辽阳中学、凯慧中学、昆明中学这

四所杨浦区初级中学。这四所中学既有公立学校，

又有民营学校；既有教学质量较好的学校，也有相

对一般的学校；既有国际理解教育的试点学校，也

有非试点学校。其中，三门中学１０６人，昆明中学
１９６人，凯慧中学 ２３５人，东辽阳中学７８人，共
６１５人。调查问卷中既有初一年级的学生２６５人，占
总人数４３％，初二年级的学生３０７人，占５０％，初
三年级的学生４３人，占７％。

（３）调研问卷设计。本次调查问卷内容共
２５个问题，单选题２１个，多选３个，共２４个客
观题，１个主观题。问卷内容涵盖了对中国传统
文化、二战历史、国际冲突、国际责任、文化交

流及对异文化理解与认知等方面 （表１见下页）。
通过对中国传统文化及中国自我定位的认知调

研，能全面了解中学生对中国本土文化的自我认

同情况。通过对二战历史及其他国家文化的调

研，能了解中国学生是否理解其他异国文化的情

况，而国际责任和文化交流现状的调研则能反应

出现阶段中学生对国际理解教育的需求状况。

９８２
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表１　调研问卷内容统计表
Ｔａｂ．１　Ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓｏｆｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅｃｏｎｔｅｎｔ

分布
内容

中国传统文化 二战历史 异文化认知 国际冲突 全球责任 国际文化交流 时事政治

题号 １、２、６、７、１２、１３ ９ ３、４、５、１１ １０、１４、１５、１６、
１７、１８、２１ ２０、２２、２３ ８、２４、２５ １９

共计 ６ １ ４ ７ ３ ３ １

　　 （二）调查问卷数据分析

根据回收的调查问卷，对调查问卷的数据分析

如下。

（１）从调查问卷的内容来看，中学生的国际
理解教育素质显示如下：

第一，中国传统文化及目前中国地位的认知情

况。针对像京剧、皮影及敦煌壁画等中国传统文化

元素，９８％的学生认为是中国民族文化的精神，中
国应该重视并保护。对近些年外国盛行 “汉语热”

的原因，２８％的学生认为是中国政府积极推动的结
果，２３％的学生认为是儒学本身的魅力，２５％的学
生则认为是中国国力发展对外影响力增强的结果，

２４％的学生认为是全球化背景下各国文化交流加强
的结果。７８％的学生认为中华文明对世界影响力很
大，并正进一步扩大，１５％则认为影响力较小。对
中国自我定位的认识上，３８％的学生认为中国属于
第一世界，３２％的学生认为属于第二世界，２１％的
学生认为中国属于第三世界。６７％的学生对海外
“中华威胁论”持强烈抗议态度，１８％认为中国发
展会对外造成威胁。

第二，对其他国家文化认知情况。接受调查的

学生中，４７％的学生喜欢外国歌曲，３０％的学生喜
欢港台流行歌曲，２３％的学生喜欢中国民歌。对现
代生活中人们过 “圣诞节”、 “情人节”、 “愚人

节”等节日，７５％的学生持理解的态度，对中国
“哈日一族”，３８％的学生认为年轻人不了解历史，
是一种退化，３５％的学生不认为是退化，１０％的学
生认为年轻人的行为与政治无关，１６％的学生持不
好说的态度。对宗教信仰，７３％的学生持理解尊重
的态度，２６％的学生则持迷惑不解态度。对非洲人
民的贫困，５２％的学生认为原因是非洲气候不好，
物产贫乏，１１％的学生认为那里的人们观念落后，
２３％的学生认为原因在于非洲受帝国主义的殖民统
治时间太长，还有１４％的学生则表示说不清楚。

第三，对国际分歧或国际冲突的理解情况。对

二战的受害者，３５％的学生认为中国人民在二战中
受损害最严重，１３％认为受损害最重是日本人民，
５１％的学生认为中日两国人民都是受害者。对中国
人和外国人发生冲突，７％的学生表示帮中国人辩
理，１３％表示谁有道理就帮助谁，７８％的学生则希
望他们相互理解。对中国申请２００８年奥运会中投
反对票的国家，６３％的学生表示理解，２８％表示憎
恨。当出现某些国外势力对我国的不友好行为时，

１４％表示会冲入该国大使馆或领事馆，２０％会抵制
该国的产品或商家，１７％会发表具有攻击性的言
论，３０％会签名抗议。对于那些通过参加实际的抗
议行动来表达对某个国家消极情绪的方式，２８％的
学生认为这些行为主要是影响更多不敢站出来的

人，并且随着时间的发展，力量壮大，给政府施

压，３２％认为是一种爱国主义的体现，可以达到示
威的目的，１７％表示支持，但不好意思参加，２３％
表示反对，认为这种抵制活动的出发点是好的，但

是一种狭隘的民族主义，这样更加有损于中国形

象，１１％持说不清态度。
第四，对国际责任的认知。作为中学生，３１％

的学生表示对国际时事非常关心，５１％比较关心，
２６％一般关心，２％漠不关心。对有利于中国发展
而损害他国或全人类利益的事，８１％的学生表示地
球只有一个，全人类的可持续发展才是最好的选

择。３６％的学生对地球生态环境很了解，４８％的学
生比较了解，１４％表示了解一点。针对 Ａ国和 Ｂ
国发生战争，８２％的学生表示爱好和平与发展，非
常关注战争的影响和后果。８２％的学生表示愿意参
加国际红十字会招募志愿者。对当代中学生应承担

的社会责任感中，８６％的学生选择了家庭责任感、
人类社会责任感、民族责任感。

第五，加强国际文化交流和国际理解教育的必

要性。在国际文化交流上，９３％的学生认为应保持
民族特色，同时以宽容开放的心态接受外来事物，

７％认为无所谓民族特色，只要是好的就接受。在
学校是否组织过国际交流活动上，４９％的学生表示

０９２
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学校组织过并参加过国际交流活动，１９％表示没
有，３２％表示不清楚。在对学校开展国际理解教育
的建议中，６６％的学生认为可以邀请各国著名学者
专家来学校交流演说，也有同学认为学校应该进行

多元文化教育，有的学生还提出应该组织与国外中

学生交流的夏令营等文化交流活动。

（２）按照学校开展的教育情况看，根据回收
问卷的数据分析，各个学校学生的倾向性有一定差

异。譬如，在中华文明对世界影响力的问题上，东

辽阳中学的学生８０％认为很大并进一步扩大，昆
明中学的学生持这一观点的比例是６４％，上海三
门中学的学生则达到 ８３．９％，凯慧中学则为
８２．９％。对本校是否组织和参加国际交流活动中，
昆明中学７２．５％的学生认为组织过并参加过，东
辽阳中学的比例为４１％，三门中学为５０．９％，凯
慧中学仅为３２％。这也说明各个学校对国际交流
和国际理解教育的重视程度有差异。

（３）照不同年级来看，由于学生的年龄有差
异，在同一问题的看法上也略有差别。就初二和初

三学生来说，在针对海外盛行的 “中华威胁论”，

初二学生中５５．７％强烈抗议，７％赞同，２２％表示
没感觉，于己无关，１５％不知道这件事。初三学生
５９％强烈抗议，１１％赞同，１３％没感觉，１５％不知
此事。对 “哈日一族”的态度，初二学生２５％认
为是一种退化，３８％认为谈不上退化，１２％认为年
轻人行为与政治无关，２５％表示不好说；初三学生
的比例分别为２７％、３６％、１４％和２３％。

综上所述，根据调研数据分析可见，上海市杨

浦区大部分中学生的世界观与时俱进，符合时代发

展，开始用一种包容和开放的心胸去看世界，理解

异国文化，具有社会责任感和人类共命运的眼光。

当然，通过数据分析，中学生们也反映出一些问

题，从而也证明了国际理解教育在杨浦区中小学教

育中还需更加重视。

　　 （三）存在的问题

通过调查数据分析整理，中学生国际理解教育

素质上存在如下问题。

（１）对中国传统文化的认识淡化，不能正确认
识中国在国际上的地位。全球化时代及中国的改革

开放给本国民族文化带来较大冲击。尽管大部分同

学认识到中国传统民族文化应该受到重视和保护，

但在调查中也看到很多同学持无所谓的态度。另外，

在理解和尊重别国文化的同时，中国传统文化在部

分中学生心中的位置相对弱化。此外，许多学生并

不能正确认识中国在国际上的地位。中国是发展中

国家，属于第三世界，但在该问题上许多学生并不

是很清楚，甚至有一些中学生认为中国是发达国家，

这种观点缺乏对中国现有国情的基本了解。

（２）民族自尊心强烈，对国家间冲突容易采
取极端方式。在理解国际冲突或国家间分歧时，尽

管大多数中学生能公正客观的对待中外国家间的差

异和分歧。但针对本民族利益受到侵害时，许多中

学生的反应仍呈现出激进、极端的趋势。譬如在调

查中，在国外势力对中国不友好行为的问题上，很

多学生选择冲入该国大使馆、抵制该国产品及发表

具有攻击性的言论等方式，表现出狭隘、极端民族

主义的苗头。这种强烈民族自尊心下的行为无疑会

加重民族国家之间的民间矛盾，不利于国际合作。

（３）对学校国际理解教育感觉淡漠，应试教育
色彩浓厚。虽然大多数同学关心国际时事、关注民

族国家的发展前途，但调查数据中仍能够显现出当

代中学生专注个人发展，缺少社会责任感，有些同

学对调研问题很多持 “不清楚”、“与我无关”等态

度。在针对学校开展的国际理解教育，很多同学感

觉淡漠，参与积极性不高，缺乏全球视野和国际责

任感。这突出反映了现阶段中学教育应试教育色彩

浓厚，国际理解教育在许多学校并未得到足够的

重视。

三、加强杨浦区中学生国际理解教育

的对策

新媒体的迅速发展，使中学生与外界的距离拉

近，中学生们有更多的途径了解和认识世界，但这

不代表学校没有责任开展和加强国际理解教育。尤

其多元文化环境中，更需要学校开展国际理解教育，

指导中学生形成正确的世界观、价值观，以避免他

们在鱼龙混杂、信息爆炸的环境中迷失正确方向。

（１）从课程设置层面来讲，整合课程结构，
进行课程改革，打通各门课程与国际理解教育的边

界，使国际理解教育渗透于各门课程中。

就目前杨浦区中小学的课程结构来说，课程设

置仍以应试教育导向为主，有关国际理解教育的课

程并不成熟和系统。尽管国际理解教育的宗旨和理

念在中小学常规课程教育中有所体现，但调整课程

结构，开发国际理解教育课程势在必行。因此，杨

１９２
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浦区目前已着手召集各试点学校进行国际理解教育

区域文化特色课程建设。在开发新课程同时，应该

将国际理解教育渗透入常规课程教育中，尤其是人

文素质类的通识课程，譬如历史、政治、语文、英

语及地理等课程中，这些课程能够承担国际理解教

育的某些任务，并且能够取得较好的效果。将国际

理解教育理念植入这些常规课程中，比新开发国际

理解教育课程成效更好，效率更高。

（２）从受教育者层面来讲，致力于培育中学
生的 “世界公民”意识，加强中西文化融合，正

确引导中国崛起的意义．
根据前述数据分析，随着中国实力增强，许多

中国年轻人民族自豪感骤增，然而也容易引发狭隘

民族主义和极端民族主义思潮。每逢中国与周边国

家有摩擦，他们就鼓噪、叫嚣 “言战”，反使中国

外交陷入被动。国际理解教育在融合中西方文化的

同时，也要防止本国、本民族的民族主义膨胀，因

而需要我们超越本土化和全球化的简单的二元对立

思维方式，以一种现实主义的态度来看待世界及本

民族所面临的严峻问题［１０］。如何防止这种对立思

维，需要培养一种相互理解基础上的共同思维方

式，即 “世界公民”观念。杨浦区教育局与英领

馆文化教育处有 “世界公民教育”合作项目，在

该项目支持下，杨浦区１５所学校与英国伯明翰市
１５所学校建立合作交流的 “种子资金”，在该资金

保障下，可开发共同建设的课程，组织国际、校际

间的交流与理解，通过邮件、视频、师生交流等形

式加强合作。这种方式虽然便捷，但其实效性有待

验证。在此基础上，还应该设立合作学校双方的师

生访学，使双方学生真正体会异国文化，增强交

流，才能培育起国际理解的意识。

（３）从教育者层面来看，加强国际理解教育
方面的教师队伍建设，培育有国际视野的教师。

师者，传道授业解惑者也。作为教师，不仅要

为学生传授专业知识，还应该为人师表、教育学生

为人处世的道理。因此，教师的素养与视野对学生

的世界观与视野有直接的相关性。国际理解教育因

为是非应试科目，所以专门授课教师较少。在目前

情势下，应该加大对国际理解教育课程及师资队伍

建设方面的投入，建立一支国际理解教育的专业队

伍。虽然杨浦区与英国总领事馆教育文化教育处有

合作项目，即 “世界公民教育研讨课程”培训会

议。然而，这些培训项目大多只关注于中小学的外

语教师，对其他科目的教师没有涉及。此外，为提

高教师的国际视野，还应该组织教师到海外对接学

校 “游学”、“访学”，参与到他们的国际理解教育

课程中去。这样不但对教师进行全面的直接培训，

而且能更快捷的吸收别国的优秀经验，提高国际理

解教育的成效。

（４）在管理机构层面上，利用杨浦区教育资
源，实现区内校际合作、大中小学贯通、资源共

享，市区教育主管部门应统筹规划和投入。

近年来，杨浦区加大了对新江湾城等国际型社

区建设，同时许多知名大学及其创新园区、科技园

区、各种培训基地在此云集，都为杨浦区国际理解

教育的开展及实施提供优良环境。杨浦区教育主管

机构，应将本区教育资源整合及效用最大化。首先，

利用杨浦区 “知识杨浦”的区域优势，利用区内大

学资源，做好幼、小、中、大等教育阶段的融通衔

接，加强联谊学校的沟通和交流。譬如大学教授进

中学课堂、组织中小学生参加大学里的国际文化交

流活动、大学里的各国留学生与中小学生的联谊活

动等。其次，围绕国际理解教育，开发相关课程，

可以打破学校界限，整合教育资源，优势互补。教

育主管机构应该特别注意，勿要使各学校在课程建

设上蜂拥而上，而是将整个杨浦区作为一个教育系

统，在保持各校校本特色的基础上，实现资源整合，

不要造成重复建设和资源浪费。有些国际学校的国

际理解教育基础较好，在此基础上，可进一步提升

相关课程的建设质量，并在全区推广。再次，市教

育主管机构应统筹规划。目前，杨浦区的国际理解

教育课程建设已经作为上海市教育项目进行立项，

除了动员杨浦区相关试点学校进行人员投入外，市

教育主管机构还应该组织全市各校国际理解教育课

程的资源整合和统筹规划，譬如组织学校向先进的

学校参观、学习，相关课程建设的交流与培训等。

综上所述，杨浦中学生国际理解教育素质状

况，亟需教育部门对中小学国际理解教育进行提高

和完善。杨浦区 “知识杨浦、创新杨浦”的自我

定位，三区联动项目的开展有助于这项教育事业的

推进。杨浦区推进国际理解教育的空间很大，在全

区教育界同仁的共同努力之下，必定能够将杨浦区

中学的国际理解教育融入全区的创新发展之中。

参考文献：

［１］　雅克·德洛尔．教育———财富蕴藏其中［Ｍ］．北京：教
育科学出版社，１９９６：３５．
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实践活动来加深学生对学到知识的理解，更好地掌

握这些知识，从中体会到所学知识的实际应用价值，

培养学生运用学到的知识解决实际问题的能力。这

样的学生才具有创造能力和创新精神。

二、总结

本文总结了上海理工大学光电信息与计算机工

程学院工程光学 Ａ（２） （波动光学）本科教学工
作，通过了解历届和应届本科生、硕士研究生的学

习情况和学习体会，提出以上五点的改进方法，在

实践中取得了一定的效果。

参考文献：

［１］　李湘宁．工程光学［Ｍ］．北京：科学出版社，２００７．

［２］　梁铨廷．物理光学［Ｍ］．北京：电子工业出版社，２０１１．

［３］　波恩，沃尔夫．光学原理［Ｍ］．北京：电子工业出版

社，２００５．

［４］　张大伟，马军山，杨永才，等．光电信息技术课堂演示

实验运用与思考［Ｊ］．重庆科技学院学报（社会科学

版），２００７（６）：１９３－１９５．
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