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关于课程考试的思考
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摘要：考试是教学的关键环节，是教师提高教学质量的 “指挥棒”。如何抓好考试，发挥考试这

个 “指挥棒”在提高教育教学质量中的作用，就深化教学改革，改变考试形式，杜绝考试作弊，

端正考风，对 “一纸闭卷”的考试方式进行探索，并对其进行了实际操作与研究。文中对考试

流程做了较清晰的介绍，对考试效果进行了详细的分析与论证，阐明了改革考试形式，实行

“一纸闭卷”考试的可行性，并指出了该考试方法的优缺点。
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一、应试教育与人才培养的矛盾

“为什么我们的学校总是培养不出杰出人才？”

这就是著名的 “钱学森之问”。“钱学森之问”是关

于中国教育事业发展的一道艰深命题，需要整个教

育界乃至社会各界共同破解。“钱学森之问”给了教

育界，乃至每一位教育工作者当头棒喝。国家的繁

荣昌盛离不开杰出人才和优秀人才，而人才最关键

的孕育之地应该是非高校莫属。“钱学森之问”直面

的是高校教育水平的落后，教育理念的落伍和教育

内容的陈旧。“钱学森之问”是对当前陈旧教育的否

定，是对大学中 “应试教育模式”的否定。钱老十

分明确地指出：“所谓优秀学生就是要有创新。没有
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创新，死记硬背，考试成绩再好也不是优秀学生。”

到目前为止，“应试教育”仍然是大学流行的教育模

式，它以考试成绩高低来衡量一个人的才能。

古往今来，为了检验学生对学习内容的掌握情

况，一般都会采用考试，特别是书面闭卷考试的形

式，中考和高考等就是一个典型的例子。这种考试

的成绩有时甚至可以决定一个人一生不同的命运。

国家和社会对高考体系改革投入了大量的人力物

力，但仍然改变不了其基本的书面闭卷考试形式。

然而，一份试卷的内容无法包含课程里的所有内

容，一般只能选取一部分大多数老师认为的 “基

础概念、重要公式和重点内容等等”进行考核，

无法对考生的真实能力进行全面的测试。随着经济

的发展，时代的变化，传统的教学方式和考核方

式，明显已不能很好地满足社会对现代化人才的选

拔和需要。高校课程考试方式单一化、大众化，大

家对此已经熟视无睹，抑或已经麻木不仁，在以往

的课程改革中对课程考试方式都没有做过深入的探

讨［１－２］，没有真正引起教师的重视。

二、闭卷考试的弊端

在大学期末考试来临之际，很多学生为了考试成

绩合格，或争取更好的成绩，在考试前往往会进行突

击学习，强化记忆，更有甚者采取了多种传统式的或

现代化的作弊手段，违反了规定甚至触犯法律。在每

个学期期末考试阶段总会爆出很多作弊的丑闻，虽然

因作弊而受到学校教务处通报处分的案例不多，但那

是因为有很多作弊行为被监考老师当场处理了或者是

没有被发现，更有甚者是被纵容了。究其产生的原

因，其中不可排除个别同学是因为自身主观上不够努

力的情况。除此之外，由于大部分的课程考试时间都

是安排在考试周，考试科目过度集中，并且一般都是

采取闭卷考试方式，为此学生要背各种基本概念，熟

记众多的公式，学习负担骤然增加，部分学生采取对

课程内容死记硬背，不求甚解的学习方式，最后迫于

学习成绩的压力而铤而走险。

个别学生为了骗取一个更好的考试成绩而采取

了作弊这种不文明的行为，影响极坏。其实，考试

不是目的，它仅仅是一个手段，是检测学生学习能

力和认知能力的手段。而老师、家长和社会各界往

往又习惯于看重成绩，普遍以成绩论英雄。学生虽

然知道作弊不好，也知道作弊被抓到以后的后果，

但为了能获得大家的认可，考前还是会存在侥幸心

理，不惜铤而走险。学生作弊一旦被抓到以后都知

道忏悔，不但要受到学校的处分，而且从此以后可

能产生心理阴影和思想包袱，甚至可能影响到以后

的学习、生活和工作。不但如此，就连相关的家长

和老师都受到了牵连和影响。

三、开卷考试的弊端

自从学院进行教学改革以来，四年的课程要求

在三年内修完，每一个学期开出的课程数目增多。

由于工科的课程内容多、难度大，学习负担更加重

了，学生只有投入更多的精力才能掌握，如果投入

到学习中的时间和精力不足，最后将导致部分学生

在考试期间顾此失彼。为了降低闭卷考试带来的负

面影响，有部分课程，特别是选修课，也采用过开

卷考试方式。但开卷考试往往又使学生对学习过度

放松，将一些应该在理解的基础上进行记忆的知识

变成了一些简单的标注记号，并且助长了那种只会

按照书上的例题依葫芦画瓢而并不真正理解课程内

容的歪风邪气。

四、“一纸闭卷”的考试方式

恰逢推行课程改革，为了彻底杜绝学生考试作

弊的情况，也为了端正考风和学风，真正地提高教

学质量，通过几次的摸索，采用了 “一纸闭卷”

的考试方式，或称 “一纸开卷”，实际上就是可带

指定资料的闭卷考试。具体操作是：在考试前给学

生发放一张统一大小的纸张，可以根据课程内容难

度采用Ａ５或 Ａ４纸张，纸张上标注有考试科目、
学生的学号、姓名和学院考试专用章等考试相关信

息，学生在考试之前可以在纸张上任意书写课程的

相关内容。考试的时候，学生可以把资料带进考场

单独使用，并参考这张纸上的内容答题。需要注意

的是，在考试的过程中，必须禁止学生更换纸张，

考试完毕后要随试卷一起上交，纸张上的内容可以

作为课程综合成绩考评的一部分计入平时成绩。自

从采用 “一纸闭卷”的考试方式以后，从根本上

大大降低或消除了学生作弊的可能性，受到了大部

分学生的欢迎。

五、“一纸闭卷”的优点

结合几次的考试实践和对学生的调查分析，对
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“一纸闭卷”进行了总结和分析。

　　 （一）减轻学生在考前的学习压力

课程考试一般都是集中在指定的时间内统一进

行，课程多，内容的关联性不大，大部分内容学生

需要进行强化记忆。在这个阶段，学生感觉学习压

力大，考试令人身心疲惫。这种应试考试带来的结

果往往是考前死记硬背，盲目的进行填鸭式的灌

输，考试完毕就把书本丢到一旁，根本就没有人再

去关心考前复习的内容，从艾宾浩斯记忆遗忘曲线

来看考前强化记忆的内容很快就会被遗忘的，即使

有的学生对部分所学所考内容仍然记忆犹新，由于

记忆内容片面，丧失了内容的系统性和完整性，无

法很好的理解并加以运用，在实习和实践中往往还

是束手无策。自从考试允许带纸张以后，通过考卷

内容的设计，引导学生把考前的重点主要放在理

解、分析、总结以及对所学知识的实际应用上，而

非对大量公式和概念盲目的死记硬背。从实际效果

上来看，这种方式更加符合学以致用的目的。

　　 （二）锻炼学生解决问题的能力

从往年的传统闭卷考试来看，总会存在个别高

分低能和低分高能的现象，显示出了传统考试的弊

端。究其原因，其中一个主要因素就是考卷的题型

和内容不合理，不能充分体现出学生的真实水平。

有些课程考试卷的题型主要是计算题，考查学生对

公式的简单应用和基本计算能力，虽然有些题目看

起来计算很繁琐，但基本上还是套用课本的公式。

所以，有的学生对教材内容不是很理解也能套用公

式进行答题，从解题过程即可反映出学生的水平，

这些学生解题向来只有数学表达式，没有文字的分

析和说明过程。而在以后的工作岗位上，计算不重

要———完全可以由计算机软件来完成，公式不重要

———通过网络随时可以获取，最重要的是对问题的

理解和分析能力，灵活运用所学知识来解决问题。

所以，从实际出发，采用一纸开卷可以模拟现实的

工作条件，老师在出考题时，除了要包含课程必须

掌握的原理和公式外，要更侧重考核学生对知识的

全面理解和应用能力。考卷的题型可以考虑不定项

选择题、判断题、改错题和综合分析题等，考试的

内容主要放在公式和内容的灵活应用上，检验学生

的分析、判断和综合应用能力。

　　 （三）促进学生主动学习，提高学习能力

考前复习，划重点，这是普遍存在的现象，甚

至为一些老师所津津乐道，认为这样有利于学生掌

握重点内容。从科学的角度来看，课程里所有的内

容都是一个完整系统中不可分割的部分，都是学习

的重点，正所谓小螺丝钉大作用一样，不能忽视任

何环节。自从 “一纸闭卷”以来，考前的复习内

容再也不需要重点的提示，给学生的复习内容基本

揽括了课程里的所有细节内容，小至每一个图表、

每一个概念、每一个公式、每一道思考题和习题。

然而一张Ａ４纸或 Ａ５纸，并不能抄录书本上的全
部内容，学生必须先将书本上的内容系统复习一

遍，然后再有选择性的进行摘抄。一方面起到了全

面复习的作用，另一方面提高了学生整理知识的能

力，有助于学生发现自己的不足和问题等。虽然学

生在考前叫苦连天，牢骚满腹，抱怨老师违反了潜

规则，不划重点，不给提示，但是从考试后的调查

来看，很多学生还是支持这种考试方式的，而且学

生也普遍认为自己的能力得到了一定的锻炼和

提高。

　　 （四）反映学生对知识的分析、判断和总结

能力

　　从几次考试来看，学习能力强和学习能力差的
学生区别比较明显，学习能力强的学生纸张上写的

内容比较简明、清晰，从另一个角度说明此学生上

课认真，或者擅于抓住重点，自学能力较强；而学

习能力差的学生纸张上写的密密麻麻的，考试的时

候找内容都要找半天，说明此类学生对于课程所学

知识迷茫，抓不住重点，也有可能自学能力差不会

总结等种种不足。所以，从纸张上写的内容可以侧

面反映出学生的学习能力和水平，细心的老师还可

以根据纸张的内容来判断学生对课程内容掌握的熟

练程度，并以此不断改进和完善自己的教学方式和

教学侧重点。

为了避免盲目的大量抄写，正确引导学生进

行学习，可以用方格限定学生可以书写的最多文

字字数和最多的公式个数。同时在考前最后一次

课将资料收上来进行检查，检查通过后再盖章发

放给学生使用，考试结束以后一定要把纸张随卷

子上交，老师可以把纸张的内容作为平时考核的

一个依据。

　　 （五）改进考卷质量，提升教学质量

对于教师来说，出一份高质量的考卷是一个艰

难的任务，当考点覆盖整本书的时候，要求老师能
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够从整体着眼，对书本和专业知识有更加全面的理

解，而不单单是对单独的概念和公式进行机械计

算。对于综合性的题目，一般都会涉及到不同概念

和公式等内容的综合运用。避免个别老师为了应付

考试任务，拿历年考题，仅仅改几个参数，就作为

新的考试试题的不良风气。这不仅仅是对学生的挑

战，也是对老师教学能力和水平的考验。

　　 （六）端正考风考纪，培养学生的诚信感

考试作弊是对学生诚信的最大挑战，考生考试

之前都要签署考试协议，但是一些考生只是把它当

作一次普通的签名而已，没有真正履行协议中的内

容。个别在考试中作弊的学生，诚信度受到了极大

的影响。而 “一纸闭卷”很好地解决了这个问题，

由于大大降低了作弊的可能性，学生从考试中获得

的成就感和自豪感都会促使学生继续遵守诚信法

则，潜移默化之中提升了个人的品德和文明程度。

同时也能更好的配合老师和学校的监查制度，保证

考试公平公正的进行。

我国教育家陶行知曾说过反对以考为纲，内

容萎缩的考试。考试不能成为评价学生学习能

力、教师教学水平和学校教学质量的唯一标准。

通过课程考试方式的改革，有利于提高学生对课

程内容的全面学习能力，进而增强学生学以致用

的能力，促进学生的全面发展，更好的为社会输

送高质量的人才。另外，从本质上看，考试不是

目的，教育才是真正的目的。课程考试方式的改

革改变了教学的风向标，有助于促进老师不断完

善和改进教学方法和手段，以学生为本，把社会

对学生的需求放在第一位。单纯从查处学生作弊

而严打狠抓不但伤害了教育的本质，也伤害了学

生。其次，课程考试方式的改革，对于社会也具

有一定的积极意义，改变社会上考试成绩决定一

切的固有思维。

六、总结

当然，作为一种新兴的考试方式，在具体应用的

时候还可能存在一些意想不到的情况，例如有些同学

可能会下意识地放松学习，又或者只是在考前机械地

誊抄别人的内容。对此，还有待广大教育工作者在以

后的工作中去继续探索，不断总结经验，使之更加完

善。不管课程考试方式的改革何去何从，均是希望能

够以学生为本，把教育真正地落实到每个学生身上，

让学生不必再为考试而做不必要的担惊受怕，让老师

不必为严防学生考试作弊而忧心忡忡，让社会不必为

学生就业率低下而愁眉不展。提升学生的学习能力和

知识水平，提高学生的诚信度和文明程度，提高老师

的教学和学术水平，改善社会的文明环境，这才是课

程考试方式改革的真正目的。
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