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英语元音音域变化特征之实验分析

吴　超
（南昌理工学院 外国语学院，南昌３３００３８）

摘要：旨在探讨英语长、短元音及元音音域的语音特征。发音时舌位在口腔中高低位置一直被认

为是发好英语元音的重要因素，研究发现，除了长、短元音的音长特性差异外，即使在同一音域

中，长、短元音还存在着更明显的特性差异，即元音的音域移动。这个发现纠正了一直以来认为

的长元音时长较长，而短元音时长较短的片面性，可以帮助英语学习者摆脱长、短元音发音的困

惑，也给英语学习者就如何正确地发好英语元音，提供更为明确的指导性的建议和资料，提高英

语学习者辨别元音的信心和能力。
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一、研究综述

发音时舌位在口腔中的高低位置一直被认为是

发好英语元音的重要因素，对于以汉语为母语的英

语学习者来说，如何正确发好 ［ｅｕ：ｕ］等这
些元音并不容易。为了给英语专业学生提供一个英

语元音的正确发音方式和帮助判断英语长短元音的

发音变化，笔者借助于语音分析仪 ＰＡＲＲＴ对英语
长、短元音在元音音域的移动路径进行图像化和定
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位分析。研究发现，除了长、短元音的音长特性差

异外，即使在同一音域中，长、短元音还存在着更

为明显的特性差异，即元音的音域移动。这个发现

纠正了一直以来认为的长元音时长较长，而短元音

时长较短的片面性，可以帮助英语学习者摆脱长、

短元音发音的困惑，也给英语学习者就如何正确地

发好英语元音提供更为明确的指导性的佐证和资料。

实际研究中，我们分别采集了英语本族语者和非本

族语者的发音数据，并把这些数据输入电脑，在此

基础上用ＰＡＲＲＴ语音软件把英语元音域进行定位和
图像化。借助共振频率图来说明元音域的位置，以

区别不同元音的音域和彼此间关系。

　　 （一）国内外关于实验语言学的研究

２０世纪５０至６０年代，国外针对英语发音的实验
研究开始流行，不少研究者尝试着用声谱仪测量区分

英语元音和辅音的音质和发音的差异。在发音的实验

研究领域，美国的ＭａｒｔｉｎＪｏｏｓ［１］是较早应用声谱仪来
分析语音的语言学家。当时普遍的做法是用声谱仪测

量发音的起始时间 （ｖｏｉｃｅｏｎｓｅｔｔｉｍｅ）区分清浊辅音
的差异，发现元音与辅音的区别特征，找出 “共振

峰”，观察元音原始共振峰和第一、第二和第三共振

峰频率的变化。对比这两个共振峰的频率值可区分各

元音的差异 （ＰｅｔｅｒＬａｄｅｆｏｇｅｄ）［２］，元音共振峰理论的
发现揭开了语音本质，是实验语音学的基础理论。后

人把这种研究称为声学语音学 （ａｃｏｕｓｔｉｃｐｈｏｎｅｔｉｃｓ）。

　　 （二）国内相关领域的研究

近十年来，国内有关语音学和语音教学的论文

研究分为三类：一是对儿童和中小学生的语音教学

研究；二是非英语专业语音教学研究；三是英语专

业的语音教学研究。其中对儿童和中小学的语音教

学研究，主要是借助多媒体影像视频等学习媒体。

对于大学英语和专业英语的语音教学研究主要

是从汉语式发音问题以及实际教学中发现的常见的

发音错误出发，分析产生这些发音误区的原因及目

前语音教学的现状，进而提出相关的策略来提高学

生的发音。综合分析国内学者相关研究［３－６］，发现

大部分采用传统的理论论述方式，而那些能为语音

研究提供更多客观依据的实证研究、量化研究以及

利用现代仪器和电脑软件进行实验分析研究等方面

有待发展，需要把现代技术和英语语音教学相结合，

充分利用现代的电脑和软件技术来为英语的语音教

学提供新的思路。

通过实验来研究语音本来只是语音研究的一种

辅助手段，在２０世纪却逐步发展为一门独立的学
科。特别是７０年代始电子计算机应用于语音研究，
使用计算机对数据进行大量的分时处理，实验手段

得到广泛应用，语音生理，声学，感知等全面发展。

总的来说，这一类的文章占的数量还是很小，主要

是与实验语音学相结合的研究，根据实验语音学中

所用的实验仪器得到具体的数据，从而分析英语语

音的特点，其他一些文章就是通过教学实验研究，

具体分析学生的语音错误现象，这些一般都是采用

与汉语语音实验相结合的对比研究。

二、研究动因与目的

　　 （一）研究目的

在语音教学和研究过程中。尤其是英语元音教

学过程中，笔者注意到有两个重要的特征被忽略了。

首先，缺乏对英语中的元音音域进行解释说明，英

语学习者没有机会来区别英语元音发音和本族语的

发音。第二，没有充分的数据来展示每个英语元音，

无论是松元音还是紧元音，它们是如何从一个位置

滑向另一个位置以及这些滑动的元音和ＥＦＬ学习者
本族语的差异。为了解决这些中国ＥＦＬ学习者所面
临的问题，笔者把英语元音和汉语韵母音就以上这

两个特征进行对比，由此提出了两个问题，并力图

从所收集到的数据中寻找答案。问题１：英语和汉
语中不同的元音音域是否会对汉语ＥＦＬ学习者在确
定英语元音域时产生影响和抑制？问题２：是否有
事实说明英语紧元音移动的路径与松元音移动的路

径存在显著差异？

对问题２的回答或许对研究元音按发音音域位
置的移动提供一些思路，也希望为英语语音教学提

供一些帮助。

　　 （二）ＥＦＬ学习者的元音发音问题

要充分描绘出元音的发音特征，就必须找出最

明显和最具代表性的元音因素，笔者经过分析研究，

发现中国学生在英语元音发音方面存在以下几方面

的问题。

（１）尽管ＥＦＬ学习者熟知英语有高、中和低元
音的划分，但经过大量针对语音的听力训练之后，

发现学习者对如何确定元音 “高”或 “低”的位置

依然感到茫然。

（２）ＥＦＬ学习者在确定元音的 “前”和 “后”

５３３
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的位置时，同样感到困惑。

（３）松紧元音在实际使用时，侧重的是比喻效
果，但ＥＦＬ学习者必须要区别元音 ［ｉ］和 ［Ｉ］、
［］和 ［ɑ］、［］和 ［ɑ］之间的不同特性。而区
分清楚发这些元音时肌肉的紧张程度，还是无法消除

学习者的困惑。

（４）观察任何一个英语元音的声谱图 （图１）
就会发现，如果被看成是一个没有滑动效果的 “单

元音”，那就没有一个重读元音是 “简单”的 （请

看分析部分）。换句话说，每一个英语重读元音似乎

都是从一个位置移动到另一位置。而ＥＦＬ学习者又
如何发现这元音移动的相关信息呢？

图１　元音［ｉ，ｅ，ａ，ｏ，ｕ］图

Ｆｉｇ．１　Ｉｍａｇｅｓｏｆｔｈｅｆｉｖｅｖｏｗｅｌｓ［ｉ，ｅ，ａ，ｏ，ｕ］

　　 （５）发音时嘴唇收圆或是延展已经被认为是
正确发出一个元音的两个基本因素。然而，ＥＦＬ学
习者也注意到了英语话语者在说英语时并没有明显

的嘴唇收圆或是延展的过程，如果这两个过程被刻

意强调，则在没有被正确指导的情况下，学习者的

发音一定会出现偏差。

对这些问题的最好解释可以在 Ｌａｄｙｆｏｇｅｄ的
《英语元音和辅音》 （２００１）［７］中找到，该书对单词
ｈｅｅｄ，ｈｉｄ，ｈｅａｄ，ｈａｄ，ｗｈｏ’ｄ，ｈｏｏｄ和ｈｏｄ中的所
发出的 ［ｉ，Ｉ，ε，，ｕ，Ｕ，ɑ］音，进行了详细
的描述，图像中清晰地看出发这些元音时，舌位在

口腔中的移动。尽管图像清晰，但学习者要想象出

每个元音特有的性质，仅仅这些图像还远远不够，

于是Ｌａｄｙｆｏｇｅｄ还提供了类似录像的连续发音图像，
这些图像展示了如何发元音 ［ｉ，ｅ，ａ，ｏ．ｕ］（见
图１），精确地描绘了在发音时，口腔肌肉所进行的

运动。但ＥＦＬ学习者还需要进一步了解这些发音器
官又是如何按照发音的时间顺序来运动的。

三、英语元音发音实验数据分析

　　 （一）测试对象、方法与语音素材

研究数据来自于笔者语音教学过程中所收集的

录音材料，以及南昌理工学院若干名外籍教师的录

音材料。本实验项目分别邀请了３名英语本族语者
和３名非本族语者为测试对象，英语本族语者为南
昌理工学院外籍教师，均为美国出生和生活人士，

年龄介于３０至５５岁之间，２名男性和１名女性。而
非本族语测试对象为外国语学院商务英语专业大一

新生，其中２名女生，１名男生，所测试单词和句
子包含不同的韵母，使用一台华硕６００Ｑ型笔记本电
脑录制测试者的语音并转换成数码声音文件。

本研究使用下列英语单词和语句进行测试。

（１）汉语词汇中的韵母测试。
这里可以使用人民币

獉
麽？（韵母 ［ｉ］）

他的背
獉
很直。（韵母 ［ｅｉ］）

她养了一个小白兔
獉
。（韵母 ［ｕ］）

今天欧
獉
元上涨了么？（韵母 ［ｏｕ］）

下星期就开始期末
獉
考试了。（韵母 ［ｏ］）

阿
獉
龙今天出差了。（韵母 ［ａ］）
（２）英语元音的移动对比测试。
Ｔｈｅｔｅａｉｓａｋｉｎｄｏｆｄｒｉｎｋ．（元音 ［ｉ：］ａｎｄ［ｉ］）
Ｍａｋｉｎｇｈａｙｗｈｉｌｅｔｈｅｓｕｎｓｈｉｎｅｓ．（元音 ［ｅｉ］）
Ｙｅｓ，Ｔｈａｔ’ｓｒｉｇｈｔ．（元音 ［ｅ］）
Ｗｅｕｓｅａｎｏｘｈｅｒｅｆｏｒｃａｒｒｙｉｎｇｔｈｉｎｇｓ（元音 ［］）
Ｔｗｏｊｕｄｇｅｓｗｉｌｌｂｅｅｎｏｕｇｈ．（元音 ［］）
Ｍｅｔｏｏ．（元音 ［ｕ：］）
Ｙｏｕｒｓｈｉｒｔｌｏｏｋｓｃｕｔｅ（元音 ［ｕ］）
Ｉｏｗｅｔｈｅｌａｄｙｆｉｆｔｙｄｏｌｌａｒｓ．（元音 ［ｏｕ］）
ＴｈｅｂｏｓｓｈａｓｇｏｎｅｔｏＢｅｉｊｉｎｇ？（元音 ［］）

　　 （二）实验数据分析

用两种不同的方法来处理所有的数据，首先，采

集了英语本族语者和非本族语者的发音数据并输入电

脑，再用ＰＡＲＲＴ语音软件把英语元音域进行定位和
图像化。借助共振频率图来说明元音域的位置以区分

不同元音的音域和彼此间关系，首个共振 （Ｆ１）用纵
坐标标出 （垂直轴：０～１５００Ｈｚ），第二共振 （Ｆ２）
用横坐标标出 （水平轴：０～３５００Ｈｚ），用Ｆ１和Ｆ２
的共振值来标明每一个元音在口腔中的发音基本

６３３



　第４期 吴　超：英语元音音域变化特征之实验分析 　

位置。

对比两个共振频率图 （见图２），发现英语元音
的音域重叠严重，在共振频率图的中心区域 （代表着

英语的元音音域），可见元音 ［ｅｉ］，［ｕ］，［ｕ］聚
集或是重叠 （［ｅｉ］和 ［ｕ］），或是紧密排列 （［ｕ］

和 ［ｕ］）。而汉语中每个韵母的音域轮廓清晰并向两
侧伸展。六个韵母的频率值显示多数汉语韵母的Ｆ１
位于３００Ｈｚ至７００Ｈｚ区域间，Ｆ２从７００Ｈｚ至２６００
Ｈｚ之间。另一方面，多数英语元音的Ｆ１位于３００Ｈｚ
至１０００Ｈｚ区域，Ｆ２从７００Ｈｚ至２２００Ｈｚ之间。

图２　左右图分别为汉语学生和美籍教师发出的６个韵母（元音）的小段
Ｆｉｇ．２　ＣｈａｒｔｓｈｏｗｓｔｈｅｐｌｏｔｓｏｆｖｏｗｅｌｓｐｒｏｎｏｕｎｃｅｄｂｙＣｈｉｎｅｓｅｓｔｕｄｅｎｔｓａｎｄｎａｔｉｖｅＥｎｇｌｉｓｈｓｐｅａｋｅｒｓ

　　１．前元音移动区域

仔细观察共振频率图 （图 ３）可以看出英语
“ｔｅａ”中前元音／ｉ／音位于中间区域 （首个共振频率

约在１４００Ｈｚ），而汉语 “币”的 ［ｉ］音位于较前
区域 （首个共振频率在较高的２５００Ｈｚ）。 “ｗｈｏ”
中后元音 ［ｕ］音，比之 “兔”中的 ［ｕ］音处于更
低区域且大多处于中间区域，而后者则相对较高

（首个共振在较低的２００Ｈｚ）且相对而言出现在较
靠后的位置 （Ｆ２在较低的７００Ｈｚ）。英语 “ｈａｙ”
的 ［ｅｉ］音由前向后伸展，而它在汉语中的相似音
则一直保持在较前区域。

图３　元音［ｉ，ｅｉ，ɑ：，，ｏｕ，ｕ］共振图
Ｆｉｇ．３　Ｆｏｒｍａｎｔｃｈａｒｔｒｅｐｒｅｓｅｎｔｓｔｈｅｐｌｏｔｓｏｆ

［ｉ，ｅｉ，ɑ：，，ｏｕ，ｕ］

　　２．后元音移动区域

在 “ｏｘ”中的 ［ɑ］音并没有像其在汉语中的发
音那样处于低位，它一直向后伸展到咽喉位置；而汉

语 “阿”中的 ［ɑ］音保持在中间区域，舌位较低。
另一个明显的对比，英语 “ｌｏｓｓ”中的 ［］非常低，
与 “ｏｘ”中的 ［ɑ］音重叠，而汉语 “末”中的

［］音却到了咽喉。“ｏｗｎ”中的 ［ｏｕ］音同样位于
中间区域，而汉语 “欧”中的 ［ｏｕ］音则在靠近咽
喉的位置。

这些差别是否会影响到操汉语测试者英语元音

的正确发音呢？三名操汉语测试者的数据显示，经

过两周紧张的训练后，测试者在发英语元音 ［］
和［ｏｕ］音时，仍然会有诸多问题，图３显示他们发
汉语语音时，这两个韵母音与 ［］和 ［ｏｕ］元音
音域非常接近。但其他元音如 ［ｉ］，［ｅｉ］，［ｕ］和
［ɑ］，则发得非常准确。这说明了两个事实：第一，
ＥＦＬ学生在没有很好地掌握细微差别时，他们的确
习惯把所熟悉的发音运用到目标语上；第二，在接

受了充分指导之后，ＥＦＬ学生可以成功掌握目标语
的语音。

　　３．元音移动的高低区域

第二套数据用来观察不同语言中每个元音移动

是否存在差异，由于正常的共振图并没有显示出每

个元音按发音时间顺序的移动，笔者尝试着把每个

元音分割成５个音段，每个音段标注出相应的数字，
每个元音的共振图不再用国际音标符号而代之以数

字标出。由此，这些数字即反映出元音的移动方向。

正如所预料的，紧元音和松元音发音时经过了不同

的口腔路径，并由此产生不同的元音性质。
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图４说明了英语前元音 ［ｉ］ （左边）和 ［Ｉ］
（右边）的对比性的移动，前元音 ［ｉ］从中间区域移
到了口腔上方靠前的方向，而元音 ［Ｉ］则从前方较
高的区域移到了中间较低的位置，许多操不同语言

者，比如操汉语、日语、希腊语、西班牙语者不会区

分紧元音 ［ｉ］和松元音 ［Ｉ］，操这些语言者没有区
分这两个元音的语音敏感度。比如汉语测试者，在发

“币”中的 ［ｉ］音感到非常自在轻松。图５显示出三
位测试者发汉语中的 ［ｉ］音的三种类型。显而易见，
图４和图５与英语元音 ［ｉ］音的普遍发音方式非常
不同。同样的模式出现在 “ｈａｙ”和 “ｙｅｓ”中的
［ｅｉ］音和 ［ε］音； “ｏｗｎ”和 “ｌｏｓｓ”中的 ［ｏｕ］
和 ［］音；“ｗｈｏ”和 “ｌｏｏｋｓ”中的 ［ｕ］和 ［］
音以及 “ｏｘ”和 “ｊｕｄｇｅｓ”中的 ［ɑ］和 ［］音。

图４　箭头表示英语母语者发出［ｉ］和［Ｉ］音的移动
Ｆｉｇ．４　Ａｒｒｏｗｓｒｅｆｌｅｃｔｔｈｅｍｏｖｅｍｅｎｔｏｆｔｈｅ［ｉ］ａｎｄ

［Ｉ］ｐｒｏｄｕｃｅｄｂｙａｎａｔｉｖｅｓｐｅａｋｅｒ

图５　箭头表示英语母语者发出［Ｉ］音的移动
Ｆｉｇ．５　Ａｒｒｏｗｓｒｅｆｌｅｃｔｔｈｅｍｏｖｅｍｅｎｔｏｆｔｈｅ

［Ｉ］ｐｒｏｄｕｃｅｄｂｙａｎａｔｉｖｅｓｐｅａｋｅｒ

　　图６共振图表明，元音 ［ｅｉ］和 ［ε］向右移动
（向着咽喉），但元音 ［ｅｉ］却向上移动，而 ［ε］音
却向下移动，元音的特征比较容易辨别。这一发现和

之前的许多数据不尽相同。元音 ［ｅｉ］常被认为从
［ε］音位置开始移动，然后接近前元音 ［ｉ］的音域
空间 （ＣｅｌｃｅＭｕｒｒｉａｅｔ．ａｌ．）［８］。当观察三名操汉语测
试者发出的汉字 “背”中 ［ｅｉ］音时 （见图７），图

示显示出移动完全相同，方向均指向韵母 ［ｅｉ］音的
音域。但在图８的共振图中，英语母语者在发 “ｈａｙ”
中 ［ｅｉ］时，总是从较前的区域移向中间区域，然后
向上方抬起并靠近声道的高区域位置，这与人们从语

音学教科书中的所理解的有很大不同，同样有趣的是

语音学中对英语元音 ［ｅｉ］的描述实际上更符合汉语
中的 ［ｅｉ］音。

图６　箭头表示英语母语者发［ｅｉ］和［ε］音的移动
Ｆｉｇ．６　Ａｒｒｏｗｓｒｅｆｌｅｃｔｔｈｅｍｏｖｅｍｅｎｔｏｆｔｈｅ［ｅｉ］ａｎｄ

［ε］ｐｒｏｄｕｃｅｄｂｙａｎａｔｉｖｅｓｐｅａｋｅｒｏｆＥｎｇｌｉｓｈ

图７　箭头表示三名操汉语者发［ｅｉ］音移动是一致的
Ｆｉｇ．７　Ａｒｒｏｗｓｓｈｏｗｔｈａｔｔｈｅ［ｅｉ］ｐｒｏｄｕｃｅｄ

ｂｙｔｈｒｅｅＭａｎｄａｒｉｎｓｐｅａｋｅｒｓａｒｅｕｎｉｆｏｒｍ

图８　箭头表示英语母语者发［ｅｉ］音的移动
Ｆｉｇ．８　Ａｒｒｏｗｓｓｈｏｗｓ［ｅｉ］ｐｒｏｄｕｃｅｄ

ｂｙｔｈｒｅｅＥｎｇｌｉｓｈｓｐｅａｋｅｒｓ

　　图９至图１１中的共振图由于与之前所显示的图
示完全一样，故不再详细阐述。但这里笔者想强调

的一点是，研究结果证实，成对的松紧元音的确有
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其固有的特征，而且对ＥＦＬ学习者而言，在发这些
元音时，特征差异表现得非常明显。这里所分析的

数据对于之前所提出的问题，提供了两个肯定的答

案：第一，英语的元音音域与汉语中的韵母音域是

有差别的，我们将在以后讨论这些差别是否和学院

商英专业学生英语发音有关系；第二，从显示的数

据中，同样可以肯定，每对松紧元音的语音特征，

例如 ［ｉ］和 ［Ι］， ［ｅｉ］和 ［ε］等，都可以在元
音音域和元音的移动变化中用图表清晰地表示出来。

图９　箭头表示英语母语者发［ｕ］和［］音的移动
Ｆｉｇ．９　Ａｒｒｏｗｓｒｅｆｌｅｃｔｔｈｅｍｏｖｅｍｅｎｔｏｆｔｈｅ［ｕ］ａｎｄ

［］ｐｒｏｄｕｃｅｄｂｙａｎａｔｉｖｅｓｐｅａｋｅｒｏｆＥｎｇｌｉｓｈ

图１０　箭头表示英语母语者发［ｕ］和［ü］音的移动
Ｆｉｇ．１０　Ａｒｒｏｗｓｒｅｆｌｅｃｔｔｈｅｍｏｖｅｍｅｎｔｏｆｔｈｅ［ｕ］ａｎｄ

［ü］ｐｒｏｄｕｃｅｄｂｙａｎａｔｉｖｅｓｐｅａｋｅｒｏｆＥｎｇｌｉｓｈ

图１１　箭头表示英语母语者发出 ［ɑ］和 ［］音的移动
Ｆｉｇ．１１　Ａｒｒｏｗｒｅｆｌｅｃｔｔｈｅｍｏｖｅｍｅｎｔｏｆｔｈｅ［ɑ］ａｎｄ

［］ｐｒｏｄｕｃｅｄｂｙａｎａｔｉｖｅｓｐｅａｋｅｒｏｆＥｎｇｌｉｓｈ

　　尽管还需要许多实例来判定这些数据是否可以
代表全部英语群体，但３名美国测试者完全一致的
结果充分说明了操英语者是如何发自己母语语音的。

四、讨　论

“非本族语者总是喜欢从本族语的音素库角度

对外语的众多发音进行分类”（Ｓｃｈｏｌｅｓ）［９］，本文的
目的即提供一些数据和信息，帮助那些已掌握了目

标语特征的学习者不应再从本族语的音素角度来为

外语的发音分类。Ｌｉｕ，ＣｈａｉｎＴｓｕａｎ（２００１）［１０］曾说
过，像阿拉伯语和英语的音核均较简单，在音素上

均具有相似的短元音和松元音，但由于阿拉伯语几

乎没有比较，每个元音音位变化而产生的变量范围

比英语大得多，阿拉伯语中的 ［ａ］音的变音被限
制在 ［ε］，［］， ［ɑ］和 ［］音的界限区域内。
因此，英 语 中 像 ｂｅｔｂａｔ，ｃａｔｃｏｔ，ｃｏｔｃｕｔ，ｃｏｔ
ｃａｕｇｈｔ之间的比较就很困难，研究表明，从松紧元
音的对比角度来看，汉语比之英语，可用来对比的

元音非常少，也由于汉语中可对比的韵母很少，每

个韵母音位变化的变量范围也就比英语中的大得多。

比如，汉语中的／ｉ／音的变音限制在 ［ｉ］， ［ｉｙ］和
［Ｉ］的区域内 （见图５），这充分说明了为什么操汉
语的ＥＦＬ学生在区分ｂｅｔｂａｔ，ｃａｔｃｏｔ，ｃｏｔｃｕｔ，ｃｏｔ
ｃａｕｇｈｔ时，会出现不少问题。

仅仅依靠对元音音域的传统理解来帮助ＥＦＬ学
生解决这些问题似乎作用不大，因为传统观念上一

直把元音的对比视为一个认知问题，ＬａｄｏＲｏｂｅｘｔ
（１９６６）［１１］曾说过，“［ｉ］和 ［Ｉ］之间的对比无需理
解成一个认知问题，其实它就是一个发音问题”，他

以操德语者来阐明这个观点，操德语者 “差异产生

于音长上而非在元音特性上，而元音特性差异的缺

失使听英语时非常困难”。这里笔者假设元音问题具

有双重性，首先，毫无疑问它是一个认知问题。假

如一个语音学习者不能察觉元音细微的特性，他／她
如何来模仿并掌握这个元音？只有当学习者通过听

的形式来区分语音特征，才能把一个声音模仿得非

常到位，这个听的形式就是笔者认为的认知过程。

第二，还有一个语音产生或是发音问题，由于两个

元音的特性关系十分重要，大量的迹象也有助于英

语学习者进行观察。比如英语的 ［ｉ］和 ［Ｉ］音的
发音和汉语中的／ｉ／音的发音完全不同，如果意识到
了语音移动的对比性差异后，ＥＦＬ学习者在发这些
音时，就会理解更清晰。研究结果也显示出操英语
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者在发元音时，是以每对松紧元音的比较为基础的。

这也说明为什么英语本族语者在使用自己的语言时，

不存在有任何困难。

在无论是否有上下文语境情况下，能够帮助

ＥＦＬ学生提高他们英语发音的最常用的做法就是展
示单词的最小对，曾有语言学家建议首先应该为学

习者给出一些具体的范例，并准确地演示所做的示

范，再为学习者提供机会去听两个并列的具有刺激

因素的语音，要求学习者注意不同语音的听觉效果，

并要求认真细心，系统性地关注这些听觉效果间的

差异。

五、结论

本篇论文的真正目的在于对像 ｂｅｔｂｅａｔ及相似
的ｂｅｔｂａｔ这样具有明显可对比性的成对元音特征
提供一个比较准确的描述，由于没有类似的语音系

统，这些成对的元音极大地困扰着 ＥＦＬ学生。另
外，在指导和学习语音过程中，ＰＲＡＡＴ是一个非
常有益的工具，它可以帮助 ＥＦＬ学生对语音进行
自我检查，学生个人能够从含有两个，或是更多的

语音特征中加以比较清晰的区别。那种 “跟我读”

式的教学方式，尽管非常便捷但或许已不能算是非

常恰当合适的了。将来，学生或许会时常地使用该

语音软件来确定他们的语音是否与技术工具所提供

的分析数据准确一致了，此研究成果可极大帮助学

生改进英语发音的正确度，提高学生对语音正确性

的判断力，应在部分院校中逐渐推广使用。

本研究项目完成后，还将进行基于观察的实验

研究，主要集中在对英语和汉语每个元音和韵母进

行比较分析以发现更多的对比性并将结果运用到

ＥＦＬ课堂上，观察研究结果是否对南昌理工学院
ＥＦＬ学生有实际意义和帮助。笔者认为是这些研
究结果能帮助 ＥＦＬ学生将注意力集中在具体的语
音特征上，并在学生对语音进行模仿时，提供更详

细的指导建议，也希望这些研究结果的教育价值有

所体现。
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