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通过透析作为社会管理方式的民主制

揭示社会心理学现象

什特科夫·尼基塔·格尼耶维奇
（莫斯科国立印刷大学 通讯与媒体学院，莫斯科１２５４９３）

摘要：旨在对那些研究社会政治进程的社会心理进行分析。民主被视为社会治理的手段之一，同

时，民主作为社会政治体系，以社会心理现象为表象，通过对个人与社会的行为动机加以治理的

方式呈现出来。民主具有程序性，或者说，民主是一个过程；民主属性发展程度的特点在于公民

参与制定社会决策的程度；没有既民主又不民主的国家，只是各国民主发展程度不同。
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一、民主制的概念、特点

民主是社会发展进程的一种形式，其特点为：

在相应程度上引导公民参与决策的制定，客观上，

体现为统治集团治理公民行为动机的一种方式。

在确定了民主的概念后，必须研究其关键特点。

这些特点构成了民主制的实质。总结为以下几点：

（１）民主的程序性，是可行的一种社会发展

方式；

（２）根据公民参加决策制定的程度确定民主的
特征；

（３）民主制本身就是一种工具，是社会组织与
治理的可行手段之一；

（４）治理的客观化本质特征是：形成和改变个
人与社会 （集团主体）的行为动机及其付诸行动的

愿望；

（５）民主治理的主体的概念并非是直接所理解
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的 “人民政权”，而是统治集团在落实其决定及任

务时治理社会的可行工具之一。

根据民主的定义及上述五种特点，可以确定：

研究民主就必须研究心理学现象 （治理个人与社会

主动行为的愿望与动机，研究其主观与主观的关系，

主观与客观的关系）。因而，民主治理可以认为是对

大众行为进行心理学治理的方式。

二、民主制揭示心理学现象的表现

形态

　　 （一）民主具有程序性

人民政权的结果让普通人看到的已有事实是：

在社会自身历史发展道路上，在步入民主的、“人民

自治的”、“文明”国家群体道路上，社会从既往的

形态向 “可认知的”选择过渡发展。借助 “自由选

择权”、自主决定权所产生的统治政权往往被冠以对

（各种相对或绝对的更迭方案的）他人自决权予以

忍耐的美誉。在此情况下，（已达到某种社会关系水

准的）社会发展的结果被认为是对国家在建立民主

自由方面实际上的认可。与形式上的名称或已申明

的国家治理制度特权不同的是，这是一个向民主国

家过渡的、民主的、现实的过程，或者说，这是一

个民族文化教育的过程，即集各属性、各元素、各

重要性质之大成，并引导公民参与决策体系的历史

进程。就方法而言，任何发展过程以及任何系统的

异时性决定其各元素及分支体系的分化程度。因而，

一个民主国家之所以能被认可就是各民主制度 （分

支体系）形成了一个共同的民主社会体系的过程。

没有既民主又不民主的国家。这是抽象层面的

社会发展历史进程，对其可以厘清个别民主制度的

发展程度，概括其民主社会的优势、程度、重要性

及被分析的各属性的系统性。民主国家是历史进程

的一种形式，表现为 （在这一发展阶段）各民主属

性在社会上的代表程度。

　　 （二）民主属性的发展程度

民主属性发展程度的特点在于公民参与制定社

会决策的程度。但是应当注意的是，由国家引导公

民，而不是公民直接参与制定决策，而是其通过社

会参与的方式来制定决策。所不同的是，人民不做

出决定，而是被引导参与民主合法程序，通过 “自

愿”，“自由”体现其意志，从而满足其诉求的愿望、

“意识”以及所产生的行为动机，即 “需求意识”。

民主是由公民 （在满足其需求的过程中的）参与程

度所决定的。不是要公民来做决定的，而是要满足

其需求。心理学问题在于：谁和什么，以什么样的

方式形成了这些需求以及付诸行动的愿望 （意愿、

希望），个人与社会的行为和行动的动机。在这种情

况下，引导参与决策的程度可以被看作是一种意象，

对于个人、社会以及需求而言，其形成了现实的、

被治理的愿望和 “想法”的基础。从形式上看，引

导参与决策的程度表现出：社会民主发展水平是公

民的 “自由”意志表达的一个组成部分。社会历史

发展过程的异时性表现在民主各属性发展程度的

分化。

　　 （三）社会治理方式

在社会的历史发展和国家治理体系的形成过程

中，按照治理者的相关态度，定期提出有关治理居

民或人民的办法，评估其在历史上的作用和地位。

专制统治直接针对公民发布政令要求，导致其通过

极端的形式，采取行动改变那些违背个人意愿及需

求的目标。统治精英或元首，在或大或小的程度

上，需要在社会上做出让人能够墨守成规、自愿履

行的有意义的政令。而强加给社会及个人的专制要

求，其中包括强迫屈从、压制以及暴政，剥夺了个

人的行为及活动的动机。个人意义与国家意义的分

歧导致矛盾、对立、不满及革命。“下层”与 “上

层”之间的矛盾、治理与服从的矛盾构成了个人

价值观与其行为的对立。治理的核心目的是达到所

要求的行为，亦即：按必须方式采取行动所达到的

要求结果。社会的运动、变化、革命导致实现统治

阶级意识到 （在选择治理社会的方式上）必须作

出改变。专制治理行为变更为心理动机治理。

　　 （四）个体及社会的 （行为及行动的）动机

大众行为控制心理学是主要的研究对象，确定

了 （在满足需求的进程中）付诸行动的愿望体系，

即行为动机。不同于专制的从属行为，主要的治理

任务是构建希望、意志以及付诸行动的愿望。不是

要改变行为，而是要构建付诸行动的愿望和需求。

民主治理显现在运用个人及社会的需求，促使其达

到治理主体所确立的目标。个人与社会不是应屈从

于国家的要求，而是应该自愿地希望到达治理主体

所确立的目标。治理主体来构建个人与社会的希望

及意愿。在治理过程中，选择工具体系，以便校正
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付诸行动的动机和愿望。必须使用这样的工具体

系，即：让国家做出反应，对个人及社会的希望及

意愿要求做出诸如 “执行”，“回应”这样的反应。

个人与社会应当能够做他们想做的事情，但是他们

想做的一切必须是国家以及统治集团所希望的。

民主作为社会发展过程中的一种形式，显现出

其追随个人与社会的需求、希望、意愿，以此作为

对其进行治理的手段，构建一个 （以支持其对国

家、治理主体、统治集团的相关需求为基础的）

体系。这样就形成了一个循环：治理主体提出要

求，在此基础上构建社会付诸行动的需求，对于社

会向国家所提要求做出正面的反应。

　　 （五）统治集团

最后，应当注意 （与明确民主治理主体相关

联的问题）：在很大程度上，其实统治集团直接就

是国家治理体系，但是可以清晰地看到，主体也可

以是其他集团。统治集团应当善于利用各种工具去

影响个人和社会的愿望及需求体系的形成。

一个单独的研究课题是：为了创造出付诸行动

愿望的意象性、自觉性及相应需求的构建方法的分

类及特点。媒体、文化、科学、宗教都可以作为在

社会上形成不同概念的导体，借助它们显露出需求

并直接使其转化为行动。民主治理就是利用 “有

愿望的”人构建其 “愿望”、希望，并且在未来将

以此 （需求，亦即个人与社会的希望和愿望）为

基础。与专制所不同的是，不需要让个人和社会屈

从统治集团的要求，而是由其自愿、主动并且民主

地达到统治集团所构建的既定目标。

民主既不是宗教，也不是社会发展的最终目

的，而是一种可行的治理工具。其更好的意义是什

么呢？那就是它更为柔和、更为微妙。但是它富有

内涵，具有虚实共存、善恶互补的强大力量。而把

自由主义作为价值体系，偷换概念地与 （作为社

会治理手段的）民主混为一谈，这是强加于人的

荒谬论调。

注：此文由上海出版印刷高等专科学校王丹老师

翻译。
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三、结束语

国外汉学家对李渔作品的英译较多地集中在

他的小说 《十二楼》、《肉蒲团》、《无声戏》上，

其实，他的戏剧成果也相当突出，特别是 《凰求

凤》、《玉搔头》等，具有较高的文学价值和欣赏

价值，而目前中国古典戏剧译介成果较为突出的

有汤显祖的 《牡丹亭》等。此外，他的戏曲理论

集 《闲情偶寄》总结了他生活中的所得所闻所

见，囊括了他对戏剧的独特看法和批评。该理论

集基于舞台实际，注重戏曲的结构和中心事件的

选择安排，被誉为中国戏曲批评史重要的著作之

一，还涉及了生活饮食、作卧等审美感受。

笔者在中国知网输入 “李渔”一词，即可列

出７９１篇文章、硕博士论文等研究该著作，发表
于各大权威刊物，另外，也有多本李渔研究专著

问世，可见其作品在中国汉语界享有的文学和研

究价值。相比之下，国内外语界、翻译界虽然已

有越来越多的学者、译者关注其作品，但其研究

程度和译介范围还有很大提升和拓展空间。笔者

呼吁，国内应有更多译者关注李渔的作品，特别

是他的小说、戏曲，加入到译介李渔作品的队伍

中来，发挥文化输出国译者应该发挥的作用，才

能更好地传达原作内容与思想，更完美地达意和

传递原作精髓。
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