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大一新生对大学生活期许的调研问卷研究

王丽慧，焦学勐，李　浩，曲明璐，黄　晨，陈剑波
（上海理工大学 环境与建筑学院，上海２０００９３）

摘要：大学一年级是高中与大学生活的过渡阶段，也是大学生活的开端，在成功的大学生涯中占有

重要的位置。通过对３３１名理工科大一新生的问卷调查，一方面，分析得到大一新生对于师生互动
的教学方式和自主学习的期许，同时体现出对于人际交往等社会能力和学习一技之长的双重重视；

另一方面，分析了学生对自身的定位和期望，绝大多数学生期望自己将来成为学有所成的人，并希

望得到有益的指导和帮助。大范围问卷调研的分析结果使学校和相关教师更加了解大一新生的需

求，为有的放矢地帮助学生适应大学生活和培养综合素质提供了重要参考。
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　　大学一年级是高中生活和大学生活的过渡阶
段，刚刚经过高考的学生们对大学生活充满了期

待，而大学阶段更是青年学生吸纳专业知识，发展

综合能力和逐步过渡到社会人的重要阶段。本文采

用问卷调查的研究方法，以调查理工科大一新生对

学校和对自身的主要期望为目标，在新生入学初期

进行问卷统计分析，以获得大一新生真实心理状态

和学习愿望的明确反馈，并以此判断其成长过程中
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的直接需求，为学校相关部门和教师更好地帮助学

生成长和发展提供重要参考。

目前有一些学者针对大一新生展开了其他方

面的问卷调研，研究结果表明：从教学模式上，

大一新生普遍容易接受小班的教学模式［１］；大一

新生在适应大学生活方面存在着明显的个体差

异［２］；大学生对自我导向性学习有较强的期

待［３］；大一学生在面临生活中的挫折时，心理素

质有待加强［４］；理工科学生因学习任务相对繁

重，希望给出更多的人际关系方面的改善策略

等［５］。这些研究成果在一定程度上反映了大一新

生的一些共性，但是从大一新生对大学生活和自

身定位的期待方面的调研，尚较少见诸报道。论

文调研结果必定与其他成果互为补充，为学生的

全面发展服务。

一、调研方式与对象

在新生入学的前半个月内，针对某理工科专业

学院的入学新生进行了网上填写的问卷调研，调研

内容主要针对大一新生对于大学学习生活的期待和

对于自身的期望。参与调研的大一新生人数共计

３３１人，问卷反馈率为１００％。这些大一新生均来
自于土木环境类大类招生。

调研问卷的题目共分 ２４题，其中单选题
１３个，多选题９个，开放题２个，问卷的题目设
置中包括了生源地等背景信息，调研重点围绕新生

对于学校教学、学习方式、考核机制等方面的期许

和新生对自己大学生活定位和未来发展方向的希望

等方面。

在被调研学生的背景方面，其生源所在地在

我国７个区域的分配比重见图 １，可见华东地区
的生源最多，占总体生源比例的 ４０．２％；其中，
上海生源４７名，占总生源的 １５．３％。新生中男
女生的比例为６６．５％∶３３．５％，男生人数是女生
的２倍，男生数量明显多于女生也是理工科学科
的特点之一。而另一方面，独生子女所占的比重

为５７．１％，可见，目前从全国生源来看，独生子
女的比例有所下降。而６５．９％的学生曾有过住校
经历，因此可以判断其已具有一定的集体生活的

适应能力。从背景信息来看，９０后的大学生具有
一定的独立性和自理能力。以下分别从新生对学

校期许和对自身期望两个方面分析调研问卷

结果。

图１　参与调研大一新生生源地分布
Ｆｉｇ．１　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｆｒｅｓｈｍｅｎ’ｓｆａｍｉｌｙｏｒｉｇｉｎ

二、调研结果分析

　　 （一）大一新生对学校的期许

学习专业知识技能在大学生活中仍占有比较重

要的位置，因此将大一新生对大学生活的期许分为

对教学方式的期许和其他方面的综合期许两个方面

深入讨论。下文中将逐一对典型题目进行图文

分析。

　　１．大一新生对教学方式等的期许

问卷设置了５道选择题来判断学生对于大学教
学方式的期待，从问卷调研结果可见，大一学生仍

然重视大学中的学习，然而课程学习已经不再占第

一位的位置，可见学生们普遍认为大学的学习状态

应该有别于高中，且应由应试教育转变为专业知识

技能和学习能力的培养，不再是单纯的知识传授。

图２为一典型题目的调研结果，反映了学生对
教学方式的期待。从图中可见，绝大多数学生更加

期待在课堂教学中增加师生之间的互动，通过探索

和研究的方式获得知识与技能。作为知识传授的对

象，他们不甘处于被动的位置和状态，希望能够成

为课堂上与老师平等互动的主体。

图２　您期待的大学课程教学方法（多项选择题）

Ｆｉｇ．２　Ｐｒｅｆｅｒｒｅｄｔｅａｃｈｉｎｇｍｅｔｈｏｄ（ｍｕｌｔｉｐｌｅｃｈｏｉｃｅ） 　
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　图３则反映了另一题目中大一新生对学习方式的
期待，从图３中可见，近７０％的学生们崇尚自主学
习的方式，希望能够有更多的时间发展自己的兴趣，

这体现出大学生已不再满足老师填鸭式、照本宣科

的教育方式，他们已具有较强的学习独立性，具有

独立吸收知识的渴望，这种在了解自我个性和喜好

的基础上，有选择性的吸收知识的主动性应该是值

得提倡的，也是人尽其才的一种重要方式。

图３　您对大学生活自主学习的看法（单选题）
Ｆｉｇ．３　Ｙｏｕｒｏｐｉｎｉｏｎｏｎａｕｔｏｎｏｍｏｕｓｓｔｕｄｙ（ｓｉｎｇｌｅｃｈｏｉｃｅ）

　　此外，针对课程最后的考核方式，调研结果显
示，近６４．８％的学生希望期末成绩和平时成绩占
同等重要的地位，表现出学生们内心期待更加合理

的成绩评判方式，不希望仅凭借期末的考卷成绩来

决定对于自己学习成果的综合评价。

综上可见，９０后的大学新生在知识获取方面
独立性比较强，有较强的自主学习的能动性，希望

通过和老师的积极互动获得知识传授和能力增长。

针对此特点，高校教师在组织课堂教学等知识传授

环节时，应该积极迎合学生们自主性强的学习特

点，在传统的以教师为主导的课堂教学中加入一些

新的元素，以充分调动学生的主观能动性，增加教

学环节中学生为主导的比例，如请学生自己上网查

找资料，提供足够多的实践环节，请学生在有准备

的基础上参与绪论讲解等。在教师引导下，多请学

生参与到教学过程中，是促进学生发挥主观能动性

的有效方式。

　　２．学生对大学生活的综合期许

针对这方面共设置了６道选择题，全面评估大
一新生对大学生活的综合期许。从３３１份调研结果
分析可见，大一新生对大学生活的综合期许主要体

现在两个并重的方面：一是人际交往等社会能力的

培养和提升；二是过硬的专业知识。

图４所反映的调研题目关注大一新生在大学四

年里最想得到的内容，从图中可见，对于大一这个

年龄段的学生，良好的社会活动能力被赋予了非常

重要的价值，可见学生们不再是高中时代唯学业至

上的心态，他们意识到良好的社会适应和活动能力

对其事业发展和生活幸福的重要性，并期望在大学

生活中能够锻炼培养其社会活动能力。当然拥有专

业上的一技之长，即掌握过硬的专业知识，同时也

是学生们所看重的重要方面，学生意识到专业素质

是其立世之本，并愿意为其付出努力。此外，从调

查结果看学生们仍将大学生活看成是人生一种必要

的历练，同时也重视发展培养自己的兴趣爱好与

能力。

图４　您最想在大学四年得到什么（多项选择题）
Ｆｉｇ．４　Ｙｏｕｒｇｒｅａｔｅｓｔｅｘｐｅｃｔａｔｉｏｎｉｎｔｈｅｆｏｕｒｙｅａｒ

ｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｙ（ｍｕｌｔｉｐｌｅｃｈｏｉｃｅ）

　　图５所对应的调研题目侧重反映学生们对于学
校举办讲座的期许，从结果分析可见，大一新生对

为人与处世类讲座的期许度最高，比例达７７．０％。
可见大一年龄段的学生有强烈的结交朋友和提升社

会能力的愿望。此问卷结果既体现出学生们愿意与

人交流的强烈渴望，也说明学生在为人处世方面存

在一定程度的信心不足的现象，期望通过讲座的方

式得到指导。社会生活参与度的提升，社会生活能

力的综合提高是这个年龄段学生内心的最大诉求，

学校相关职能部分和相关教师宜迎合学生的需求，

通过举办相关讲座等来提供支持、指导和帮助。

图５　您希望举办哪些知识讲座（多项选择题）
Ｆｉｇ．５　Ｙｏｕｒｅｘｐｅｃｔａｂｌｅｏｐｅｎｌｅｃｔｕｒｅｓ

（ｍｕｌｔｉｐｌｅｃｈｏｉｃｅ）

３９３
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　　当问及学生希望从老师和学长处获得哪些资讯
时，其调研结果详见图６。

图６　您想从老师和学长那里了解什么（多项选择题）

Ｆｉｇ．６　Ｗｈａｔｄｏｙｏｕｅｘｐｅｃｔｆｒｏｍｔｅａｃｈｅｒｓａｎｄｓｅｎｉｏｒｓ？

（ｍｕｌｔｉｐｌｅｃｈｏｉｃｅ）

　　调研结果反映出大一学生对于本专业的发展
前景和各个研究方向的关注，此选项占总体的比

例为７３．４％，可见高考填报志愿时多数学生对所
填报专业尚未有深入的了解，对于未来自己所需

从事的行业表现出强烈的进一步了解的渴望，需

要得到相关专业教师的指导和帮助，而从另一侧

面也可看出学校给新生提供先后几次专业选择的

机会是必要的，在一定程度上改变了传统意义上

“一考定终身”的弊端；同时，学生们反映出对

各种社团活动的强烈兴趣，此选项占总体的比例

为７１．９％，反映出学生们渴望社会生活、拓展交
际圈，参与社会活动的积极性和渴望，各种社团

组织在校园生活中占有重要的地位，社团是给学

生施展自身综合能力的平台，促进学生潜力的发

展，增强学生的社会适应性，同时有益于培养学

生的兴趣爱好，丰富其精神生活。

此外，通过调研问卷中相关的开放性题目，反

映出大一新生比较关注的一些方面和对学校学院教

师的期许，总结如下：

（１）希望开展对长远发展规划有帮助的活动。
如：专业发展方向介绍，专业选择和第二专业选择

的咨询，就业，考研和出国方面的指导和咨询。

（２）希望得到相关能力培养的培训。如：自
主学习能力，为人处世等社会技能，思维方式指

导，时间管理指导等。

（３）对学校硬件资源的期许。如：图书馆藏
书量与开放时间，餐厅、超市规模，宿舍条件，学

校勤工俭学的岗位和对家庭困难学生的补助等。

（４）对师资的期许。如：希望教授能够定期
和本科生座谈，辅导员应多听取普通同学的意见和

建议等，希望在遇到挫折时能够得到教师的单独

指导。

（５）对学校人文环境的期待。希望学校创建
良好的校园文化氛围、文化环境，提炼和培植学校

的文化传统和文化精神，尤其对于理工科的学生多

一些人文科学方面的辅导。希望学校鼓励丰富多彩

的社团建设。

　　 （二）大一新生对自身的定位与期望

通过分析问卷中与学生对自身期望值的相关题

目，其调研结果为：总体上大一新生表现出对自己

比较负责任的态度，同时对自己的未来也具有比较

高的期望。

图７是反映学生上大学的主要动机的调研题
目，从调研结果分析知，８８．２％的学生上大学的
动机是谋求自己的美好未来，同时超过６２．８％的
学生希望大学阶段为继续深造打下坚实基础，可

见当代的大一学生对自己的未来充满期望，并对

自己有比较高的定位和要求。从图 ７中还可看
出，有６１．９％的学生考虑到报答父母的养育之
恩，可见大多数学生能够体会到父母对他们成长

过程中的付出，并体现出可贵的孝心和感恩之

心，希望能够通过自己在大学期间的努力报答

父母。

图７　您上大学的主要动机是什么？（多项选择题）
Ｆｉｇ．７　Ｙｏｕｒｍｏｔｉｖａｔｉｏｎｆｏｒｃｏｌｌｅｇｅｅｄｕｃａｔｉｏｎ

（ｍｕｌｔｉｐｌｅｃｈｏｉｃｅ）

　　而当问及对自己大学之后未来具体的打算，有
５５．３％的同学具有明确的规划，其中继续升学和准
备工作的比例各占一半，此题目调研结果详见

图８。有１７．１％的学生尚未确定，有 １３．６％的同
学准备出国。这说明绝大多数的大一新生是着重于

考虑自己的未来的，也是比较有主见的状态。
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　　而当问及为了实现自己的理想，所要做的努
力，８６．４％愿意为实现自己的理想而努力学习专业
知识和技能，这个比例是非常高的。体现出大学生

对于专业知识积累等一技之长的重视程度。而问及

学生的短期计划，近８５％的学生表示把主要精力
放在学习上，打好基础，同时有近５３％的同学表
示愿意参加社团，拓展自己的社会活动。

图８　您对自己未来的打算是什么？（单选题）
Ｆｉｇ．８　Ｙｏｕｒｐｌａｎｆｏｒｆｕｔｕｒｅａｆｔｅｒｇｒａｄｕａｔｉｏｎ（ｓｉｎｇｌｅｃｈｏｉｃｅ）

　　图９反映学生自己的定位及其描述，对于大一
新生来看，６２．４％的学生认为自己是有理想、有抱
负、态度乐观，并为自己的目标积极努力着的，还

有近半数的同学知道未来形势严峻，但是觉得茫

然，不知道该向着什么方向努力，该如何努力。可

见，学生在对于自身合理定位和努力方向上尚存在

盲区，这也让很多学生深感困惑。学校的相关职能

部门和教师应该着重考虑，可以采用讲座、报告等

形式给予一定程度的指导和帮助，并可以建立一些

咨询室和邮箱咨询的方式，针对学生们困惑的方面

去给予引导和支持，这对于近半数的处于迷茫状态

的大一新生来说是非常有价值和紧迫的。

图９　您觉得目前您是哪一类大学生（多项选择题）
Ｆｉｇ．９　Ｄｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｓｏｆｙｏｕｉｎｔｈｅｃｕｒｒｅｎｔｓｉｔｕａｔｉｏｎ

（ｍｕｌｔｉｐｌｅｃｈｏｉｃｅ）

　　 （三）不同性别和生源地调研结果对比分析

　　１．男生与女生调研结果分析

调研对象中男女生的比例为２∶１，总体来看，
对于大学生活的期望和自身期许，男女生相差不

大，差异比较明显的调研结果见表１。一方面，从
表１中序号１～３的对比内容来看，在对于社团活
动、实践活动和社会经验的积累学习方面，女生表

现出比男生更加明显的热情，可见大学女生对于自

身综合社会能力的沟通和重视，反映出这一年龄段

的女生比男生的社会适应愿望更加强烈。另一方

面，从表１中序号４和序号５的对比内容来看，在
以学生为主，自主学习方面男生比女生的比例更

高，说明男生对自学能力具有更强的自信心；而未

来打算自主创业的男生比例也高于女生比例。

　　２．上海生源和非上海生源调研结果分析

从大一学生户籍所在地来看，上海生源占

１５．３％。不同生源地的主要差别参表２（见下页）。
从表２中序号１和序号２的对比内容来看，上海生
源的男女生比例相当，且独生子女的比例明显高于

非上海生源。从表２中序号３～６的对比内容来看，
非上海生源比上海生源更加重视专业课程和知识的

学习；从表２中序号７和序号８可见，上海生源对
于自主学习表现出更大的信心，同时对团委等社会

实践能力的锻炼表现出更大的兴趣。从序号９内容
可见，非上海生源较上海生源更加重视奖学金的评

定。而从序号１０～１２有关未来的打算，更多的非
上海生源打算继续升学深造，而自主创业的比例上

海生源明显低于外地生源，上海生源和非上海生源

打算出国的比例相差不大。

表１　男生女生调研结果差异对比
Ｔａｂ．１　Ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｂｅｔｗｅｅｎｍａｌｅａｎｄｆｅｍａｌｅｆｒｅｓｈｍｅｎ

序号 对比内容 男生比例（％） 女生比例（％）

１ 对社会经验的学习 ８１．８ ９０．１

２ 参加各种实践活动 ６４．１ ７７．５

３ 参加社团发展兴趣 ４７．７ ６４．９

４ 以学生为主的学习 １６．８ ５．４

５ 将来自主创业比重 ７．３ ２．７

５９３
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表２　上海生源和非上海生源调研结果对比
Ｔａｂ．２　ＤｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｂｅｔｗｅｅｎｆｒｅｓｈｍｅｎｏｆＳｈａｎｇｈａｉｏｒｉｇｉｎ

ａｎｄｔｈｏｓｅｏｆｎｏｎＳｈａｎｇｈａｉｏｒｉｇｉｎ

序号 对比内容 上海生源 外地生源

１ 男女生比例 １∶１ ２∶１
２ 独生子女的比例 ９３．６％ ５１．１％
３ 大学中学习很重要 ３１．９％ ５６．３％
４ 课程学习占第一位 １４．８％ ２８．２％

５ 您最想在大学得到过硬
的专业知识

５９．６％ ７５．５％

６ 短期计划要精力放在学
习上，打好基础

７２．３％ ８６．６％

７ 以学生为主的学习 ２１．３％ １１．６％
８ 参加团委学生会工作 ４２．６％ ３３．１％
９ 奖学金评比规则 ２３．４％ ４６．５％
１０ 未来打算／升学 １４．９％ ２９．９％
１１ 未来打算／自主创业 ０％ ６．７％
１２ 未来打算／出国 １７．１％ １３．４％

三、总　结

（１）从大一学生对大学教学方式等的期许来
看，调查问卷显示，大一新生更加期待在课堂教学

方式上，增加师生之间的互动，他们具有一定的独

立吸收知识的渴望，崇尚自主学习的方式，并希望

在课程考核方面期末成绩和平时成绩并重。

（２）从大一学生对大学生活的综合期许来看，
学生们普遍认为人际交往等社会能力的培养和专业

知识的掌握几乎占有相同的重要地位，学生们希望

通过为人处世方面的讲座等形式提升自己的社会交

往能力。大一年龄段学生有强烈的社会参与意识，

并对社团表现出很大的热情。

（３）对大学生活期望的开放题目调研中，反
映出学生对校园文化和氛围的期许，并希望得到专

业选择、就业、考研方面的指导，希望得到为人处

世和学习能力的指导，对学校图书馆等硬件和师资

条件也表现出一定的期待。

（４）针对大一新生对自身的定位，由调研问
卷发现学生期待通过大学教育来谋求自己美好的未

来，而同时近半数的学生已经有了或升学或工作的

打算，而近一半的学生强烈渴求学校给予一些发展

方向上的讲座或报告，调研显示还有相当一部分同

学对于自己未来努力的方向存在迷茫。

（５）从性别不同角度分析调研结果发现，女
生比男生更加重视综合社会能力的提升；从生源地

角度分析，得出非上海生源较上海生源更重视专业

知识技能的学习。
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