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当代大学生眼中流行文化的现状分析及思考
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摘要：在现代科技高速发展，全球文化多元化的今天，流行文化已成为当代大学生日常生活中不

可缺少的重要组成部分。大学生对流行文化的喜爱，已成为紧跟时代，彰显青春魅力的表现形

式。面对流行文化对大学生的影响和挑战，通过问卷调查的形式，从不同角度和层面进行了思考

和分析，探究了流行文化对当代大学生产生的影响，为引导大学生更加理性、正确地看待流行文

化，树立良好的流行文化审美观念，促进大学生全面健康发展提出思考和建议。
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　　流行文化是当代社会一种文化现象，是在一个
时期内重复出现，受到人们追捧和模仿，对社会结

构发展和人们生活方式产生影响的一种文化。它所

涉及的领域和表现形式涵盖面很广泛，例如：流行

音乐、流行语言、服饰装束、畅销小说等文化艺术

形式。在大众传媒、商业利益和文化市场的驱动下，

流行文化突破了地域文化和民族文化的障碍，已经

成为大学生活中不可缺少的一部分，这当中必然带

有一些影响大学生价值取向、消费观念、行为方式

和理想追求的文化内容，但也富有青春活力、新奇

创意等方面的积极因素。在对流行文化的认识过程

中，大学生很容易被流行文化所影响。面对流行文

化对大学生的影响和挑战，如何抓住契机，探索新

形势下大学生的文化培养，营造良好的文化氛围，
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全面提升大学生的人文底蕴，开展有效的文化教育

活动是高等院校人才培养教育工作者亟需面对的重

要课题。

一、流行文化的界定及表现形式

《现代汉语词典》关于 “流行”解释为 “广泛

传布”、 “盛行”［１］。 《中国文化大百科全书》对

“流行”又称 “时尚”，指人们对某种行为或事物

的倾向性认可及接受、传播的一种社会现象，它是

集体行为的一种表现形式［２］。我国学者高宣扬就

曾对流行文化概念给出了较为具体的定义：流行文

化是时装、时髦、消费文化、休闲文化、奢侈文

化、物质文化、流行生活方式、流行品味、都市文

化、次文化、大众文化以及群众文化等概念所组成

的一个内容丰富、成分复杂的总概念。这个总概念

所表示的是按一定节奏，以一定周期，在不同层

次、阶层和阶级的人口中广泛传播起来的文化［３］。

笔者认为，“流行”的发展是恒变的。它产生在特

定的时间、地点和人群中，往往受到年轻一代特别

是大学生的强烈关注，并被大学生转化成为具有个

人特色的文化形式。

二、流行文化的问卷调查

为了更加准确地了解当代大学生对流行文化的

认识，采取有效的改进措施，特面向某高校本科生

进行了关于流行文化的匿名问卷调查。此次调查共

发放调研问卷５００份，回收有效问卷４８２份，作废
８份，有效率占９４．８％。通过调查研究发现，大学
生是流行文化主要的参与群体之一，他们是接受文

化、传播文化、效仿文化、消费文化的主体群体。

尽管各个年龄阶段的社会群体都会受到流行文化的

冲击和影响，但流行文化的行为主体对象主要在大

学生这一群体中的蔓延最为迅速。通过问卷分析，

发现当代大学生流行文化主要具有三种表现形式。

（１）从学生主体来看，大学阶段的青年学
生，正处于认知和心理发育成长阶段。他们思维

灵敏、情感丰富、精力旺盛、对美好事物有不懈

追求的热情、善于抒发个人内心情感并对未来发

展充满无限美好憧憬。由于大学生所受的教育程

度、人生经历不同，其鉴赏能力和人文素养、对

文化历史的了解参差不齐，为其辨别事物的真伪

埋下隐患。从国外文化对当代大学生吸引力的问

卷调查 （见表１）发现，当嘻哈音乐、动漫、影
视大片、时尚服饰和西方节日等文化形式被大学

生所接受时，流行文化便真正意义上影响了他们

的思维方式、行为方式和生活习惯。另外，随着

大学生个人学业、思想情感、就业工作等生活方

面的繁重压力以及对未来职业发展的困惑和迷茫

情绪等其他相关因素的不断增加，流行文化以愉

悦轻松、通俗易懂、丰富多样的形式出现，深受

大学生的喜爱，成为青年学生竞相模仿和追捧的

对象。然而，随着时间的推移，不可避免的是流

行文化中一些低俗无趣、性感暴力、消极颓废等

不良因素正逐渐显现出来，直接导致了大学生道

德标准、艺术审美、价值判断的偏离。

表１　国外流行文化对大学生吸引力调查问卷
Ｔａｂ．１　Ａｔｔｒａｃｔｉｏｎｓｏｆｆｏｒｅｉｇｎｐｏｐｕｌａｒｃｕｌｔｕｒｅｓ

ａｍｏｎｇｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓ

文　化　 占比（％）

欧美文化　　 ４８
本国文化　　 １９
日本文化　　 ８
韩国文化　　 ２２
其他国家文化 ３

（２）从外来文化的影响来看，外来流行文化
已成为大学生成长过程中不可缺少的一部分。从大

学生对外来流行文化的喜爱类型问卷数据显示，现

在的大学生更加关注自己内在精神和外在形象。从

表１可见，欧美文化已成为当前大学生群体的主流
文化形态，在欧美文化中崇尚个性自由、竞争意

识、追求机会平等的价值观下，大学生也开始呈现

出一种积极开放，敢于追求的姿态。

　　为什么大学生会普遍接受流行文化呢？从审美心
理的角度来看，大学期间，学生的审美标准尚未定

型，他们获取文化的来源主要依靠各种文化信息和生

活体验。此时，大学生心理发展阶段是迅速走向成熟

又尚未达到完全成熟的成长期，流行文化中充满青春

活力、绚丽时尚的文化元素使得大学生获得了精神上

的愉悦，情感上的释放，是深受大学生欢迎和喜爱的

主要因素，也真实反映了大学生在一定时代下的文化

审美意识。另外，流行文化对大学生的审美影响，主

要有内在、外在两点表现：１）内在表现。大学生心
理发展开始由 “自然需求”向 “社会需求”转化进

而由 “物质需求”向 “精神慰藉”的深层转化。大

学生对事物本身 “美”、“丑”，“真”、“假”，缺少深

入的分析和甄别，更喜欢通过自己的行为方式表达出

８９３
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对流行文化的追求。在这样的审美心理变化中，大学

生的文化观念意识也开始由简单到复杂、单一到多

样、低层次向高层次转变。２）外在表现。流行文化
取材广泛、内容丰富、个性突出，具有时代特色的大

众化文化特点。这与社会发展中的主流文化、精英文

化和高雅文化有所不同，它更具极强的商业气息，能

符合大学生标新立异的心理需要，贴近大学生的真实

生活。流行文化成为大学生展现自我释放情感的重要

平台，也成为大学生审美心理标准的反射镜。

（３）从文化现状来看，文化是与自然现象不同
的人类社会活动的全部成果，包括人类所创造的一

切物质的与非物质的成果；文化更是一种人类适应

社会、改造社会的手段，对社会发展起着促进和阻

碍的双重作用［４］。大学生对流行文化的接纳和肯定

是一种对文化认同的表现，亦是一种文化价值判断

的方式，并逐渐形成自己的文化特色。“一千个读者

就有一千个哈姆莱特”，大学生对文化的认同感主要

表现于个体的文化选择上，他们看待事物的眼光千

姿百态，而对文化的认同大多受到环境和主观能动

性的影响。

针对在校大学生对大众传媒使用途径的问卷调

查 （见图１），发现互联网是大学生获取外界信息，
增加相互交流沟通的重要来源和渠道。网络是大学

生群体中流行文化传播的主要载体。通过依靠市场

化、商业化、国际化力量的推动，借助报刊杂志、

广播电视、网络手机等各种媒介渠道的大肆宣传，

流行文化已经在很大程度上，影响了大学生的文化

消费和文化选择，左右了大学生的内心精神世界，

阻碍了大学生对文化的甄别。互联网过于开放和夸

张化的内容，使大学生产生了巨大依赖，影响了我

国一代青年学生的思维方式和行为习惯，网络已经

成为他们身边不能缺少的一部分。在互联网信息时

代，这种最便捷、快速的互动平台正逐渐成为大学生

图１　大学生大众传媒使用途径问卷调查
Ｆｉｇ．１　Ｍａｓｓｍｅｄｉａａｄｏｐｔｅｄｂｙｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓ

掌握讯息、了解外界动态的最佳文化信息的来源。

　　从上述三个方面的分析可以看到，流行文化对
大学生内在精神和外在形象产生的影响已经日趋严

重，对此需要保持宏观的眼光来审视，不仅需要有

科学的、合理的、全面具体的举措来应对，更要对

不良的文化风气进行及时的引导和纠正，采取对症

下药的方式应对。

三、引导大学生看待流行文化的建议

大学生对一种文化的认同，不仅是思想发展水平

的体现，也是人格素质的直接呈现。在面对流行文化

时，绝大多数大学生所表现出的是对流行文化的盲目

性和趋同性的心理状态。在极为强烈的内在需求和外

在诱惑的驱使下，往往社会流行什么，大学生就接受

什么。马克思唯物辩证法和两点论告诉我们，任何事

物的发展都具有两面性。这需要大学生用辩证的态度

去具体问题具体分析。笔者认为可从以下三个方面引

导大学生正确看待流行文化的建议。

　　 （一）注重多元文化需求

全球文化的多元发展是推动整个社会发展和经

济增长的关键部分，流行文化凝结着不同国家、不

同地域、不同民族最具代表的文化元素，文化的繁

荣和发展离不开大学生这一群体的参与、创新和传

承，在文化的选择和关注上，大学生存在个体差

异，需要他们以锐意进取的态度和敢于突破的创新

性姿态面对和认识流行文化。笔者认为，教育者在

引导大学生对流行文化的认知过程中，应尊重其他

国家的各类文化的差异性和多样性，及时掌握大学

生文化发展新动向，倾听大学生对流行文化的内在

心理需求，鼓励大学生接触不同文化，积极发挥大

学生引领健康向上的文化新风尚的作用，主动改进

教学中重书本和重理论的文化育人方式，深入分析

和甄别流行文化当中有利和不利因素，防止大学生

出现流行文化的审美标准和价值观判断失衡。

　　 （二）增进主流文化自信

主流文化是一个社会，一个时代所倡导的起着

主要影响的文化。主流文化不仅是凝聚人心、感召

青年和传承文明的重要载体，并能够转化为强大的

物质力量。在对流行文化的引导中，教育工作者需

要积极探寻大学生对文化认识的共同点，努力将中

国传统文化与时代文化相融合，以强烈的感召力唤

９９３



　　　　　　　 上 海 理 工 大 学 学 报 （社会科学版） ２０１４年 第３６卷　

起青年学生对民族的文化认同和文化自信，构建起

具有中国文化代表的主流文化。例如：２００１年以中
国民族音乐形式，演绎流行音乐，轰动世界乐坛的

“女子十二乐坊”，２００５年出现在世界各地的 “孔子

学院”盛行的 “国学热”以及２０１２年中国首位荣
获诺贝尔文学奖的莫言，因他而掀起的 “莫言文学

热”等等，这充分表现出中国文化正在被世界文化

所认同，民族文化亦可成为风靡全球的流行文化。

　　 （三）加强传媒文化平台搭建

传媒平台已成为大学生获取文化来源的重要载

体。眼下各类文化信息需求量和更新量不断加大，越

来越多的大学生开始依赖并通过人人网、博客、

ＢＢＳ、ＱＱ、手机、微信等互动平台进行文化信息的
接收、发布和传播。在对传媒文化的监管上，教育者

应以 “不回避”、“不漠视”的引导方式，采取 “疏

通”和 “引导”相结合的教育方法，加强传媒平台和

文化平台搭建，积极发挥现代传媒在大学生中接受和

认同主流文化的桥梁纽带作用。充分利用校园多媒体

平台，通过网络文化、名人讲坛、文化记录片展播等

富有吸引力的形式，对重大社会文化现象和理论问题

进行全面分析，以快捷、便利的传媒平台，多角度、

多方面地让更多大学生融入到多元文化的学习中。

四、研究结论

随着改革开放和社会市场经济的快速发展，在

商业利益、文化市场、大众传媒的驱动下，流行文

化已突破了地域文化和民族文化的障碍，成为大学

生生活中必不可少的一部分。面对流行文化的良莠

并存，教育工作者需要正视流行文化的客观存在，

及时关注流行文化的发展动向，既不简单否定，也

不盲目随从，根据大学生不同时期的文化需求，培

养大学生对各类文化的价值判断和文化鉴赏能力，

以理性的思维眼光，审视当前流行文化定位和世界

多元文化的发展趋势，避免怪异、浅薄、偏狭的不

良文化因素，让流行文化在大学生的成长过程中起

到积极、良性的主导作用。
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力，才会达到善的目的。准牧师和准修女违背上帝

的旨意，放弃了修行约束，投向爱的召唤，亦意味着

善对上帝的胜利。艺术在默多克的文学创作中也有

重要的一席之地，它是人们通往善的路。钟在小说

中的意象本身就是艺术，二重奏的巧妙构思、听觉上

的音乐感和视觉上的绘画艺术感是主人公对善的追

寻，也是作者自己勇敢践行善的修行。用语言文字

创造艺术，本身就是善之所至。
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