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多媒体环境对学习者词汇层注意焦点变化的影响
———以 “英语视听”课程为例

张　玲
（浙江财经大学 外语学院，杭州３１００１８）

摘要：“英语视听”是我国高校英语专业学生的基础必修课，普遍采用多媒体教学手段施教。词

汇作为语言构成和习得的基本成分，是多媒体环境中影响学习者话语理解加工的基础。主要依据

注意资源理论和二语词汇加工理论，重点分析多媒体环境中学习者选择性注意特点在词汇层的表

现。研究发现，知觉负载、线索、刺激凸现性是影响词汇层注意焦点选择的三个主要因素。在言

语知觉和识别阶段，选择性注意焦点主要体现在学习者对发音知识、韵律因素和单词识别的学习

和掌握方面；在语义加工阶段，选择性注意的主要目标是学习者在语音、语调、词汇、句型、句

法等英语语言知识方面的辨别、理解能力以及同英美国家文化、习惯、风俗等背景知识的综合

运用。
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　　电子信息技术的飞速发展推动了现代教育技术
和教学理念的极大改变。从基本的电子课件 （ＰＰＴ）
演示到网络技术平台的综合使用，均被统称为多媒

体教学。其突出特点是超文本、超链接技术的使用，

不仅带给课堂教学超大信息量，还带来了集视频、

音频和文字为一体的多种知觉刺激。注意资源理

论［１］认为，刺激的复杂性和认知资源的需求量成正

比；作为人识别刺激的基础的认知资源是有限的，

人具有选择和分配资源的能力。基于认知资源的有

限性和可管理性，有必要探讨多媒体教学环境中学

习者注意资源的选择和分配的特点，为教师安排教

学内容和活动、设计教学课件等提供有益的借鉴。

“英语视听”课程主要培养学生以听觉获取语

言信息的能力。由于实际语言使用过程中，语言信

号受语言环境因素 （如背景噪音、说话人口语表

达习惯、非正式语的大量运用等）以及语言信号

的变异性等干扰，学习者二语听力理解能力的形成

具有独特的认知特点。需要听觉和视觉双信息通道

参与的视听能力培养对学习者的选择性注意能力具

有较高的要求。词汇作为语言构成的基本成分，是

语言接受性技能培养过程中最受关注的焦点。因

此，分析多媒体环境中学习者词汇层注意焦点的变

化，可以比较全面地发现 “英语视听”课中学习

者选择性注意的特点，从而提高学习效率。本文主

要以多媒体 “英语视听”课程为例，依据选择性

注意理论和二语词汇心理表征特点，分析学习者注

意焦点在词汇层的变化，为视听教学提供借鉴。

一、选择性注意理论与多媒体教学

选择性注意是心理活动的焦点，是连接外部信

息和内部加工的桥梁，主要是对目标的积极激活和

对干扰刺激的有效抑制。狭义的选择性注意指人主

动选择有关信息，忽视或摒弃无关信息。广义的选

择性注意是包括所有的注意活动的一种内部机制，

对学习心理活动起积极的组织和维持作用，是学习

者掌握知识、从事实践活动必不可少的条件和学习

策略。学习者的选择性注意包括选择并集中于注意

相关的学习信息，并对重要信息保持警觉，属于

后者。

　　 （一）选择性注意的研究成果

ＤａｎｉｅｌＫａｈｎｅｍａｎ在其注意资源理论中明确指
出，作为人识别刺激基础的认知资源是有限的，刺

激的复杂性和资源的需求量成正比，人具有对认知

资源的管理能力，即选择和分配资源的能力［１］。

在此基础上提出的认知负理论从认知资源分配角度

考察学习和问题解决，以认知资源有限论和图式理

论为基础，认为人的认知资源是一般的而非特殊

的。该理论强调注意分配的条件是各项任务所需的

资源不超过人的资源的总和。在此基础上，Ｌａｖｉｅ
提出了混合模型理论，进一步区分了知觉负载程度

对注意资源分配的影响［２］。该理论认为，当前任

务知觉负载的高低决定注意过程的资源分配。当前

任务知觉负载高时，注意资源被目标用尽，无关刺

激无法得到加工，干扰效应就小，注意的选择就发

生在早期。反之，当前任务知觉负载低时，目标的

相关信息只占用部分注意资源，多余的注意资源就

会自动流出加工无关信息，导致干扰效应增大，这

时注意的选择就发生在晚期。Ｌａｖｉｅ认为高知觉负
载为一个目标和三个干扰刺激同时呈现；低知觉负

载为一个目标和一个干扰刺激同时呈现。低知觉负

载条件下干扰效应大；高知觉负载条件下干扰效应

小。干扰效应越大，对目标的加工就越少［３］。

Ｐａｑｕｅｔ＆Ｃｒａｉｇ的侧抑制范式实验发现项目之
间存在相关或项目在屏幕上的呈现距离不同时，同

一研究范式也会产生不同的实验结果［４］。Ｅｌｉｔｉｔｉ等
人的研究发现，在高知觉负载条件下，干扰刺激的

凸现性非常强时也会出现干扰效应。心理学家在最

近十年的刺激凸现性实验中发现，呈现距离、时间

间隔、顺序、颜色、加工资源等都容易引起刺激

凸现［５］。

中国学者通过不同实验范式对中国学生的注意

资源分配特点进行了研究。吕建国等采用侧抑制范

式，将当前任务区分为高、低知觉负载两种条件，

并系统操纵边缘视野干扰项与中央靶子的不同加工

层次关系，考察注意选择的知觉负载理论［６］。实

验发现，对任务无关信息的加工既受到任务相关信

息的知觉负载和剩余加工资源的分配的影响，也受

到自上而下注意定势的影响；自下而上和自上而下

过程相互作用，共同决定加工资源的分配和注意选

择的认知阶段。白学军采用双线索范式，以汉语双

字词为材料，对中国大学生进行不同工作记忆负荷

条件下知觉负载、线索位置对视觉选择性注意影响

的实验发现，只有在高工作记忆负荷条件下，知觉

负载才会影响注意的选择［７］。可见，知觉负载、

线索、刺激凸现性是影响注意选择的三个主要

因素。
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　　 （二）选择性注意研究对多媒体教学的影响

多媒体教学理论认为，只有当学习者主动选择

多媒体学习环境中相关的词、图信息，将其组织成

聚合的语词和视觉表征，同时将它们和相关的知识

进行整合后才会形成有意义的学习。认知理论是多

媒体教学理论研究的基础。２０世纪 ９０年代中后
期，由美国教育心理学家 Ｒ．Ｅ．Ｍａｙｅｒ提出的、
基于双编码理论、认知负荷理论和建构主义学习理

论等的多媒体学习认知理论受到了广泛关注，成为

指导多媒体教学的主要理论之一［８］。该理论强调

学习者的主动认知加工对认知建构的积极作用；认

为人类的信息加工系统包括视觉和听觉两个独立的

通道，即加工听觉输入及言语表征的听觉通道和加

工视觉输入与图片图像表征的视觉通道［９］。这两

个通道的加工质量受工作记忆加工能量的限制，通

道的加工元素过多会引起学习者的超负荷认知，阻

碍学习效率。

Ｗ．Ｓｃｈｎｏｔｚ等在内部和外部表征特性的研究
方面发展了有关多通道主动认知加工的多媒体学习

理论。该理论强调多媒体教学环境是教育技术提供

的外部表征和学习者知识构建的内部表征之间的复

杂的交互作用［１０］。表征方式有描述和描绘两种。

前者由符号加工产生，后者由模拟的结构映射产

生。该研究强调图的可视化形式对学习者的心理模

型结构的形成和学习效率有影响。给文本加图或者

加配音都要求要与学习任务积极匹配，否则，只会

增加学习者工作记忆的负荷和干扰效应，不利于抑

制机制发挥作用。

多媒体视听教学活动中，话语信息借助多媒体

技术呈多种模态，如文本、图片等视频内容，指

令、旁白、对话、独白、背景音等音频内容。虽然

多媒体技术可以帮助这些视觉输入信息和听觉输入

信息进行任何形式的组合，双重编码使这些输入信

息可以同时被加工；但是，在听力理解过程中，学

习者对语言信息的加工是通过语音信息和词形教学

的。Ｆｒｏｓｔ认为，拼音文字的语义信息是以语音为
单位贮存的，语音对语义的提取有重要意义［１１］。

因此，对于以培养学习者听力理解能力为要旨的视

听教学，多种模态话语信息的认知加工主要受学习

者的范畴知觉和注意调动特点的影响。

范畴知觉现象和注意的调动均是影响听力理解

质量的主要因素。为了理解言语，听者在言语感知

中的任务不仅是对信号的不同物理特征做简单的相

对确定，而且必须对输入的言语信号进行绝对化或

范畴化的识别。识别刺激的语音范畴是言语感知的

最终结果。Ｐｉｓｏｎｉ通过实验发现，被试 （听者）对

范畴内元音相对较好的区分成绩是因为元音具有较

长的听觉形式［１２］。相对于辅音而言，元音更多地

是在听觉水平上得到加工。范畴知觉是语音加工水

平的反映，在此阶段只对语音进行识别，其它声学

特征丢失。

因此，在视、听、图、文等多种形式呈现的多

模态言语信息的认知加工过程中，注意在词汇层的

调动 （选择性注意）是本文探讨的主要问题。

二、多媒体环境中 “英语视听”课程

的教学特点分析

多媒体环境中的 “英语视听”教学是结合视、

听、图、文等多种形式呈现的多模态话语信息的认

知加工形式。该课程在任务性质、认知加工特点和

任务难点上具有很多不同于其它语言课程的特点。

　　 （一）课程的任务性质

“英语视听”课程是在传统的 “英语听力”课

程的基础上发展起来的。电视、电脑等视频技术的

普遍发展使影像内容的使用在语言教学中成为可

能。进入２１世纪后，我国高校语言专业教学采用
了多媒体教学设备开展 “英语听力”课程教学活

动。视频教学内容，例如电影剪辑以及 ＣＣＴＶ、
ＣＮＮ、ＢＢＣ等国际大媒体集团的电视新闻报道等
内容被教师广泛地运用到课堂教学中，为 “英语

听力”教学提供了丰富多彩的真实场景和语料。

该课程融合了视觉和听觉两个通道的信息刺激，摆

脱了传统的仅以听音材料进行教学的单一模式。因

此，虽然在全国通用的英语专业教学大纲中该课程

仍然沿袭 “英语听力”这一课程名称，但是很多

高校都更切合实际地改用了民间普遍接受的 “英

语视听”这一名称。

“英语视听”课程是英语专业基础阶段的一门

主干课程。其宗旨是通过各种专门的听力技能的训

练，使学生具有较强的以听觉获取语言信息的能

力。听力理解是一种接受性技能，也是一个复杂、

积极、多层次的思维过程，是诸多语言技能、语言

知识和非语言知识的综合运用。速率常态化 （指

听者在识别个别音段时将说话速率信息考虑在内的

３１１



　　　　　　　 上 海 理 工 大 学 学 报 （社会科学版） ２０１５年 第３７卷　

现象［１３］８５）和说话者常态化 （指听者用言语信号

的音高作为判定声道大小的线索，并以此为基础做

感知上的调整［１３］８５）现象都可以证明听者内隐的发

音知识有助于言语的感知。因此该课程要求不仅要

培养和提高学生在语音、语调、词汇、句型、句法

等英语语言知识方面的辨别、理解能力，还要帮助

学生了解英美国家文化、习惯、风俗，掌握必要的

背景知识。听力训练的重点是提高学生聆听理解的

微技能，微技能包括辨别分析、记忆储存、联想猜

测、快速反应、听后模仿、边听边记、检索监听、

概括总结等。语言学研究证明，人的听力理解能力

跟已经储存在大脑中的经验成分的数量有关。储存

在大脑中的词汇、语法规则和社会文化知识越多，

越便于加快解码的速度。“英语视听”课程的信息

资源设计主要是以超文本方式组织的图文、音像并

茂的丰富多彩的一体化电子教案，要求不仅为学生

提供多种感官的综合刺激，更重要的是要有效地激

发学生的学习兴趣，使其产生强烈的学习愿望与

动机。

　　 （一）课程的任务性质

无论是语言教学专家的论证还是二语学习者的

学习反馈，都认为 “英语视听”是最难学习和提

高的专业课程之一。心理语言学家认为听力训练比

阅读训练难度大的主要原因是语言环境 （比如背

景噪音、说话人的语言表达习惯等）对言语信号

通道的干扰以及言语信号的变异性。视觉信号和无

关信息听觉信号等是语言环境中影响听力质量的主

要干扰源。言语感知过程中听觉刺激 （即人们所

需要辨析的言语）和其它各种刺激一起不断地争

夺学习者的认知资源。言语的变异性主要体现在听

觉刺激的特性与人所听到的语音之间不存在一一对

应的关系，说话者的声音特点 （比如音调特征、

韵律变化以及发音的速率等）和语言环境等因素

影响着最终传入听者耳中的听觉刺激或使之变形。

进行英语听力技能训练的二语学习者，首先面

临的困难是缺乏足够的内隐发音知识，对言语识别

中的韵律因素，如重音、语调、速度、节奏等比较

陌生，而这些因素是影响言语感知稳定性的主要原

因之一。另外，言语知觉中的语义和句法因素也是

影响学习者听力理解的主要原因之一。在书面语学

习中，我国英语专业学生基本都熟练地掌握了英语

的基本词汇意义和句法结构。在英语水平的初中级

阶段，他们可以比较准确地依据视觉材料 （文本）

对句子和语篇进行词汇和语义分析，阅读理解能力

的提高速度超过听力理解能力。这是因为有文本依

赖的阅读理解加工过程为读者提供了足够的时间和

信息。然而，对于初中级语言水平的二语学习者来

说，在有限的时间同时处理语音加工和语义加工难

度就非常大了。下文主要以课堂教学实例为主，分

析学习者在听力理解的初级和高级阶段词汇层注意

焦点的变化。

三、词汇层注意焦点的变化特点

言语知觉和语义加工是英语视听教学活动中两

个重要的阶段，学习者在这两个阶段的加工都是从

词汇层开始。

　　 （一）言语知觉和识别阶段

学习者具备的内隐的发音知识是这个阶段激活

目标的基础和积极因素。言语识别中的韵律因素是

这个阶段范畴知觉在语音加工水平上的反映。这个

时期的选择性注意主要体现在学习者对发音知识、

韵律因素和单词识别的学习和掌握方面。语言学研

究证实，元音由于其发声延续时间相比辅音较长，

它们更多是在听觉水平上得到加工。辅音刺激提供

的瞬变特性迫使听者对这些刺激进行比元音的感知

快得多的范畴化识别。在多媒体视听教学课堂活动

中，这个阶段的任务主要是通过词、短语甚至简单

句的练习来培养学习者掌握正确的发音、辨音和拼

写知识。

以２０１３年１２月６日 ＶＯＡ对南非总统曼德拉
去世消息的报道练习材料为例，见例１。

例１　Ｐｅｏｐｌｅａｒｏｕｎｄｔｈｅｗｏｒｌｄａｒｅｒｅｍｅｍｂｅｒｉｎｇ
ＮｅｌｓｏｎＭａｎｄｅｌａ，ＳｏｕｔｈＡｆｒｉｃａ’ｓｆｉｒｓｔｂｌａｃｋｐｒｅｓｉｄｅｎｔ．
ＨｅｄｉｅｄＴｈｕｒｓｄａｙａｔｔｈｅａｇｅｏｆ９５．ＳｏｕｔｈＡｆｒｉｃａｎ
ＰｒｅｓｉｄｅｎｔＪａｃｏｂＺｕｍａｓａｉｄｔｈｅｎａｔｉｏｎｈａｓｌｏｓｔｉｔｓ
ｇｒｅａｔｅｓｔｓｏｎ，ａｎｄｏｕｒｐｅｏｐｌｅｈａｖｅｌｏｓｔａｆａｔｈｅｒ．

Ｍａｎｄｅｌａｈａｄｂｅｅｎｉｎｐｏｏｒｈｅａｌｔｈｆｏｒｓｅｖｅｒａｌ
ｙｅａｒｓ．Ｈｅｗａｓｒｅｐｅａｔｅｄｌｙｔｒｅａｔｅｄｉｎｈｏｓｐｉｔａｌｓ，ｍｏｓｔ
ｒｅｃｅｎｔｌｙｆｏｒａｌｕｎｇｉｎｆｅｃｔｉｏｎ．Ｈｅｂｅｃａｍｅｉｎｆｅｃｔｅｄ
ｗｉｔｈｔｕｂｅｒｃｕｌｏｓｉｓｍａｎｙｙｅａｒｓａｇｏｗｈｉｌｅｉｎｐｒｉｓｏｎ．

ＮｅｌｓｏｎＭａｎｄｅｌａｗａｓｔｈｅｍａｉｎｌｅａｄｅｒｉｎｅｆｆｏｒｔｓｔｏ
ｅｎｄｗｈｉｔｅｍｉｎｏｒｉｔｙｒｕｌｅｉｎＳｏｕｔｈＡｆｒｉｃａ．Ｈｅｓｐｅｎｔ２７
ｙｅａｒｓｉｎｐｒｉｓｏｎｆｏｒｈｉｓｐａｒｔｉｎｆｉｇｈｔｉｎｇａｐａｒｔｈｅｉｄ—ｔｈｅ
ｎａｔｉｏｎ’ｓｐｏｌｉｃｙｏｆｄｉｓｃｒｉｍｉｎａｔｉｏｎａｇａｉｎｓｔｂｌａｃｋｓ．

这段新闻的教学课件设计以曼德拉的照片和启
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发式问题为主。课件刚一呈现，大部分学生马上读出

［ｍｎ′ｄｌ］，少部分读出全名［′ｎｌｓｎ］［ｍｎ′ｄｌ］。
第一遍录音结束后，学生能够回忆的内容主要是关

键词信息，如 ＳｏｕｔｈＡｆｒｉｃａ，ｂｌａｃｋｐｒｅｓｉｄｅｎｔ，ｄｉｅｄ，
ａｔｔｈｅａｇｅｏｆ９５，ｌｕｎｇｉｎｆｅｃｔｉｏｎ等，忽视问题中所
涉及的疾病名称 ｔｕｂｅｒｃｕｌｏｓｉｓ，专门用语 ａｐａｒｔｈｅｉｄ，
ＰｒｅｓｉｄｅｎｔＪａｃｏｂＺｕｍａ等。第二遍录音结束后，学
生都可以完整回答概况性和推理性的问题，比如这

篇报道的主题、曼德拉的主要贡献、出生年月等。

学生在教学活动中呈现的特点显示，视觉加工

是听觉加工的基础，线索提供的信息会加快被试的

反应。受知觉负载、线索和成绩凸显性因素的影

响，词汇层的词形、语音和词汇语义是这个阶段学

习者注意的焦点。存储于长时工作记忆的心理词汇

以语音和语义表征为主，熟悉的同义词、词汇组

块、词义相关的词丛等成为词汇信息和话语信息的

主要加工成果。

在进行单词辨音练习中，建议多选用拼读规范、

音节清晰的单词进行发音、辨音练习，尽量避免使

用容易引起干扰刺激凸现的母语口语、错误的发音

和拼写，以及易引起误导的词和话语韵律。这样做

的目的是使听者完全把注意指向刺激的言语特性，

保持当前任务的高知觉负载，培养学习者对英语单

词 （包括短语）的语音、拼写的高工作记忆负荷能

力，减少由于辨音、韵律和词汇知识的缺乏造成的

干扰刺激。语音和词汇信息的加工越深入越精细，

该信息保持在长时记忆和工作记忆的可能性就越大，

为句子和语篇的语义加工提供更好的基础。

　　 （二）语义加工阶段

作为认知的高级阶段，语义加工任务主要表现

为以听觉获取语言信息、理解话语意义。这一阶段

选择性注意的主要目标是学习者在语音、语调、词

汇、句型、句法等英语语言知识方面的辨别、理解

能力和英美国家文化、习惯、风俗等背景知识的综

合运用。

心理学研究显示，人对刺激物的注意受到主观

意向或认知任务的影响。当目标明确时就会高度集

中注意力，主动抑制无关刺激；反之则会出现注意

力不集中，注意资源自动流出加工无关信息，导致

干扰效应增大，使注意的选择发生在知觉晚期，这

时需要认知控制作为晚期的主动的控制过程主动抑

制干扰刺激；选择性注意在于认知加工能量的分

配。视觉加工和听觉加工过程相似，都具有自上而

下的加工特点。双通道信息呈现是视听活动所独有

的信息加工特性。从句子加工的两个过程来看，这

个阶段的选择性注意发生于知觉晚期。

仍以例１来练习，学生在听第二遍录音前，课
件上呈现曼德拉领导南非人民抗议种族隔离制度的

图片，同时显示以下五个问题：

（１）Ｗｈｏｍａｒｅｔｈｅｐｅｏｐｌｅａｒｏｕｎｄｔｈｅｗｏｒｌｄａｒｅ
ｒｅｍｅｍｂｅｒｉｎｇ？

（２）Ｈｏｗｏｌｄｗａｓｈｅ？
（３）Ｗｈａｔｃａｕｓｅｄｈｉｓｄｅａｔｈ？
（４）Ｈｏｗｍａｎｙｙｅａｒｓｈａｄｈｅｓｔａｙｅｄｉｎｐｒｉｓｏｎ？

ＡｎｄＷｈｙ？
（５）Ｗｈａｔｉｓａｐａｒｔｈｅｉｄ？
录音结束后的课堂提问发现，相同英语水平的两

个平行班学生在最后两个问题的回答上有明显差异。

实验组有近一半的学生知道曼德拉入狱时间长达

２７年，但是对他入狱的原因不甚清楚；同样，也无法
回答第 （５）题。显然，这是由于具体任务 （课件中

的问题）比图片更具凸显性，图片信息被抑制。为了

进一步验证，在对照组提前呈现图片，让学生先讨论

其中内容，然后再呈现问题，最后放录音。结果发

现，所有的学生都完整地回答了全部问题。

可见，这一阶段词汇层的注意焦点以词汇语义

加工为主。受学习者英语水平的影响，围绕词汇语

义的多个信息源之间的信息容易产生语义干扰；同

时，多媒体输入信息若超过工作记忆容量则可能发

生认知超负荷等。这些是导致多媒体课堂教学刺激

凸现的主要因素。

四、建议

选择性注意本身是一种重要的学习策略，不同

的学习者的选择性注意受自身因素和客观因素的影

响而不同。学习者能否对当前学习内容给予选择性

注意，保持积极的觉醒状态是能否进行有效学习的

前提。从认知资源的有限性看，在多媒体视听教学

环境中教师和学习者面对复杂的语言信息都必须进

行选择性注意。首先，在教师备课时需要根据学生

学习特点和教学重点设计主题突出、任务清晰的课

堂活动，确保引导学生高度关注教学信息；其次，

作为学习的主体，学习者必须学会认识学习重点，

熟练掌握单词辨音、拼写、发音韵律、语法以及句

法等，增加对语言信息的自动加工，有效节省认知

（下转第１７９页）
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市的城市记忆，传播这座城市的的品性，它的意义

和作用，无论如何，是不能低估的。

五、结束语

历史和记忆，历来有很大的关联。无论是个体

记忆，还是城市记忆，在构筑历史的过程中，起着

至关重要的作用。“记忆滋养了历史，历史发过来

又哺育了记忆，记忆力图捍卫过去以便为现在、将

来服务。”［１］１１３以色列耶路撒冷希伯来大学德国史教

授摩西·齐摩尔曼说：“现代大众传播媒介在回忆

文化领域所做的工作，其影响力乃是最大的……大

量报纸、广播、电视节目和因特网服务项目，为公

众提供许多回忆内容和回忆启发。”［２］３１６星期天夜光

杯 “记忆”和 “上海珍档”正做着这样的工作，

而且成绩斐然。当然，我们还很期待突破，比如，

在 “记忆”版上，是不是可以加强 “口述”文本？

“口述史以记录由个人亲述的生活和经验为主，重

视从个人的角度来体现对历史事件的记忆和认识

……”［５］３这里的个人，并不局限大人物、名人，而

且可以是小人物、普通人，历史是由所有人共同创

造的，这是显而易见的事实。

参考文献：

［１］　［法］雅克·勒高夫．历史与记忆［Ｍ］．北京：中国人民
大学出版社，２０１０．

［２］　［德］哈拉尔德·维尔策，季斌，王立君，等．社会记忆：
历史、回忆传承［Ｍ］．北京：北京大学出版社，２００７．

［３］　许纪霖，罗岗．城市的记忆：上海文化的多元历史传统
［Ｍ］．上海：上海书店出版社，２０１１：２．

［４］　冯骥才．城市也要有记忆［Ｊ］．新民周刊，２００４（３）：７１．
［５］　定宜庄，汪润．口述史读本［Ｍ］．北京：北京大学出版

社，２０１１．
（编辑：巩红晓

櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅

）

（上接第１１５页）

资源，减轻认知负荷，提高对话语信息认知加工的效

率。

　　本文主要从教学信息和听力技能习得特点两方
面分析了多媒体环境中学习者选择性注意的基本特

点。由于研究对象是高等院校英语专业“英语视

听”课程学习中的选择性注意特点，此课程的学习

者为具有较好学习动机和英语语言基础的英语专业

学生，因此未对影响学习者选择性注意的自身因素

进行探讨。
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