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摘要! 为了探讨在大学英语教学中 +圣经, 文化对大学生的影响# 从而使大学英语教学更加有针对

性# 通过文献研究的方法探讨了大学英语教学中 +圣经, 文化对大学生综合人文素养的影响和策略#

认为 +圣经, 文化对大学生提高跨文化交际能力% 开拓国际视野% 提高对世界文学和艺术作品的理解

力和鉴赏力% 培养人文主义精神和道德价值观都有积极的作用和影响# 因此# 在大学英语课堂上渗透

+圣经, 文化知识% 开设 +圣经, 文化公选课或 +圣经, 知识讲座# 已显得越来越有必要$
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一% 1圣经2 文化研究概述

1圣经2 文化是西方文化的源头# 在西方文明

和传统文化的形成过程中起着独一无二的作用# 它

的思想和哲理已经成为西方社会意识的重要组成部

分$ 而语言与文化有着密不可分的关系# 英语语言

中蕴含着丰富的 1圣经2 文化# 大学生在学习英

语的过程中# 1圣经2 文化势必会对其综合人文素

养产生潜移默化的影响$
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西方国家很重视 1圣经2 对学生文化素养的影

响$ &(世纪以前# 美国包括哈佛大学在内的几乎所有

大学都有 1圣经2 课程( $%&%年# 美国有 ."%所公立

中学使用18圣经9 及其影响2 !!$"H&C("'%/ ?,9

?%>(;"%#"" 这本书作为教材# 主要讲授 1圣经2 对美

国文学和历史的影响+&,

$ 早在 &( 世纪# 美国 !"1%

O&..1,F-博士和汉诺威大学校长!&<,-Q""4 博士合

著了 18圣经9 在提高理解力和道德品质方面的影响2

!!$"?%>(;"%#"4>,$"H&C("&% ?-*+42&%0 ,$"J%/"+9,'%/:

&%0 '%/ P4+'(3$'+'#,"+"

+$,

#这本书提到 1圣经2 教

会一个人进行自我反省!-,'(;,=&<*%&.*"%"#教会人们勤

劳和节俭# 增加幸福感# 使人内心变得更加平和# 对

未来充满信心和希望# 等等$

国内有关 1圣经2 文化对大学生综合人文素养

的影响研究主要集中在对大学英语语言的影响方面#

而对大学生综合人文素养方面的研究却寥寥无几#

如& 山东大学的王颖在 $%%+年 '月的毕业论文 )将

1圣经2 文化引入中国语境下的大学英语教学* # 其

中对 1圣经2 和 1圣经2 文化对大学英语教学的影

响及如何把 1圣经2 文化引入大学英语教学中做了

比较详细的探讨# 但她的论文侧重强调 ) 1圣经2

文化对英语这门国际性语言产生的影响和作用*

+!,

#

对大学生综合文化素养的影响的研究却涉及得较少$

与此同时# 根据教育部高等教育司 $%%" 年出版的

1大学英语课程教学要求2 !简称 1教学要求2" # 大

学英语的教学目标之一是提高大学生的 )综合文化

素养# 以适应我国社会发展和国际交流的需要*

+.,

#

因此培养大学生的综合人文素养仍然是大学英语教学

中一个值得关注的话题# 笔者认为有必要在前人研究

的基础上# 进一步探讨 1圣经2 文化对大学生综合人

文素养的影响# 同时思考怎样把 1圣经2 文化引入大

学英语教学中# 利用 1圣经2 文化培养大学生综合文

化素养# 以适应社会发展和国际变化的需要# 以期丰

富前人研究的成果# 并弥补前人研究的不足$

二% 1圣经2 文化对大学生综合人文素

养的影响

;; "一# 提高跨文化交际能力' 开拓国际视野

长期以来# 由于受到传统英语教学法和片面追

求英语等级考试通过率等因素的影响# 大学英语教

学中存在一种文化缺失现象# 由于传统英语教学只

强调记忆英语单词和语法# 重视课文的难句讲解#

从而忽略了所学内容的文化背景知识# 学生很少利

用课余时间阅读有关英美文化知识的书籍# 导致对

所学内容知其然# 不知其所以然# 当真正有机会同

外国学生交流时# 却因了解西方文化太少而找不到

共同的交流话题$

事实上# 根据 O707M/$&<的观点# 外语教育

应该包括四部分& 语言学习# 语言理解# 文化理解

和文化经验+',

$ 因此# 学习英语不仅仅是语言知识

的学习# 还需要了解所学语言国家的文化# 从而提

高学生的跨文化交际能力# 扩大国际视野# 这与

1大学英语课程教学要求2 的精神也是相符的# 1教

学要求2 中也曾明确指出& )大学英语课程不仅是一

门语言基础课程# 也是拓宽知识% 了解世界文化的

素质教育课程# 兼有工具性和人文性$ 因此# 设计

大学英语课程时也应当充分考虑对学生的文化素质

培养和国际文化知识的传授$ *

1圣经2 作为世界三大宗教之一的基督教经典#

对西方社会的影响遍及哲学% 文学% 艺术% 政治%

经济% 生态学等各个领域# 是西方文化的重要组成

部分$ 因此# 教师在教学过程中讲解一些相关的

1圣经2 文化非常有必要$ 当今世界交流日益频繁#

中国学生和外国学生的交流机会也在增加# 对于希

望通过学习英语进行跨文化交际的中国学生来说#

了解对方的宗教文化也是尊重对方宗教信仰的体现$

如& 教师在讲解 )@"'*4&/* 这个主题时可以对西方

的重要节日# 如圣诞节% 感恩节等做一些介绍# 使

学生意识到这些节日的来历与 1圣经2 文化有着密

切的关系# 同时也可以与中国的节日做一些对比#

从而使学生了解中西文化的差异$ 另外# 英语中有

很多谚语都来自 1圣经2 中的句子# 教师不妨在课

堂上引用一些来自 1圣经2 的谚语# 与中国类似的

谚语做一对比$ 例如# 1圣经/传道书2 . 章 &$ 节中

有 )三股合成的绳子不容易折断*

+-,

# 这与中国的

)三个臭皮匠# 抵过一个诸葛亮* 有相似之处# 二

者都强调集体的智慧和力量以及与人合作的重要性$

再如# 1圣经/箴言2 &- 章 !! 节的 )签放在怀里#

定事由耶和华*

+",&%''与中国人所讲的 )谋事在人#

成事在天* 意思完全相同$ 教师通过中西文化的对

比# 可以调动学生探索中西文化差异的积极性# 还

可以培养他们的跨文化交际意识# 同时对学生也起

到了劝勉% 激励和文化熏陶作用$

;; "二# 提高对世界文学和艺术作品的理解力和

鉴赏力

## 1圣经2 对西方文学和重要的作家都产生过深

!.$
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远的影响# 英美文学中几乎每一位重要的作家都接

受过 1圣经2 文学的熏陶$ 首先# 1圣经2 简洁% 生

动% 通俗的语言风格和象征% 比喻% 对比% 夸张%

拟人% 反复等具有艺术感染力的表现手法# 对世界

著名的作家和文学作品有着深远的影响# 如海明威

的 1老人与海2 # 以 )简练% 有力% 明快% 朴实*

著称# 其语言风格深受 1圣经2 语言的影响$ 其

次# 1圣经2 中的很多意象也常常出现在作家的作

品中# 如& 十字架象征苦难# 杯子象征福杯满溢#

鸽子象征吉祥# 伊甸园象征幸福的乐园等$

另外# 1圣经2 也为文学创作提供了大量取之

不尽% 用之不竭的题材$ 由于 1圣经2 蕴含着极高

的文化和文学价值# 历代的西方作家从中选取素材%

汲取灵感$ 如英国著名剧作家莎士比亚受 1圣经2

的影响非常深# 以至于英国学者伯格斯说& )没有

1圣经2 便没有莎士比亚的作品$ * 有人对莎翁的作

品进行过统计# 在他的文学作品里# 大约有+ %%%多

处文字在 1圣经2 中能找到出处# 另外# 他作品中

的博爱% 仁慈% 宽恕等观念和精神在很大程度上都

来自 1圣经2 的影响++,

$ 此外# 其他西方世界著名

的作家和作品# 如& 歌德的 1浮士德2 # 狄更斯的

1大卫/科波菲尔2 # 但丁的 1神曲2 # 弥尔顿的

1失乐园2 % 1复乐园2 等等# 无不是从 1圣经2 中

汲取题材$

1圣经2 对中国著名的作家也都有过不同程度

的影响$ 如& 1圣经2 的语言形式% 话语方式和叙事

结构对我国著名作家冰心早期的文学创作产生了巨

大的影响# 她早期创作的宗教性诗歌集中表现了对

上帝的赞美和对生命的敬畏( 著名文学大师林语堂

的作品和思想都深受 1圣经2 和基督教思想的影

响# 他的作品 1从异教徒到基督徒2 反映了他的信

仰历程和他从异教徒到基督徒的转变+(,

$ 另外中国

著名的作家巴金% 郭沫若% 老舍% 徐志摩% 沈从文

等# 他们的作品中都引用过 1圣经2 的话语$

1圣经2 除了对世界文学作品有着深远的影响#

对于世界著名的雕塑艺术% 绘画艺术% 建筑艺术%

电影艺术都影响深刻$ 西方绘画史上的大艺术家往

往从 1圣经2 里提取灵感# 如& 文艺复兴时期的

达/芬奇的 1最后的晚餐2 # 米开朗基罗的雕塑

1哀悼基督2 % 1大卫2 % 1摩西2 # 以及他的壁画 1创

世纪2 和 1最后的审判2 # 彼得/保罗/鲁本斯的

木版油画 1钉上十字架2 ( 世界著名的教堂建筑也

构成了一幅幅精美的绝作# 如法国巴黎圣母院# 德

国科隆大教堂# 罗马圣彼得教堂# 意大利米兰大教

堂等$ 1圣经2 对电影艺术也产生了深远的影响# 如

1肖申克的救赎2 % 1阿甘正传2 等著名影片都从电影

中汲取了大量的素材$ 大学生在欣赏这些艺术作品

的同时# 可以了解到 1圣经2 对于艺术的源泉作用

以及艺术对于 1圣经2 的传扬作用# 从而可以陶冶

情操# 扩大国际视野# 提高对艺术作品的理解和欣

赏水平$

由于 1圣经2 对世界文学和艺术有如此大的影

响力# 因此# 学生如果不了解 1圣经2 就无法真正

理解和欣赏这些相关的作品$

;; "三# 培养大学生人文主义精神和道德价值观

1圣经2 是一本基督教经典# 它 )于教训% 督

责% 使人归正% 教导人学义都是有益的* 并使人

)预备行各样的善事*

+&%,

# 整本 1圣经2 如果用一

个字作为关键字# 那就是 )爱* # 1圣经/哥林多前

书2 &!章.节到+节对 )爱* 有个完整的定义& )爱

是恒久忍耐# 又有恩慈( 爱是不嫉妒( 爱是不自夸(

不张狂# 不作害羞的事# 不求自己的益处# 不轻易

发怒# 不计算人的恶# 不喜欢不义# 只喜欢真理(

凡事包容# 凡事相信# 凡事盼望# 凡事忍耐7爱是

永不止息4*

+&&,

1圣经2 不但对如何爱他人在概念上

做了定义# 而且还教人身体力行# 如 1圣经/马太

福音2 "章 &$ 节说& )无论何事# 你们愿意人怎样

待你们# 你们也要怎样待人$ *

+&$,&$博爱精神是基督

教的核心思想# 它也成为了西方人的核心价值观念#

同时也是全人类的共同追求$

除了 )爱人如已* 的理念之外# 1圣经2 中还贯

穿着感恩% 饶恕% 诚信% 谦卑% 勤劳等理念# 而这些

正是当今的大学生所需要的宝贵品质$ 西方社会的感

恩理念来源于基督教文化# 除了对上帝的感恩之外#

1圣经2 文化还渗透着对父母和他人的感恩# 整本

1圣经2 有 "处提到 )当孝敬父母* # 可见对父母的

感恩是何等重要# 这种理念与我国传统文化中提倡的

)孝道* 和 )知恩图报* 理念是一致的$ 宽恕理念是

1圣经2 文化中另外一个重要的价值观#1圣经2 中多

处提到对人要宽恕# 如 1圣经/马太福音2 &+ 章

$$节提到 )饶恕人要 "%个 "次*

+&$,!'

# 意即要完全饶

恕人( 而 1圣经/箴言2 &(章 &&节提到 )宽恕人的

过失# 便是自己的荣耀*

+",&%'(

$ 在旧约中有约瑟饶恕

哥哥们的恶待等事例# 可见饶恕人是 1圣经2 强调的

一个重要的道德准则$ 另外# 诚信也是 1圣经2 文化

强调的一个重要行为准则$ 如& 1圣经/箴言2 &$章

&(节提到&)口吐真言#永远坚立(舌说谎话#只存片

..$
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时*

+",&%.-

# 可见诚信的重要性$ 勤劳的重要性在 1圣

经2 如下章节可以看到& 1圣经/箴言2 &! 章 . 节

)懒惰人羡慕# 却无所得# 殷勤人必得丰裕*

+",&%."

( &'

章 &(节 )懒惰人的道# 像荆棘的篱笆*

+",&%'$

( $%章 .

节 )懒惰人因冬寒不肯耕种# 到收割的时候# 他必讨

饭而无所得*

+",&%-%

$ 除此之外#1圣经2 也特别强调要

谦卑# 不要骄傲# 如& 1圣经/箴言2 && 章 $ 节 )骄

傲来# 羞耻也来( 谦逊人却有智慧*

+",&%.!

( &-章&+节

中 )骄傲在败坏以先( 狂心在跌倒之前*

+",&%'.

( &+章

&$节中 )败坏之先# 人心骄傲( 尊荣以前# 必有谦

卑*

+",&%'"

$ 可见# 谦卑在 1圣经2 中的重要性$

上述博爱% 感恩% 宽恕% 诚信% 勤劳% 谦卑等

品质# 既是当今人与人之间友好交往的基础# 也是

国与国之间和平共事% 共同发展的基础# 同时也有

利于大学校园和社会的安定和谐# 与中国的传统文

化所弘扬的精神是一致的$ 伟大的革命先驱者孙中

山先生一生提倡 )博爱* 精神# 中国红十字会宣扬

的也是 )博爱* 精神# 他们为社会进步与和谐都做

出了巨大的贡献$

三% 利用 1圣经2 文化# 培养大学生

的综合文化素养

由于 1圣经2 文化有助于提升大学生的综合人

文素养# 因此在大学英语教学中有必要探索引入

1圣经2 文化的途径# 以下几种方法可供参考$

;; "一# 英语课堂上的 %圣经& 文化知识介绍

教师根据上课内容的需要# 将 1圣经2 文化知

识渗透在大学英语教学中# 可以加深学生对所学内

容的理解# 也是让学生了解 1圣经2 文化的一个行

之有效的好方法$ 如大学英语教材 1新编实用英

语2 第三版第一册 " 单元的主题是 )@"'*4&/

J,',G$&.*"% !庆祝节日"* # 该单元的课文题目是

)51&%E-2*+*%2 R&/ &%4 J1$*-.<&-!感恩节和圣诞

节" *

+&!,

# 教师可以对学生作感恩节和圣诞节的文

化背景知识介绍# 使用口头形式# 或者电影% 视频

的形式告诉学生圣诞节和感恩节的来历# 展示圣诞

节人们忙于采购# 平安夜以及各种庆典活动# 同时

可以让学生欣赏 )0*',%.8*21.* % ) S'''M,@"<,("$

J1$*-.<&-* 等英语圣诞歌曲# 从而让学生了解到西

方社会的这两个重大节日都与 1圣经2 文化有着密

切的关系$

除了在主题方面引入 1圣经2 文化之外# 有时

会遇到课文中的语言知识点与 1圣经2 中的典故或句

子有关# 这时教师就要对学生进行适当的引导# 穿插

介绍 1圣经2 中的典故知识# 例如# 目前大学生在用

的一本 1现代大学英语2 第一册 &'单元课文中有一

篇文章 )3("'+&%0 &% ,$"1.<* 中有这样一句话&)8"F

S'+,$,&31,4 .1,/,&$-.1,U""4 M""E &''"F-." &<&%7

51$,,--3"$,/,&$-&%4 .,%4 A%4 &(.,$.1,-,/,&$-#

/"#$.*<,*-G"$$"F,47*

+&.,译文为&)我现在已经 "%岁

了# 已经到了 1圣经2 上允许一个人活到的年龄# "%

岁以后的时间都是借来的$* 如果没有一定的 1圣

经2 文化背景知识# 教师在翻译时很可能不知道把

.1,U""4 M""E翻译 ) 1圣经2 * # 事实上这句话来自

1圣经/诗篇2 (% 章 &% 节& )我们一生的年日是七十

岁# 若是强壮可到八十岁# 但其中所矜夸的不过是劳

苦愁烦# 转眼成空# 我们便如飞而去$*

+&',没有读过

这句话的教师# 就很难透彻地理解这句话的含义# 只

能为学生做字面的翻译$

;; "二# 开设 %圣经& 文化公选课

开设 1圣经2 文化公选课是让大学生了解 1圣

经2 文化的一个非常有效的途径# 课程内容可以包

括& 1圣经2 故事赏析# 1圣经2 箴言% 典故赏析#

西方文学作品或影片中的 1圣经2 原型分析# 1圣

经2 文化对文学% 哲学% 艺术 !绘画% 建筑% 电

影% 音乐等" % 政治% 生态学% 语言学% 西方节日

等的影响# 1圣经2 对中国文学的影响等等$ 通过开

设这些公选课# 可以让学生对 1圣经2 文化有一个

全面的了解# 从而扩大他们的国际视野% 提高跨文

化交际能力# 同时有助于提高学生学习英语的兴趣$

笔者已在任教的学校开设了 18圣经9 故事和 8箴

言9 赏析2 # 效果很好# 学生通过学习了解到 1圣

经2 对英语语言有着很大的影响# 英语中的很多术

语都来自 1圣经2 典故# 如& ("$G*44,% ($#*.!禁果"

来自 1圣经/创世纪2 中伊甸园的故事# G,("$,.1,

('""4 !很久以前" 与诺亚方舟的故事有关# O&..1,F

:((,3.!马太效应" 与 1圣经/马太福音2 $'章中耶

稣所讲的一个按才受托的比喻有关# 现在 )马太效

应* 这个词在媒体或经济学上经常使用# 是指好的愈

好# 坏的愈坏# 多的愈多# 少的愈少的一种现象$ 另

外# 很多英谚也来自 1圣经/箴言2 # 如 )@&.$,4

-.*$-#9 -.$*(,( G#.'"+,3"+,$-&''-*%-* !恨挑起争端#

爱宽容过错"

+",&%.$

$ 学生了解这些知识后# 可进一步

提高探索 1圣经2 文化的积极性$

'.$
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;; "三# 举办 %圣经& 文化知识讲座

以讲座的形式让学生了解 1圣经2 文化也不失

为一种扩大学生国际视野% 提高学生跨文化交际能

力的好方法$ 可供参考的题目有& ) 1圣经2 文化对

世界文学的影响* # ) 1圣经2 文化对西方社会的艺

术C哲学C生态学C语言学C节日的影响 * # )犹太人

' %%%年的命运 * # )汉语中的 1圣经2 词汇 * # )英

语中的常用 1圣经2 词汇* 等等$ 为了让学生有更

清晰的了解# 可以辅之以>>5% 视频或地图等# 然

后引导学生思考问题并对相关话题进行小组讨论#

讲座之后# 鼓励学生查阅相关资料# 比如# 针对

)犹太人 ' %%%年的命运* 这个话题# 可以让学生课

后查阅有关犹太人的历史# 犹太民族的优秀人才#

以及他们对人类所做出的贡献等$

四% 结束语

1圣经2 对西方社会的哲学% 艺术% 文学% 政

治% 经济等都有着根深蒂固的影响# 在处于互联网

时代的今天# 中西文化的交融越来越密切# 学生了

解 1圣经2 可以扩大跨文化交际能力# 开阔视野(

同时# 英语语言中处处渗透着 1圣经2 文化# 英语

中的很多术语% 典故% 谚语% 人名% 地名等都来自

1圣经2 # 了解 1圣经2 有助于提高对英语语言的理

解力( 1圣经2 语言简洁易懂# 它常用象征% 拟人%

比喻等手法# 讲述日常发生在人们身边的事# 用智

慧化解困惑# 因此它也是一本启迪智慧和充满人生

哲理的书# 而追求智慧和真理并不等于迷信# 相反#

更有助于培养大学生的人文主义情怀和道德价值观(

了解 1圣经2 还可以提高世界文学名著的鉴赏力#

中国的文学大师林语堂% 冰心% 沈从文等的作品也

都深受 1圣经2 的影响$ 因此在大学英语课堂上渗

透 1圣经2 文化知识% 开设 1圣经2 文化公选课或

1圣经2 知识讲座# 已显得越来越有必要$
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