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摘要! 主要针对辅导课的意义及形式展开讨论$ 辅导课作为小班教学的一种形式# 是一种以学生

为中心的教学方法# 辅导课与主讲课的完美结合# 能够使教师更全面地了解学生的学习动态及对

知识的掌握情况# 根据不同的专业学科及不同学生的学习情况# 因地制宜# 因材施教$ 并且# 在

辅导课上# 教师与学生之间能够开展更深入的交流互动# 让每一位学生都表达自己的观点# 提出

自己对知识的困惑# 让教师对学生提出的问题直接答疑解惑# 提高教学质量与效率$

关键词! 教学实践' 辅导课' 课程教学
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一% 辅导课教学概述

辅导课教学是相对于课程内容教学而设立的一

种辅助型教学形式#学生可以通过辅导课对课程内

容有进一步的掌握和应用+& )$,

$ 在国外#例如&英式

教育体系中#专门为重要的专业课程设立了辅导课

!.#."$*&'" $ 一门重要的专业课程往往由主讲课

!',3.#$," %辅导课和实验课 !实验课程的设置视教

学内容而定" 组成$主讲课上#主讲教师 !',3.#$,$"

根据教学大纲按照教学日程把知识逐章逐节地传授

给学生# 不会因为学生无法跟上进度而特意放慢进

度# 打乱教学安排# 在整学期的教学过程中# 把所

有教学大纲的内容在主讲课上传授完毕$ 在辅导课
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上# 主讲教师和助教 !.#."$" 开展各种形式的教

学# 帮助学生巩固知识# 扩展知识面# 以及解决学

生关于课程内容的所有问题$ 这种辅导课程的教学

形式相对于主讲课程而言# 学生能够更有效地汲取

未知的知识# 夯实已经掌握的知识# 并且# 全面充

分地训练% 检查学生对知识掌握的程度$

辅导课教学的形式为小班教学的模式# 通常由

一名专业课的主讲教师为主# 主持辅导课的内容和

形式$ 除了主讲教师以外# 另有一名助教配合辅导

课的进行$ 授课对象为专业课的全体学生# 但是#

根据学生的数量# 全体学生会被拆分成多个小班#

在不同时间段分别开展辅导课程的学习# 每个小班

人数为 &' 4$% 人$

主讲课的时间一般为每周 $ 4! 个小时# 而辅

导课的时间长度为每周每个小班 & 小时# 每周的辅

导课都会被安排在每周的主讲课之后进行# 在下一

堂主讲课开始之前# 必须设置一次辅导课$ 主讲课

上以主讲教师单独讲授教学内容为主# 而辅导课上

形式多样# 学生可以随时提出问题# 与主讲教师%

助教以及其他学生一起互动解决遇到的问题$

二% 辅导课教学的意义

;; "一# 小班教学优势明显

辅导课以小班教学的形式开展# 由该课程的主讲

教师与一名助教同时带领% 辅导班上的学生开展各种

形式的教学$ 表 & 列出了辅导课与主讲课师生比关

系# 以课程内容传授为主的主讲课师生比只有&K4

&7$'K# 而辅导课的师生比达到了&%K4&!7!K$国际

上一般认为学生人数低于 $% 人的为小班教学# 小班

教学有着众多明显的优势+! )",

$ 从各方面理论和实

践中可以发现& 相对于大班化教学# 小班化教学可

以使得教师能够给予每一位学生更多的时间# 学生

有更多的机会和时间与老师探讨课程内容# 从而学

生的学习成绩可以有显著的提高$ 辅导课的存在能

够及时帮助学生有效地解决对教学知识的不理解与

困惑# 避免学生带着疑惑走进下一堂主讲课# 当学

生在充分消化% 掌握了已经教授的知识之后# 才能

够有效地去接受新的知识$

主讲课的形式属于赫尔巴特式的教育模式#即

)教师中心说*# 强调了以教师为中心#通过教师的

讲课#传授知识$辅导课的形式属于杜威式的教育模

式#即 )学生中心说*#强调以学生为中心#各种教

学的开展必须满足学生的需求#注重学生对知识掌

握的程度# 制定相应的教学方法$低师生比的主讲

课适合赫尔巴特式的教育模式#教师可以通过大班

教学的形式对学生传道授业( 而相对高师生比的辅

导课适合杜威式的教学模式#课堂上以学生为中心#

教师通过学生的提问或者质疑# 对学生答疑解惑$

由此可见# 在以大班教学的主讲课的基础上#

通过结合小班教学的辅导课# 可以使得教师能够在

规定时间内完成教学大纲的知识内容传授# 以及

解决学生对课程知识内容困惑的问题$ 主讲课与辅

导课的结合正是 )教* 与 )学* 的完美结合# 能

够实现知识的有效传授与获取$

表 <;主讲课与辅导课师生比

317=<;O14%) )(4-1.'-*1"2&402-"4

%"4'-$-.40*-1"2404)*%1$

课程形式
主讲课

学生 教师

辅导课

学生 教师

人数## +% 4&%% & &' 4$% $

师生比例 &K 4&7$'K &%K 4&!7!K

;; "二# 形式多样

相比于以教授教学知识内容的主讲课# 辅导课

的授课形式可以更加多样化# 不仅仅局限于教师传

授知识内容# 更多地是让学生针对已经教授的知识

内容进行答疑解惑# 并且# 让学生能够利用已经掌

握的知识进行理论实践$ 针对不同的课程# 辅导课

的形式也是各有不同$

首先# 可以从专业类别上制定辅导课的内容和

形式# 由于专业类别不同# 教师可以根据教学纲

要# 对教学内容进行详尽地梳理# 针对必须掌握的

内容与需要掌握的重要知识# 可以在辅导课上检验

学生对这些知识内容的掌握情况# 进一步有的放矢

地教授知识++ )&!,

$ 例如& 对于理工类的课程# 在

主讲课后与辅导课前# 教师可以布置一些针对特定

知识点的题目# 学生可以在主讲课后尝试解答这些

题目# 如果遇到困难# 这就证明学生未能够很好的

掌握所学的知识内容# 教师可以根据学生解答题目

的情况# 寻找到学生对知识掌握的薄弱处# 通过与

主讲课上不同的教授方式# 再一次有目的性地% 有

针对性地教授相关的知识点# 并且# 帮助学生解决

做题中遇到的困难$

其次# 可以根据不同学生的学习基础% 学习能

力及学习兴趣开展辅导课$ 辅导课的形式相对于主

讲课# 课堂气氛可以更活跃# 课堂形式可以更多样

化# 师生之间可以有更多的互动# 充分挖掘学生的

'+$
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潜质# 并且激发学生的学习兴趣$ 在辅导课上# 教

师可以给出一个学生们感兴趣的专题# 与学生开展

互动性的讨论# 在讨论中了解学生的兴趣所在% 学

习动力# 以及对知识掌握的困难之处$ 通过了解学

生的内在原因# 引导学生主动学习新知识# 从方法

上帮助学生掌握知识$ 在辅导课上# 教师和助教可

以有充足的时间了解学生的学习情况# 让每一位学

生都有机会表达自己的想法# 针对不同学习能力水

平的学生和不同学习基础的学生# 制定不同的教学

方案# 因材施教$

最后# 辅导课的目的是以学生为中心# 让学生

具备主动学习% 自主掌握知识的能力$ 在辅导课

上# 教师和助教的作用是作为引导者和秩序维护

者# 为学生设计感兴趣的教学活动# 让学生发挥主

观能动性$ 在短暂的辅导课上# 未必能够解决每个

学生的所有问题# 但是可以培养学生的学习能力和

主动性$ 通过在辅导课上引导学生主动思考% 主动

学习# 使得学生在课余时间# 能够自主学习$ 在辅

导课上或者辅导课结束前# 教师可以提出一个开放

性的问题# 让学生们一起讨论# 分享各自的观点#

阐明自己对问题的想法# 聆听其他学生的看法# 从

讨论中学习# 调动学生的积极性$

辅导课的形式多样化# 辅导课上# 不局限于教

师的一言堂教授知识# 更重要的是让学生作为主

角# 让学生充分表达各自的观点# 从与学生的互动

中# 寻找教学的薄弱环节# 从而调整教学手段$ 辅

导课可以根据学科专业的区别# 制定教学方案# 也

可以根据学生的差异# 为每位学生量身定做特定的

教学内容$

三% 结束语

在主讲课的基础上# 开展辅导课教学# 以学生

为中心开展教学工作$ 辅导课可以使教师更好地掌

握教学情况# 了解学生对知识的理解程度# 分析教

学中存在的薄弱环节# 并且# 有利于学生表达自己

的观点# 促进学生的自主学习的能力# 帮助学生消

化主讲课上必须掌握的内容与需要掌握的重要知

识$ 辅导课的重要性突出# 是学生与教师交流互动

的良好平台与机会$ 尤为重要的是# 辅导课与主讲

课教学之间的完美结合能够使教师更有效地开展教

学工作# 并且使学生更高效地掌握已教授的知识内

容# 从而进一步学习新知识$
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