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摘要! 运用比较研究法和文献资料法# 通过对中西方社会文化% 宗教等因素的比较# 在此基础上

对中西方人文主义不同的起源进行分析研究# 得出中西方人文体育观的差异及互相影响的因素$

西方体育观受到了文艺复兴时期人文主义思想的影响# 它提倡以人为中心# 尊重人的价值# 肯定

人的主体' 而中国体育文化在儒家人文思想的长期影响下# 形成强调文化意境# 注重艺术性的特

点$ 随着 )西学东渐* 浪潮# 中国的人文体育观逐渐受到西方文化的影响# 形成了自己独特的

体育价值观$ 比照中西方体育观的差异# 可以为中国体育发展方向的研究提供更多哲学文化的

视野$
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##体育观是个人或社会对体育存在的意义和价值 的看法# 是个人的价值观长期社会化和内化的结
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果$ 中西方体育是在不同社会文化背景条件下形成

的两种各具特色的文化形态# 其体育观也受到其社

会文化的影响$ 不同的社会环境和文化背景使人们

形成了截然不同的体育观# 它的兴衰和社会之间的

关系是密不可分的$ 所以# 对中西方不同的体育观

作比较研究可以有助于认识中国体育的普遍规律#

更好地了解中国体育的现状和发展方向# 同时有助

于体育政策的制定$

一% 西方人文主义兴起的背景

西方人文主义的产生可以追溯到古希腊的普罗

泰戈拉# 虽然从他的思想内容来看具有简陋性%

偏狭性# 但在 &. 世纪# 人文主义借助了古希腊

罗马的精神# 在批判基督教神学和封建意识形态的

基础上# 创造出了适应时代发展需要的新思想% 新

文化# 即文艺复兴运动$ &. 世纪到 &- 世纪文艺复

兴思想有一个共同的基点& )个体本位* 所构成的

人文主义$ 人文主义是欧洲精神统一破坏后的产

物# 要理智与信仰分离# 每个人的意识再也不假

借士林哲学的传统理论# 要自己直接解决自己的问

题# 支配自己的行为$ 其主要标志是以人为中心#

提倡人性# 反对神性$ 文艺复兴时代的人文主义

反对人被边缘化# 强调人在宇宙中心的主体性# 肯

定人在社会发展中的主体地位和作用$ 这同时也是

一种价值功能取向# 尊重人的价值# 肯定人是权利

和责任的主体# 描述人内心的丰富% 刚毅和身

体美$

二% 人文体育观的特质

;; "一# 肯定和尊重人的个性和价值

人文主义思想的发展直接导致了体育在社会中

地位的确立# 它提倡通过体育成为完美% 有能力和

身心全面发展的人$ 这一切与中世纪教会把人视为

生而有罪% 卑微% 消极的存在形成了鲜明的对比$

;; "二# 批判经院主义' 恢复体育地位

中世纪的经院主义视肉体为 )灵魂的监狱* #

忽视体育的地位$ 人文主义教育家首先恢复了

体育在学校教育中的重要地位# 崇拜古希腊人

的健康生活# 强调身体与精神协调发展# 主张培

养具有各种造诣的全面发展的人# 以此用以批判

中世纪教会的禁欲主义和基督教教育目标的狭

隘性$

三% 西方人文体育观的确立

;; "一# 城市的发展为人文主义者提供沃土

&% 世纪的十字军东征带动了意大利经济的发

展# 商业促进了城市的繁荣$ 同时# 市民阶级日

益壮大# 成为一股独立主宰意大利诸城市国家政

治舞台的社会力量$ 意大利城市蓬勃向上的活

力# 使其在政治% 经济上都占有优势$ 具有资本

主义特征的文化开始出现# 新兴的% 富有的资产

阶级创造了意大利文艺复兴时期的物质和精神文

明$ 在市民阶级力量日益壮大% 政治地位不断提

高的同时# 市民意识开始觉醒$ 他们迫切需要一

种不同于封建传统的文化思想体系来肯定本阶级

的政治地位和经济活动$ 他们根据时代和阶级需

要# 进行文化消费# 合理汲取传统文化中的有效

养分# 努力构建新文化$ 大学和城市学校的世俗

教育相继出现# 人文主义者就是在这种大环境中

诞生的$

;; "二# 人文主义者提出人文体育观概念

&. 世纪至 &" 世纪上半叶的文艺复兴时期是人

文主义发展的重要阶段# 也是古典人文主义哲学

思想复兴的时代$ 在复兴古典人文主义的浪潮中#

出现了许多这方面的代表人物$ 意大利人文主义者

弗吉里奥是第一个系统地表述文艺复兴教育思想的

人# 他提出了博雅教育的新教育思想$ 他的博雅教

育建立在对古典人文教育的坚持和创新上# 主要是

以培养德% 智% 体% 美的身心和谐发展的公民为宗

旨的# 包括体育竞技在内的多种知识技能的教授#

才使人成为真正意义上的人$ 弗吉里奥的目的是使

受教育者全面认识和尊重人的价值# 塑造人的本

身# 训练人的身体和灵魂都趋于完美$ 博雅教育造

就的不是中世纪的骑士或神职人员# 也不是训练人

的某种特殊技能# 而是最大可能地发掘人的潜质和

创造力$ 另外# 弗吉里奥对休闲娱乐活动也有了新

的定义# 他强调的是一种明智的休闲# 认为运动是

最好的休闲方式# 打猎% 各种球类% 钓鱼% 骑马皆

能使疲倦的身体重新获得动力$

&'% &- 世纪开始# 英国也受到了人文主义

)新学术* 传播的影响$ 文艺复兴下的人文主义教

++$
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育在英国主要表现为绅士教育# )新学术* 的传播

导致了英国教育理念和内容的改变# 这种改变主要

就体现为绅士教育目标的确立$

英国人文主义教育家埃利奥特所著的 1统治

者之书2 中的统治者即绅士# 他认为这些人除了

接受文化教育# 学习处世之道以外# 还必须具备强

壮的身体# 接受体育训练# 进行户外活动# 学习角

力% 游泳% 赛跑% 骑射等# 必要时还能用剑参加战

斗$ 艾利奥特把体育视作绅士教育的重要方面$ 关

于绅士的身体锻炼# 艾礼奥特讲了很多# 而且写过

专门论述健康法则的论文$ 他要求贵族子弟的运动

项目应遵循符合绅士人格# 能增强体力% 灵活性和

适应能力# 有助于脱离困境等原则$ 此外他也认为

应学习下棋和跳舞# 因为下棋是复杂的大脑活动#

它可以使智慧敏锐# 锻炼记忆力( 跳舞则可以培养

节奏感和高贵的品质# 也是社交的必要手段+&,

$

从艾利奥特对绅士教育内容的倡导来看# 绅士教育

理想是人文主义和英国传统贵族% 骑士精神结合的

产物$

法国人文主义教育家蒙田认为# 教育内容中的

德育和体育也是非常重要的$ 他的德育思想以其伦

理学为基础$ 蒙田以享乐主义来同中世纪的禁欲主

义抗衡# 他的享乐主义继承了古希腊伊壁鸠鲁的快

乐主义的某些传统# 但蒙田主张的是以自然为准绳

的享乐$ 他认为人不应该按基督教教义所讲的那样

把生活看做罪恶# 而应该按照人的自然的要求去过

现实的生活$ 所以游戏和体育活动就是必不可少的

学习内容和娱乐途径$ 蒙田的思想和拉伯雷一样#

重视实际行动# 主张培养理解力和判断力# 这一切

都是对经院主义教育的否定$ 另外# 蒙田也已经注

重儿童成长过程中体格锻炼的重要性$ 他强调应把

儿童培养成身心两方面和谐发展的新人$ )不光要

锻炼他们的心灵# 还要锻炼他们的肌肉$ 心灵若无

肌肉支撑# 孤身承担双重任务# 会不堪重负$ 我就

深有体会$ *

+$,

;; "三# 教会对人文体育观的影响

马丁/路德虽然是基督教新教的创始人# 但

他对于教育问题的系列新思想和主张# 仍具有一

定的人文主义倾向$ 他指责教会长期垄断了教

育# 因而教育本身也渗透了神学的性质$ 虽然路

德是一位基督徒# 但是他的思想与中世纪的教育思

想之间有着明显的不同$ 路德认为不仅要重视教育

的宗教化目标# 同时还要强调教育的世俗化# 也指

出了体育在初等教育中开展的重要性$ 他在书中写

到& )花费十倍的时间在射弩% 玩球% 跑步和摔跤

活动$ 同这样的方式一样# 女孩应该每天有一小时

去学校# 除了睡觉% 跳舞和游戏之外需要更多的身

体锻炼$ *

+!,

;; "四# 人文体育观的确立

所有这些文艺复兴时期人文主义者的行为都

显露出人文体育重要的观念# 就是必须恢复 )人*

的正常概念# 绝对不能视为是 )物* 的象征$ 人

文体育观的确立# 反映出人们对自身价值的肯定和

体育观念的更新$ 人作为社会的主体# 在发展过程

中# 必须作为最为重要的研究对象和最值得关注

的主体# 而对自身的关注才是人关心自然和关心

社会的基本前提$ 体育价值观与个人的自我体育目

标是一致的# 人们只有认识到了体育的价值# 才有

可能主动地利用它去满足自身的体育需要$ 所以#

人文主义者立足于现实# 通过对基督教上帝创世%

造人的思想与传统美德的重新解释和阐述来批判中

世纪教会神学中那些不符合时代需要的思想# 冲破

神本主义宗教观的束缚# 确立了新型的人文体

育观$

四% 中国传统文化影响下的体育观

;; "一# 中国人文思想兴起的背景

如果以普罗泰戈拉为西方人文主义之祖# 代表

西方人文主义的第一阶段思想# 那么# 代表中国第

一阶段人文思想的则是孔子的儒学$ 这样就可以看

到中西人文思想本源上的不同$ 中国古代哲学观讲

)天人合一*# 认为宇宙% 自然界% 人都是由 )气*

构成的一体# 而西方哲学讲天人相对% 天人有别(

中国人乐长生% 重节制% 讲中庸# 西方人求价值%

谋进取% 趋极端( 中国人重直观感受% 求整体把

握# 西方人重知行分析% 细剖层究( 中国人重直觉

顿悟# 西方人重抽象思辨( 中国人知足常乐% 守成

务实# 西方人冒险创新% 放荡不羁+.,

$ 所以# 长

期受到儒家思想影响的中国的传统文化中# 伦理思

想贯穿其始终# 融会在中国传统的哲学% 政治% 历

史% 文化% 教育思想中# 并且紧密地结合在一起#

这是中国传统文化最显著的特征+',

$ 儒家重视积

极的正面的道德教育# 使社会重仁重义# 重孝重

力# 人生楷模是君子仁人$ 儒家的君子讲忠和恕#

忠者的楷模对人生持非常严肃的态度$ 他的人生目

(+$
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标是修身养性# 齐家治国$ 儒家思想要求个人利益

与集体或社会利益的一致性$ 当个人利益跟社会利

益发生冲突的时候# 一般都倾向要求人们为了社会

的共同理想而牺牲个人利益$ 在一定程度上# 我们

可以说儒家的社会是通过牺牲与社会利益相左的个

人利益而建成的$

以儒家思想为主体的中国传统文化# 其主要

精神始终是解决个人与集体的关系$ 由于伦理价值

观的作用# 具体的个人显得毫无意义# 人的个性

几乎消失在整体性中# 人在社会中不是以一个独立

的人格出现# 而总是被动地去接受一些力量的驱

使# 现实社会中人的喜怒哀乐完全被一种理想的是

与非的伦理价值判断所代替# 这对体育的影响

极大$

;; "二# 中国人文体育观的确立

;;<=儒家思想对中国人文体育观的影响

中国体育文化在儒家思想的长期影响下# 形成

中华民族的体育文化特色$ 儒家文化强调文化意境#

更多地注重艺术性$ 八卦% 太极% 形意中的意境

强调是对中华民族文化意境表现的一种反映$ 中国

体育文化的一个显著特点就是通过身体锻炼以外达

内% 由形而下的身体有形活动来促成形而上的无形

精神的升华# 实现理想人格的塑造# 其作用主要不

在人体# 对身体的发展并不作过高的要求# 仅仅以

养护生命% 祛病% 防病和延年益寿为主# 注重保健

养生和健康生命$ 所以# 中国传统体育是以人格形

成为主的价值取向# 注重对身体文化之外的拓展性

价值# 重视对集体和社会的意义# 忽略体育文化的

本体$

中国传统文化中的人文主义贯穿于中国整个封

建主义历史时期# 它的伦理观念% 理欲之辨等都是

服从于等级森严的宗法制社会这个根本$ 和西方不

同的是# 中国历史上没有形成宗教和神道传统# 确

实源于传统人文主义对宗教和神学的抑制$ 所以#

在宗教和神学被抑制之后# 中国的君主取得了至高

无上的地位# 从某种意义上讲# 中国君主的权利相

当于欧洲中世纪的君主和教会权利的总和$ 因此#

中国传统文化中的人文主义不具备西方人文主义思

想的批判性和革命性$

所以# 重义轻利的体育观念历代相传# 渗透于

人们精神意识的深层# 把人们伦理生活置于物质生

活之上# 把伦理原则和人们的物质利益对立起来$

这种重义轻利的价值观是崇尚体育的伦理价值而贬

低体育实用价值# 直到今天仍可以在人们的体育观

念中找到它的踪迹$

;;>=西方人文精神对中国人文体育观的影响

&( 世纪中叶# 在新的世界条件下# 国与国

之间的交流与互动逐渐加强# 中国人文传统获得

时代性变换的机遇# 并构成中国现代精神的有机部

分# 成为吸纳% 选择外来文化的主体意识的重要

组成部分#又为现代西方哲人构建新的人文精神

提供启示$由此# 人们的价值观逐渐从封闭走向开

放# 使得各种意识形态和文化背景下的价值观相互

交融和共存成为可能# 文化与经济一体化的态势也

逐渐加强$ 同时# 文化功能日益膨胀# 对社会生活

形成了广泛冲击$ 虽然在中国传统文化中对个人的

关注从属于对集体的关注之中# 但不管怎样# 现代

社会对人的关注也逐渐的立足于人的个体价值# 对

人的价值的突出和尊重也将是体育发展的必由

之路$

$% 世纪初# 在 )西学东渐* 浪潮中# 欧洲文

艺复兴思想介绍到中国#1国粹学报2 屡称文艺复

兴为 )文学复古*( 也有学者体悟到# 文艺复兴在

)复古* 外观下包藏的 )开新* 深意# 认识到历史

的 )进步又非为一直线*#)其像如一螺线*

+-,

# 并

以此比附清学# 认为清初% 清中叶% 清末几次学术

转折与文艺复兴相类似# 均是 )以复古为解放*

+",

$

西方的价值观伴随着西方工业文明以文化和体育为

载体传入我国# 与我国的传统文化价值体系经历了

论争% 融合与发展# 形成了东西方融合的体育核心

价值体系$ 但回顾五四时期的中国新文化运动# 它

采取的不是本民族古典文化复兴的路线# 而是完全

采用来自西方的近代文明的替代策略$ 这种完全推

倒重来的策略# 正是可利用的思想资源# 甚至政

治% 经济资源严重匮乏的一种痛苦表征$ 它已经丧

失了为一种新生的思想提供养料的能力$ 这种简单

的替代策略没有考虑到异质文化在本土的适应性问

题# 所以这一次的失败是必然的$

五% 结束语

通过以上分析# 可以看到体育观作为一种精神

%($



#第 ! 期 谢耀良# 等& 人文主义视角下的中西体育观比较研究 #

文化# 它深刻地作用于人的内心世界# 影响着人对

自身的认识和理解# 也影响着人的社会性的形成和

发展$

首先# 从东西方文化的发展来看# 西方文化的

个体性与东方文化的整体性存在差异# 特别是基督

教教义中上帝创世主导下的自由% 民主的精神与

中国古代的 )天人合一* 的传统思想存在差异$

在这种不同的文化和宗教背景的影响下就形成了

不同的价值体系# 人文体育观的差异也主要是由于

以上因素的影响而产生的差异$ 所以# 在制定体育

政策时# 要充分考虑到社会当时的文化导向

等因素#这样才能对体育发展的趋势做出正确的

判断$

其次# 在西方人文主义体育价值理念的影响

下# 我国现代体育经历了漫长而曲折的发展# 这一

过程中也形成了我国体育价值核心体系# 逐渐确立

了自身的体育价值取向# 把人的发展作为社会发展

的目标# 这一切表明中国已经初步认识到体育自身

的价值# 摆脱了长期以来限于 )工具* 的局限性$

所以# 透视中西文化以及体育观的异同# 分析其相

互的影响# 可以为我们思考中西体育文化的沟通与

融合提供一个崭新的视角$
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