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摘要! 从技术现象学的视角看% 身体和技术并非二元对立的客体性的存在% 而是双向地交互影响

着& 一方面% 身体以其结构和功能影响着技术% 表现为 #身体化的技术$( 另一方面% 技术愈加

贴近身体% 甚至内化于身体之中% 表现为 #技术化的身体$ & 技术是身体的第二自然% 身体是技

术的有机构成% 身体与技术相互交融% 彼此互塑& 身体与技术的关系给我们的启示是% 要跳出传

统的主客二分的思维模式% 从实体性思维转向关系思维% 从概念思维转向实践思维% 从静态思维

转向动态思维% 从名词思维转向动词思维&
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##针对身体与技术的联系# 传统观念认为# 身体

是肉体性的存在# 具有可腐朽性和有限性# 因而是

脆弱无助的( 技术是人类思想观念的外化和具体化#

人类可以借助技术这种工具性的存在展现其本质力

量# 从而弥补作为肉体性存在的身体的缺陷和不足$

但是# 随着虚拟现实% 人工智能等现代技术的发展#

技术与身体之间的联系愈来愈近# 甚至某种程度上

界限模糊# 出现了 )身体技术化* 和 )技术身体
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化* 的趋势# 这使得原来建立在身心二分基础上的

主客二元对立思想受到严重挑战$ )身体* 与 )技

术* 这些似乎原本清晰% 界限明确的概念也开始变

得不确定起来$ 究竟何为身体# 何为技术# 身体与

技术之间有着怎样的关系# 对这些关系的思考又为

我们的思维方式带来哪些转变+ 对此# 技术现象学

给我们提供了一个很好的视角$

一% 关于身体与技术的现象学理解

88 "一# 非二元论的身体

身体在西方哲学史上曾长时间处在卑微的位置$

荷兰学者维贝克 !P,.,$;P&#'6,$Q,,E" 曾指出& )哲

学的历史自柏拉图开始就倾向于崇尚永恒的% 不变

的理念# 而赋予物质的和可变的事物以次要的位

置$ *

-'.永恒和不朽的理念被安置在了高于可变的和

易腐蚀的实体性的物质存在的神圣地位$ 对柏拉图

而言# 灵魂代表理性和智慧# 而身体意味着各种肉

体上的欲望$ 身体具有可错性# 灵魂具有超越性$

这样# 尊 )心* 卑 )身* 的基调由此被确定和

传承$

对于中世纪的宗教神学而言# 身体依然被嗤之

以鼻$ 培根的 )知识就是力量* 虽凸显了主体性的

力量# 给予了上帝有力的回击# 但身体依然被忽视$

笛卡尔的身心二元论更是明确地将身体与心灵视为

两个截然不同的实体$ 他认为心灵是认知主体# 身

体是认知对象# 两者可以各自独立# )这个我# 也就

是说我的灵魂# 也就是说我之所以为我的那个东西#

是完全% 真正跟我的肉体有分别的# 灵魂可以没有

肉体而存在*

-%.

$ 笛卡尔关于思维与想象% 理性与感

性的区分也都基于此展开$ 他认为我们是通过理智

功能# 而不是想象或者感官来领会物体的# 身体再

次由于其感性性质而受到贬低# 心灵则由于其理性

思维而受到高扬$

尼采的 )上帝死了* 将形而上学拉回到人间$

身体成为人的存在的基本属性# 而理性则成为了身

体的附属$ 对尼采而言# 身体就等同于他提出的

)权利意志* $ 尼采的身心一元论极大地动摇了笛卡

尔的身心二元论$ 福柯进而将身体视为社会历史的

焦点# 身体的重要性也得到一定的体现$ 但尼采和

福柯的论证却没有直面身体和意识的关系问题$

法国哲学家梅洛 庞蒂用现象学的方法# 有力地

拒斥了身心二元论$ 梅洛 庞蒂认为# 身体既不是对

象化的躯体# 也不是心灵的附属# 身体的 )各个部

分以一种独特的方式互相联系在一起$ 它们不是一

些部分展现在一些部分旁边# 而是一部分包含在另

一部分之中*

-!.'!(

$ 梅洛 庞蒂以幻肢现象为例# 说

明了无论从心理学还是从生理学都无法解释幻肢现

象# 而只有通过非二元论的身体才能解释$ 很明显#

梅洛 庞蒂对笛卡尔的思想进行了批判# 他 )否定其

扬心抑身的身心二元论# 利用其关于身心统一的言

论# 并最终让身体架空了纯粹我思& 我不仅是一个

在思维的东西# 我更是一个在生存的东西# 一个有

生命的东西*

-$.

$ 这样# 梅洛 庞蒂通过他的 )身体

主体* 取代 )意识主体* # 实现了身体与心灵的贯

通与融合$ 梅洛 庞蒂意义上的身体是情境的身体%

体验的身体和多元的身体# 而非二元论的客体的

身体$

在关于身体的理解上# 从笛卡尔的身心二元论

到尼采的身体哲学% 福柯的身体谱系学# 再到梅洛

庞蒂的身体主体哲学# 体现出了一种从二元论到非

二元论的转化$ 其中# 现象学的意义是革命性的$

尤其是梅洛 庞蒂的知觉现象学更是为此做出了独特

贡献# 正是他 )把人的存在确定为作为身体的存

在*

-(.

# 由此真正确立了身体的主体地位$

88 "二# 关于人造物的技术

在关于技术的理解中# 经过多年的热烈讨论后#

认为技术是完全中立的工具和价值的强中立说已经

退出主流# 但在技术的社会价值以及技术与人的关

系的理解方面# 依然存在着分歧$ 其中主要有工程

学的进路以及人文主义的进路$ 前者主要从技术创

造和发明活动的特点出发# 来分析技术的本质和特

点( 后者主要从技术外部的社会和人文的视角# 用

非技术的和超技术的观点来解释技术的意义$

美国技术哲学家卡尔,米切姆将所有的技术现

象划分为四种基本模式& 作为知识的技术# 作为活

动的技术# 作为对象即人造物的技术与作为意志的

技术-,.

$ 具体说来# )作为知识的技术* 指的是技术

人造物的设计% 制造和使用的知识( )作为活动的技

术* 指的是实现技术人造物的工艺% 手段等操作程

序( )作为意志的技术* 指的是人的意志的外化# 是

人的意志的外在物质体现# )技术是赋予人的意志以

物质形式的一切东西*

-".

( )作为对象即人造物的技

术* 指的是具有感性形式的物质技术$

现象学视阈中的技术与米切姆对技术的理解既

有联系又有不同$ )根据现象学的技术观# 技术是物

化为人造物的技术# 是生活世界和组成这一世界的

((!
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各要素和关系的物化*

--.

$ 进一步说# 现象学视阈

中的技术是 )关于人造物的技术* # 而不仅仅是

)作为人造物的技术* $ 技术由以构成的生活世界是

技术的发明者和使用者所共同存在的世界$ 这里的

人造物不只包括物的因素# 还包括人的因素# 是人

与物的相互关系的范畴$ 在一些身体现象学家看来#

这里的技术是与发明者或者使用者的身体相关的技

术# 只有在人的使用过程中才能得到理解$ 这种技

术对梅洛 庞蒂而言# 就是盲人的手杖和妇人的羽

饰( 对于唐,伊德来说# 就是汽车和电话$ 仅通过

技术人造物这种感性形式本身我们无法理解技术#

只有在对技术 !物" 的使用中# 在与身体的关联之

中才能理解技术现象学中的技术$ 其中# 情境性和

关联性是我们理解技术的关键$

二% 技术现象学视阈下身体与技术的

关系

如果从古希腊以来的理性传统看# 身体长期被

贬损为对象化的客体# 技术被认为是工具主义和本

质主义的方法% 手段% 技巧等也就不足为奇了$ 通

过 )面向事物本身* 的现象学方法# 技术现象学

)悬置* 了人们对技术的各种非事实性成见# 面向

技术人造物本身$ 通过现象学的还原可以看出# 技

术人造物之所以能够成为人造物# 关键在于技术物

所体现出来的结构和功能意向$ )结构和功能意向的

二重性是人造物之为人造物最根本和最重要的东

西$ *

-*.缺少结构意向的人造物# 就失去了人造物存

在的基础和载体( 缺少功能意向的人造物# 就失去

了人造物存在的目的和意义$ 梅洛 庞蒂和唐,伊德

以使用中的技术人造物为例# 从现象学角度揭示了

身体与技术的关系$

梅洛 庞蒂开启了身体现象学的先河# 对身体给

予了空前的关照$ 在梅洛 庞蒂看来# 我们的身体是

感知的身体# 并且既是能感知的身体# 也是被感知

的身体$ 这种感知的身体不是单向的或有着明确边

界的# 不只是生理的% 对象化的客体# 而是躯体和

心灵的结合# 是 )活生生* 的身体# 充满灵性和活

力$ 身体与世界不是外在的包含关系# 而是通过身

体知觉与世界相互关联地交融在一起# 形成一个整

体性的存在$ 他以盲人的手杖和妇人的羽饰为例#

认为 )手杖不再是盲人能感知到的一个物体# 而是

盲人用它进行感知的工具$ 手杖成了身体的一个附

件# 身体综合的一种延伸*

-!.%&'

$ )一位妇女不需要

计算就能在其帽子上的羽饰和可能碰到的物体之间

保持一段安全距离# 也能感觉出羽饰的位置# 就像

我们能感觉出我们的手的位置$ *

-!.'-*在这里# 身体

对技术人造物的知觉已经不再是由内而外的心灵活

动# 技术人造物对身体的影响也不再是由外而内的

生理学刺激# 而是分别实现了 )心灵的肉体化* 和

)肉体的灵性化* # 也即身体和心灵的相互交融$ 譬

如# 对于一个电脑新手来说# 最初身体总是与键盘

)格格不入* # 注意力似乎总放在异己的键盘上$ 当

人可以自如地敲击键盘时# 身体与键盘之间就建立

了关联# 此时关注点已经转移到借助键盘所从事的

工作本身$ 这个过程# 既不能仅凭心灵回想按键的

位置来完成# 也不能单靠眼睛和手指搜索键盘来解

释# 因为现象学意义上的身体和技术人造物之间的

关系# 是不能通过二元对立基础上的唯理论或者经

验论来解释的$

唐,伊德以梅洛 庞蒂的身体现象学为理论切入

点# 通过 )人 技术 世界* 的意向性关系# 凸显了

技术的居间调节作用# 发展了自己的技术现象学$

他认为技术人造物在人和世界之间架起了一座桥梁#

技术实际上是处于观察者和被观察对象之间# 起到

了居间调节的作用$ 对有技术的居间调节和没有技

术的居间调节作用的知觉结构的分析# 是伊德技术

现象学研究的重点$ )对于通常所说的感觉知觉 !在

实际的看% 听等感觉中直接获得的和通过身体关注

的" # 我将称之为微观知觉 !<*3$";G,$3,G.*"%" $

但是# 也可能存在着一种所谓的文化的或者诠释的

知觉# 我将称之为宏观知觉 !<&3$";G,$3,G.*"%" $

两者同样都属于生活世界$ 这两个维度的知觉密切

相关# 密不可分$ *

-'&.伊德认为梅洛 庞蒂分析的主

要属于 )微观知觉* 层面# 而他主要分析的则是

)宏观知觉* 层面$

伊德在不同的场合中# 对身体与技术物的关系分

别进行过阐述$ 概括起来# 他把身体与技术人造物的

知觉结构分为四类&具身关系!,<Q"4*<,%.$,'&.*"%-" (

诠释学关系!1,$<,%,#.*3$,'&.*"%-" ( 它异关系!&'.,$*./

$,'&.*"%-" ( 背景关系 !Q&3E2$"#%4 $,'&.*"%-"

-''.

$ 在身

体与技术的关系中# 这几种关系往往都是相互叠加

的# 而不只是属于其中某一种关系$ 在具身关系中#

技术人造物常常会隐退起来# 或者用海德尔格的话

说# 就是技术的 )抽身而去* $ 戴着近视镜的人很少

注意到眼镜的存在# 而只有当镜片模糊% 开裂或者丢

失时眼镜才会被关注$ 这种情况下# 技术人造物成了

,(!
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身体的一部分# 伊德将这种知觉结构表示为& !身体

技术"

!

世界$ 伊德常常以驾驶的汽车为例# 分析身

体与技术的现象学关系$ 熟练的驾驶员与汽车能达到

合二为一的境界$ 身体不仅可以借助汽车来感知路

况# 还可以自由地在狭窄的空间中自由地穿梭$ 汽车

犹如驾驶者身体的一部分# 自由地任由驾驶者掌控$

另外# 汽车在速度上的优势还开显了空间拉近和时间

压缩的知觉体验# 这也是技术人造物对身体知觉的

延伸$

从现象学的角度看# 无论是梅洛 庞蒂所说的

)盲人的手杖* # 还是唐,伊德经常引用的 )驾驶的

汽车* # 都是以其不可再被还原的结构和功能意向#

与同样具有结构和功能意向的现象身体# 建立了内

在的关联$ 身体需要借助技术人造物# 在结构和功

能意向方面弥补% 提升甚至超越因其自身在脆弱性%

可腐朽性% 短暂性等方面的不足# 从而表现出 )技

术化的身体* $ 汽车等代步工具与身体相结合# 弥

补了身体在速度上的局限( 望远镜% 显微镜等光学

仪器提升了身体在视觉方面的感知能力( 电话% 助

听器等人造物延伸了身体在听觉方面的不足$ 尤其

是随着现代技术的不断发展# 技术人造物在结构和

功能方面越来越深入地内化到身体之中# 因而区分

出何为身体% 何为技术人造物也变得越来越难$ 正

如病人用胰岛素泵治疗糖尿病一样# 当胰岛素泵和

身体协调得足够好时# )这就不再是用胰岛素泵治疗

糖尿病的问题# 而是具身关系的不同形式# 因此也

成为了 3在世之中' 的不同方式*

-'%.

$

与此同时# 技术人造物也不是独立自存的# 而

是相对于身体的特征而被创造并不断发展的# 受到

了身体在结构和功能方面的影响# 从而表现出 )身

体化的技术* $ 技术从来不是 )非人的* 外在强加

给我们的# 而是与人的计划% 目的和能力有关的$

技术人造物的结构和功能的设计总是与身体在结构

和功能方面的特征相匹配的$ 键盘按键的设计# 手

持产品的发明以及各类座椅的规划# 都不能偏离身

体的特殊构造和功能$ 而假肢修复的例子证明# 身

体不仅具有制造这些产品的能力# 还因为身体的外

观和功能为修复术和 )假肢* 设立了标准$ 也就是

说# 技术人造物的美学意义上的结构和功能# 也是

由身体决定的$ 甚至在人们认为 )身体* 经常缺席

的赛博空间中# 我们也可以发现# 互联网技术的发

展和使用并非超越个人的肉体# 而是根植于人的肉

身存在的需要# 并受身体引导的$ 因为每一个 )在

线* 行为都与一个 )离线* 的身体相关$

在现象学意义上# 一方面# 技术人造物与身体

的关系构成了伊德所言的具身关系# 技术人造物在

这种关系中被隐匿起来# 不再是经验主义的对象性

的客体$ 技术人造物不再是外在性的存在物# 而是

与身体成为一个整体性的存在# 成为身体的一部分#

构成身体的第二自然$ 另一方面# 由于身体和技术

之间不再是二元对立的主客关系# 而是平等的交互

关系# 因此身体也可被认为是技术的有机构成$ 这

样# 身体在与技术的相互关系中# 形成了相互交融%

彼此互塑的一体化进程$

三% 身体与技术关系带来的思维转换

从现象学的视角看# 身体和技术是一种相互关

联的整体性的存在$ 之所以说技术是身体的第二自

然# 身体是技术的有机构成# 身体与技术相互交融#

彼此互塑# 这也正是通过对身体和具体的技术人造

物的关系分析而得到的结果$ 那么# 用技术现象学

对身体和技术进行分析# 需要进行哪些思维转换呢+

!'" 从实体性思维转变为关系性思维$ 西方哲

学长久以来的二元论传统# 同样延续到了技术哲学

之中$ 工程的技术哲学与人文主义的技术哲学一直

存在着竞争$ 工程的技术哲学主要从客体方面来说

明一切# 而人文主义的技术哲学则主要是从人的视

角来说明一切# 二者的对立由此产生$ 这也使得两

种立场具有不同的特点# 前面更注重经验论的观点#

专注技术的细节和自然属性# 强调描述性的方法(

而后者则更多强调规范性的传统# 具有理性思辨和

人文色彩$ 实际上这两种实体性思维的模式都是有

失偏颇的$ 在梅洛 庞蒂看来# 我们的身体是 )躯体

和心理的结合* # 世界也不是外在于身体# 而是现

象身体的开展$ 在伊德看来# 技术也不能是脱离于

身体的纯粹实体# 而是存在于具体使用的情境之中

的$ 梅洛 庞蒂的手杖和羽饰# 伊德的汽车和电话都

具体地说明了身体和技术之间的关联$ 由此可见#

只有运用关系性的思维# 才能更加明晰地认清事物

的本真状态$

!%" 从概念思维转变到实践思维$ 传统哲学中

大量存在着从抽象的概念出发# 来解释世界的片面

之处$ 从抽象的思辨到对具体的技术人造物和身体

的知觉分析# 从对身体和技术的形而上学的本体论

预设# 到对不同情境中的技术人造物和现象身体进

行实践层面的探索# 是我们需要进行的又一思维转

换$ 身体与技术的关系并非铁板一块# 是不能脱离

"(!
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具体的历史情境的# 在不同的历史时期以及不同的

地域都会表现出不同的关系$ 譬如# 在农业文明时

期% 工业文明时期以及现代社会之中# 分别出现的

简易工具% 大机器以及智能化的技术人造物# 相对

于身体的关系就有不同的表现$ 即使在同一历史时

期# 对于不同国家和文化传统% 不同年龄段以及不

同健康状态的身体而言# 技术人造物与身体的关系

也表现出多元性和情境性$ 因此# 探究技术与身体

的关系# 只有直面活生生的身体以及具体的技术人

造物# 深入到具体的技术实践之中# 才会更有助于

理解身体与技术的关系# 从而避免陷入到各自非事

实性的成见之中$ 从技术现象学的视角看# 身体与

技术的关系既涉及到身体的意向性# 也涉及到技术

人造物的意向性$ 只有在对身体意向与技术人造物

的意向的相关性的实践情境中# 才能得到更好的

理解$

!!" 从静态思维转变到动态思维# 从名词思维

转向动词思维$ 静态思维模式意味着将技术视为大

写的抽象的技术# 阻碍我们看到更多的东西$ 动态

思维模式意味着要将技术放在过程和实践之中来研

究# 既要求对具体的技术人造物进行分析# 也要求

对与技术人造物相关的现象身体进行分析$ 身体和

技术的关系# 既关系到身体化的技术# 也关系到技

术化的身体# 正是在身体化的技术和技术化的身体

的张力中才能凸显出来$ 技术是与具体的使用情境

有关的$ 一方面# 汽车和电话等技术人造物的功能

和意义是对于人类的身体需要而言的# 对于其他类

型的动物是没有多少意义的# 因此说缺乏身体体验

的技术是空的( 另一方面# 身体对世界的知觉是通

过技术人造物的使用来完成的# 没有技术人造物具

体的使用情境# 身体无法获得相应的知觉体验$ 在

这个意义上# 也可以认为# 没有技术行动的身体体

验是盲的$ 只有在动态的思维模式中# 在对技术具

体的使用情境中# 在与技术相关的生活世界中# 身

体与技术的关系才能得到彰显$

通过对身体和技术关系的现象学分析# 可以看

出身体与技术实际上处于一种身体意向与技术意向

双向塑造# 相互建构的动态的% 整体化的过程之中$

身体意向为技术提出要求# 从而形成身体化的技术(

反过来# 技术也以其特有的结构和功能意向影响着

身体# 从而形成技术化的身体$ 在身体的技术化和

技术的身体化进程中# 技术人造物对于身体来说#

不再是异己的存在物# 技术与身体一道# 作为一个

整体性的存在# 共同构成了我们体验世界的新的主

体# 扩展了我们知觉世界的范围$

与此同时# 我们也要注意到# 身体与技术的交

互关系并不是决定论意义上的# 也不是完美的$ 有

技术介入的身体虽然可以弥补% 加强% 甚至超越身

体的局限和不足# 但也不可避免地使得身体失去了

原本生动的多样性$ 因此# 我们也要在技术的遮蔽

和解蔽之间保持一种必要的张力$ 一方面# 在理论

上# 要摈弃关于技术人造物的工具主义或者本质主

义的思维模式( 另一方面# 在现实中# 要避免过度

沉浸在技术世界之中# 从而遗忘了多彩的生活世界$
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