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摘要! 研究旨在探索学术英语写作课程环境下 &写前计划' 对写作结果的影响及个体差异因素调

节作用( 在读 写融合性学术英语写作任务中$ 采用 % @' 双因素混合实验设计+ 自变量为写前计

划行为$ 实验班 !%&% 人" 完成概念构图写前计划$ 控制班 !$*' 人" 无写前计划, 因变量为写

作结果 !词汇与内容", 调节变量为个体差异因素$ 含 ' 个不同 &语言水平A任务动机' 匹配水

平( 7检验发现$ 实验班作文表层内容丰富度 !字数" # 深层内容丰富度 !评判性思维水平" 与

用词难度 !学术词与较低频词使用比例" 显著高于控制班$ 词汇多样性 !型符比参数 L值" 二

者之间无显著差异$ 说明 &基于阅读的概念构图' 写前计划对内容丰富度与用词难度有显著促

进作用( 方差分析表明$ 写前计划与个体差异变量 !英语水平与任务动机组合因素" 的独立主

效应明显$ 二者的显著交互效应仅限于 &用词难度' 这一写作表现$ 个体差异因素调节作用不

大( 该发现对学术英语写作实验教学对象选择有一定启示意义(
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##长期以来# 认知假说,$-

!I"2%*.*"% >/D".1,-*-"

框架下# 出现了大量二语产出性任务行为表现的解释

性实验研究# 关注任务认知复杂度的相关操纵变量

!如任务计划时间与类型" 对口% 笔语产出准确度%

复杂度% 流利度的影响,% )!-

$ 然而# 要进一步探究

*任务+ 对于二语产出结果的实际教学干预作用#

任务研究需从严格控制变量的实验条件转向自然课

程情景# 考虑课程环境% 教学目标% 教学法和学习

者个体因素$ 本研究置于研究型高校学术英语

!:%2'*-1 ("$?3&4,=*3;#$D"-,-# :?;" 写作课程中#

考察 *写前计划+ 这一任务复杂度制约因素# 对大一

学生:?;写作结果的干预效果# 以及个体差异因素

的调节作用# 提出:?;写作行为的调控措施$

一% 研究背景

77 "一# 认知假说框架下的写前计划研究

任务复杂度是任务设计与实施方式对学习者提出

的注意力% 记忆% 推理等认知加工需求$ 任务复杂度

分为资源指向 !$,-"#$3,<4*$,3.*%2" 和资源分散

!$,-"#$3,<4*-D,$-*%2" 两个维度# 前者指任务结构设

计所蕴含的概念加工需求 !3"%3,D.#&'4,=&%4-" # 后

者指任务实施过程中的执行加工需求 !D,$("$=&.*+,

4,=&%4-"

,--

$ 认知假说试图预测任务复杂度对任务

结果的影响& 就二语写作任务而言# 若在资源指向

方面增加任务复杂度 !如增加写作中需表达的概念

与逻辑深度" # 或在资源分散方面降低二语写作任

务复杂度 !如增加写前计划时间% 提供写作材料支

持" # 可提高语言产出的正确度% 流利度和复杂度$

但为数不多的几项二语写作任务研究# 并不完

全支持任务复杂度 !尤其是写前计划" 与写作结果

之间的简单因果关系$ :''*-]Z#&%

,(-实验研究发

现# 写前计划可促进写作流利度与句法复杂度 !不

同动词形式的数量" # 但对词汇复杂度 !型符比#

5/D,5"C,% R&.*"# 55R" 无显著影响# 该结果部分

支持了认知假说的预测$ 而 Q%2 ]Y1&%2

,'-实验研

究则完全不支持该假说& $" 写前计划对中国英语学

习者的议论文写作流利度与词汇复杂度 !55R" 存

在负效应# 即自由写作 !无写前计划" 条件下的产

出流利度与词汇复杂度反而显著高于计划性写作'

%" 随着材料支持度减弱% 任务复杂度提高# 词汇复

杂度不降反增$ !"1%-"% 等人,,-的准实验研究发现#

三种不同写前计划 !观点生成% 结构组织% 目标设

置" 对写作流利度% 词汇复杂度与句法复杂度均无

显著差异性影响# 研究者因而质疑 *认知假设+ 对

写作任务行为的解释力# 推测写前计划产生显著效

应的前提条件是学习者需达到一定的二语水平阈限$

QB*=&

,"-的:?;写作个案跟踪也提示了学习者的作

用& *概念构图+ !3"%3,D.=&DD*%2" 写前计划对词

汇复杂度 !每个 5<#%*.所含单词数" % 句法复杂度

!每个 5<#%*.所含单句数量" % 组织结构% 交际质

量% 内容丰富度等多项写作质量指标均有促进作用#

促进方式取决于学习者经历% 动机% 任务条件等个

体因素与教学情境因素$

上述研究分歧表明了写前计划效应的复杂性#

与计划类型% 学习者因素% 写作结果测量的不同实

验操纵有关$ 针对任务前计划对二语产出结果的影

响# :''*-

,*-提出四个参数的解释框架# 包括任务变

量 !任务结构设计" % 个体差异变量 !学习者态度

与二语水平"% 计划变量 !计划策略与计划时间"%

二语产出结果变量 !语言产出流利度% 复杂度% 准

确度与内容丰富度" $ 该框架假设任务结构设置% 个

体差异可能影响具体计划行为# 并调节 !="4,$&.,"

任务计划对产出结果的影响$ 但该假设尚无真实课程

环境下的实证依据$

77 "二# 课程环境! 任务型!$#写作教学

本研究将上述产出性任务的计划效应解释模

型,*-置于真实的:?;写作课程中# 根据教学目标%

教学对象与教学法等课程要素设置写前计划% 写作

结果% 个体差异% 任务类型四项参数$

*%
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77?B读 写融合性!$#写作的双重教学目标

真实:?;写作是读 写融合性任务# 需基于多

个原材料的阅读# 不仅是单纯的文字信息输入与输

出# 更是积极的意义建构过程# 要求有理解% 分析%

评价% 推断% 解释% 自我管理 !-,'(<$,2#'&.*"%" 等

评判性思维加工过程,$&-

# 以便归纳% 分类或整合相

关新% 旧信息并生成自己的观点$ 换言之# 学术论

文写作涉及学术语言% 学术语篇与科学思维三大要

素,$$-

# 其中高阶思维成分增加了学术写作的认知负

荷# 决定着写作内容与篇章组织的质量$ :?;写作

能力可定义为 *语言加工与高阶思维技能的复杂组

合+ # 包含两方面& 写作内容丰富度与篇章结构连

贯性是思维精晰性% 相关性% 逻辑性% 深刻性和灵

活性的外显指标' 写作语法正确性与词汇复杂度则

反映语言产出能力$

针对大学生产出性词汇发展瓶颈% 写作内容空

洞% 思维模板化问题# 新生阶段 :?;写作课程以

*读 写融合性写作+ 为主要任务类型# 设置 *学术

词产出能力/评判性思维能力+ 双重教学目标# 该

目标意味着对语言 !词汇" % 内容% 篇章等多维写

作结果的同等关注# 因为内容与篇章组织的质量取

决于学习者对阅读信息的解读% 分析% 提炼% 评价

与逻辑整合能力# 与思辨能力相关$ 然而# 写前计

划前期研究偏重计划变量与写作结果中语言质量的

关系# 忽略内容与篇章体裁维度$ 国内仅有一项研

究表明,$%-

# 计划策略% 计划元认知知识与计划时间

可显著促进写作内容% 篇章结构质量$

相对于通用英语写作# :?;写作对词汇水平%

思维加工% 内容深度的要求相对较高# :?;写作课

程环境下的写前计划研究更有助于揭示写前活动与

写作结果之间的复杂关系$

77@B概念构图式写前计划

除头脑风暴% 话题讨论% 提纲拟定等写前活动

外# 概念构图是旨在促进观点生成% 谋篇布局的又

一常见写作过程干预手段$ 基于图式理论原则# 概

念构图假设人脑中的信息可表征为抽象的% 系统化

的知识结构与范畴$ 首先# 通过基于阅读的概念构

图活动# 指导学生集中阅读话题相关材料# 从阅读

中提取关键词与关联内容信息% 发散联想% 激活头

脑中预备知识% 促进新旧信息合成提炼与观点生成#

构建观点之间层级结构关系$ 其次# 基于图式内容

提纲# 从阅读语篇中提取相关表达词汇# 以备后续

写作使用$ 优质的概念构图具有图式组织功能

!2$&D1*3"$2&%*N,$" # 不断细化丰富写作者关于某特

定话题的观点体系及其脉络层次关系,$!-

# 可促进阅

读者对源文本内容的分析% 评价% 提炼与整合等评

判性思维# 提升读 写过程中意义建构深度与认知复

杂度# 也可引导学习者对特定词汇表达法的注意#

与:?;写作教学的 *学术词产出能力/评判性思维

能力+ 目标有较高契合度$

77FB教学对象的个体差异

本研究置于研究型高校:?;写作课程环境# 存

在两类难以控制的个体差异因素& $" 综合英语水平

差异$ 生源来自全国各地# 同一自然班英语水平差

异显著$ %" 任务动机强度$ 任务动机概念最早由

!#'C#%,%

,$--提出# 特定教学任务框架下# 学习者受

自身恒定的动机取向与任务情境因素的复合驱动#

形成有别于一般态度动机的动态行为动机$ 正由于

行为动机的任务依赖性与流变性# 相似初始态度动

机的学习者在具体任务表现上存在不可预测性$ 面

对从基础语言技能到学术英语复合能力的教学目标

转型# 尤其是基于阅读的概念构图写前计划要求形

义并重式阅读# 习惯于传统词汇聚焦型阅读的大一

新生存在不同程度的困惑或认同# 形成差异性任务

动机$

77 "三# 研究问题

围绕 *学术词产出能力/评判性思维能力+ 复

合课程目标# 考察读 写融合性:?;写作任务中的

写前计划效应与个体因素的调节作用$

!$" 读 写融合性:?;写作任务中# 概念构图

写前计划是否能有效改善写作结果 !词汇复杂度与

内容丰富度" .

!%" 读 写融合性:?;写作任务中# 学习者个

体差异因素 !英语综合水平与任务动机" 写前计划

效应是否存在调节作用.

二% 研究设计

77 "一# 参与者

参与者为某 %$$ 高校 !*" 名新生# $$ 个专业#

"个自然班# 主干教材一致$ - 个实验班 !%&% 人"

实施:?;写作教学# - 个控制班 !$*' 人" 实施传

统大学英语读写教学$ 控制班与实验班入学英语分

级考试成绩无显著差异 !; =&7&$" $

&!
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77 "二# 实施步骤

预备期& 实验任务开始前# 实验班与控制班分

别经历为期 ! 个月的课程环境融入$ 实验班在:?;

写作课程融入阶段# 接受 *基于阅读的概念构图+

培训# 培养写前计划的元认知知识$ 控制班在传统

大学英语综合课程环境下# 阅读活动以词汇加工为

主# 接受四六级水平 $%& .$"&字模板写作指导$

正式任务分两步&

"/+)?#阅读任务 !(& =*%# 可借助字典" $ 给

予实验班与控制班同样 - 篇;,,$;$,--#$,话题相关

阅读材料# 并阅读任务指令$ 实验班完成 *基于阅

读的概念构图+ 写前计划活动# 诱导形义并重式阅

读加工行为# 促进围绕特定主题的评判性思维模式#

图式建构写作主题意义与篇章组织# 取代文字写作

提纲' 根据图示内容提纲# 搜索激活相关词汇$ 控

制班完成语境识词活动 !查阅生词" # 诱发形式聚

焦式阅读行为# 被试事先并不知悉后续写作任务#

无写前计划活动$

"/+)@#写作任务 !-& =*%# 不可使用字典"&

控制班根据阅读材料# 完成自命题作文' 实验班根

据概念构图提纲# 完成自命题作文$

本实验为 % @'双因素混合设计$ 自变量为写前

计划行为# 含 %个水平& 形义并重式阅读A概念构图

写前计划 +-7形式聚焦式阅读A无写前计划$ 因变

量为写作结果 !词汇与内容" $ 两项个体差异因素

组合成为一个调节变量# 含 '个不同 *语言水平A任

务动机+ 匹配水平 !高水平高动机组% 高水平低动

机组% 中水平高动机组% 中水平低动机组% 低水平

高动机组% 低水平低动机组" $ 实验班与控制班的

写前阅读材料A时间% 写作环境A时间均保持一致$

77 "三# 测量工具

!$" 学习者英语综合水平测量$ 实验任务结束

$周后的大学英语四级统考成绩作为当前英语综合

水平指标$

!%" 任务动机强度量表$ 改编自 I"1,%

,$(-的

*语言任务动机温度测量+ # 含任务前% 任务中% 任

务后三个维度$ 任务前动机指总体英语学习态度#

如 *我善于学英语+ # 以及当前大学英语课程环境

感知# 如 *该课程激发我的英语学习动力+ $ 任务

中动机指学习者的任务价值评价# 如 *该任务对我

个人英语学习目标有好处+ # 以及任务实施中学习

者情绪与信心描述# 如 *我对该限时写作任务的紧

张应对感有助于任务的成功完成+ $ 任务后动机指

学习者对同类任务的接受意愿# 如 *我有兴趣或动

力参与更多类似写作任务+ $ 共 $" 个项目# 每个项

目 -个选项 !符合% 较符合% 不太符合% 完全不符"

对应 -% !% %% $等 -个分值# 个体学习者动机强度

总分区间为 ,% .$"$

!!" 写作结果测量$ 本研究同时关注写作结果

中的词汇% 内容维度$ 前期写作任务研究常采用

55R文本分析法# 但55R指标不仅无法全面反映词

汇产出复杂度# 其准确度也受制于文本长度# 文本越

长# 55R值越低$ 6,$=,,$

,$'-提出# 对词汇复杂度的

有效测量# 应结合词汇多样性 !',S*3&'4*+,$-*./" 与

用词难度 !',S*3&'-"D1*-.*3&.*"%" 加以分析# 二者的

常用测量工具分别为55R参数L计算法 !可一定程

度上减弱传统55R文本分析法的语篇长度敏感性#

L值越高# 词汇多样性越大" % K&#(,$]8&.*"%

,$,-

提出的词频概貌法 !K,S*3&'M$,O#,%3/ ;$"(*',#

KM;# 反映 %&&&常用词之外的学术词与较低频词的

使用比例# 该比例越高# 写作用词难度越高" $

其次# 关于写作内容# 本研究假设 *作文字

数+ 为表层内容丰富度指标' 深层内容丰富度的测

量则借鉴文秋芳% 刘润清,$"-围绕 *审题% 立意% 论

述% 布局+ 等基本的命题作文写作思维环节而提出

的 -个相应内容参数///文章切题性% 论点明确性%

说理透彻性% 篇章连贯性$ 鉴于 *基于阅读的自命

题:?;写作+ 涉及更复杂的评判性思维加工# 尤其

要求 *分析% 推理% 评价+ 三项思辨认知技能,$*-

#

本研究对上述写作内容评判框架进一步操作定义&

$" *审题+ 环节蕴含多源阅读材料信息的筛选% 解

读与评价# *文章切题性+ 内容参数相应表现为自命

标题的话题精准性% 视角新颖性% 作文对阅读材料

信息的提炼度与涵盖度' %" *立意+ 环节是材料新

信息与大脑原备信息的链接整合% 产生新观点的过

程#*论点明确性+ 意味着主% 分论点的概括性与严

谨性% 思想的深刻性与独到性' !" *论述+ 环节强

调观点论证中对阅读材料信息的灵活运用# *说理透

彻性+ 内容参数表现为实例的关联性% 论据的具体

性' -" *布局+ 环节是对文章整体% 局部多重组织

结构关系的梳理# *篇章连贯性+ 覆盖段落% 句子之

间的逻辑性% 条理性% 层次性# 尤其要避免写作中

对阅读材料信息的牵强堆积$ 再对 - 个内容参数设

定 $ .(分评分标准 !表 $" # 总分 %&$

$!
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表 ?7基于阅读的自命题作文深层内容丰富度评分标准

91.B?7",>02+V.1*+650'/';< 0>.0'2-,02,;/+;/6+)/:

标准 文章切题性 论点明确性 说理透彻性 篇章连贯性

(分
作文标题精准深入#视角
新颖独到#对源材料信息
高度提炼%有机整合$

能充分灵活整合阅读信息#十分
清楚准确表述中心论点#立意深
刻独到#中心思想句简洁明晰#

各分论点条理清晰

主%分论点的论述条理
清楚#论据关联严谨#

!源材料"实例运用灵活
恰当#论据丰富充分$

全文整体结构清晰独特#逻
辑严谨#层次丰富#过渡段%

过渡句与关联词使用恰当灵
活#且多样化$

-分
作文标题较为精准#视角
较为新颖#对源材料信息
有较好的提炼整合$

能较灵活地整合阅读信息#清楚
准确地表述个人主论点#有一定
立意深度#大部分分论点清楚严
谨#仅个别论点模糊

主%分论点的论述条理
清楚#论据关联较严谨#

!源材料"实例运用较为
恰当

全文整体结构清晰严谨#过
渡段%过渡句与关联词使用
较为恰当灵活#有一定变化$

!分
作文标题具有一定概括
性#写作视角大众化#基本
提炼源材料的主要信息

能选用部分阅读信息#形成并
清楚地表述个人主论点#但缺
乏立意深度#有些分论点相关
清楚#有些模糊无关$

各主%次论点的论述基
本清楚具体#有一定!源
材料"实例支撑#有关
联#但论述大众刻板$

全文整体篇章结构较为清
楚#一定程度上使用过渡段%

过渡句与关联词$

%分
作文标题空泛过大#内容
与源材料关联表层#源材
料信息提炼十分有限$

能基本清楚地表述主要观点#

但完全片面照搬阅读材料观
点'分论点大部分不清楚#或与
中心论点不太相关$

大部分论述空洞#缺乏
实例或不恰当#与论点
关联度牵强$

全文整体布局三段论程序
化#过渡段%过渡句与关联词
缺乏或使用不当$

$分
作文标题遗忘#或内容与
源材料信息关联微弱%

偏误$

个人主要观点表述不清#无中
心思想句#思路紊乱费解$

说理不清#大部分论点
与论据无关联$

全文毫无整体布局#段落%句
子之间连贯性差#逻辑紊乱
难以理解

三% 结果与讨论

77 "一# 描述统计数据

!*'名学生提交作文# 除去 !% 份问卷废卷与

%,名四级缺考者# 获取 !-$ 份有效答卷# 实验班

$,$份 !四级成绩均值 (-*7&(% 标准差 ($7%%% 最高

'(-% 最低 -&"' 动机强度均值 ($7-"% 标准差 '7&'%

最高 '"% 最低 !'" # 参照班 $,& 份 !四级成绩均值

(((7''# 标准差 -*7$*' 任务动机均值 ($7'% 标准差

(7"%" $ 根据四级成绩% 任务动机强度分布特征#

设定高 !

$

("&" % 中 !("& .(!&" % 低 !

%

(!&" 三

个英语水平等级# 以及高 ! >($" % 低 !

%

($" 两

个任务动机强度水平# 被试聚类形成 ' 个动机强度

与语言水平匹配组& 高水平高动机组% 高水平低动

机组% 中水平高动机组% 中水平低动机组% 低水平

高动机组% 低水平低动机组$

写作结果涵盖词汇多样性 !55R参数L值!

" %

词汇难度 !%&&&常用词之外的学术词% 低频词使用

比例"

" % 表层内容丰富度 !作文字数" % 深层内容

丰富度 !切题性% 明确性% 透彻性% 连贯性等四项

参数分数之和" 四项指标$ 表 % 为上述结果变量的

描述统计数据$

77 "二# 基于阅读的概念构图写前计划有效性

分析

##在读 写融合性学术英语写作任务中# 本研究通

过基于阅读的概念构图写前计划# 诱导实验班的形义

并重式写前阅读行为# 而参照班则通过语境识词阅读

指令# 诱导形式聚焦型阅读行为' 旨在考察两种不同

写前阅读加工行为是否导致写作结果的显著差异$ 独

立样本7检验发现# 实验班作文字数均值 !!&&7(""

显著高于参照班 !%(!7(-" # 1!!%%7*" A-7*!# ; A

&7&&&' 实验班作文深层内容评分 !$$7$*" 显著高于

参照班 !$&7%'" # 1!!$"7%" A%7'-# ; A&7&&* =

&7&$&'实验班的非常用词 !学术词与较低频词" 使用

比例 !$-7&$\" 也显著高于参照班 !$%7&$\" # 1

!!!*" A!7*,# ; A&7&&&' 但实验班55R参数L值

!*"7'," 与参照班 !*-7,"" 无显著差异# 1!!!*"

A$7,(# ; A&7&"% >&7&(&$ 该结果表明# 相对于词汇

聚焦式% 无计划性写前阅读# 基于阅读的概念构图写

前计划更有助于提高作文的表层%深层内容丰富度'

%!

!

"

词汇多样性 !BBC参数 D值" 测量软件 D?5339E下载于

FFFG93H43E5:2EG23G7IJ5339EJG

词汇难度测量可通过 *词频概貌+ 软件在线检测#参见

K55<&JJFFFG91657530G28JL<J14HJL328M<03N:91G
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表 @7实验班与参照班写作结果的描述统计数据"均值W标准差#

91.B@7E+*20')/'8+*/1/'*/'2*"(+1;W*/1;61066+8'1/',;#

个体差异组别 人数 表层内容!字数" 深层内容& 词汇多样性L值 用词难度\

实
验
班

高水平高动机 !' !('7"* /"'7"( $-7$$ /!7%* $&(7(' /%&7&! $,7&$ /%7(%

高水平低动机 %& !!%7,& /,"7,* $%7*, /%7-( $&!7%( /%&7(' $%7*' /%7""

中水平高动机 %' !%&7-' /$$$7&, $$7,* /!7!* $&-7** /%%7!* $(7$' /%7,$

中水平低动机 %* %"&7*! /,'7', $$7!$ /%7*! *%7%% /$-7** $%7(, /!7'$

低水平高动机 %- %'$7(& /*(7!- "7,! /%7," *&7*! /%%7-- $%7*, /-7',

低水平低动机 !' %(!7*- /*&7%, "7-& /%7*% *(7&- /%!7"* $%7(* /!7"!

总计 $,$ !&&7(" /*,7'! $$7$* /!7'" *"7', /%$7(% $-7&$ /!7"%

参
照
班

高水平高动机 !( %*!7!, /"%7-' $%7$- /!7&, *'7%! /$,7'* $!7&" /-7$,

高水平低动机 %! %(*7*$ /,&7,( $$7&% /%7'* $&$7$$ /$,7&, $%7"& /!7%&

中水平高动机 %' %,(7'* /*(7"' $&7*' /%7!( *$7,- /%&7*- $%7$, /%7*"

中水平低动机 !* %-'7'% /("7&! $&7$( /%7&% *-7'% /$*7(% $%7'$ /%7'$

低水平高动机 %- %!,7%* /''7!! "7"( /%7&" *$7"% /%!7*" $%7$% /-7''

低水平低动机 %! $*&7%% /-%7** ,7-' /$7,, *!7$' /$*7&% $$7-* /%7!*

总计 $,& %(!7(- /,,7!! $&7%' /%7"% *-7," /$*7&$ $%7-( /!7-$

##

&深层内容评分由两位教师完成#取二者平均分'实验班与参照班*%.,$<$&.,$相关系数分别为 &7,"*% &7,%($

但对于词汇复杂度的影响# 概念构图写前计划的相

对优势主要体现于词汇产出难度# 而对词汇多样性

的影响# 二者差异不显著$

上述结果可从 *任务复杂度+ 的两个维度加以

解释$ 读 写融合性学术写作任务要求习作者基于阅

读内容整合% 提炼% 评价并表述自身观点# 该任务结

构设计有着较高的信息加工与逻辑推论需求$ 因此#

实验班与参照班在 *资源指向+ 维度上均拥有同等较

高水平的任务结构复杂度 !即概念加工需求较高" #

其注意力与记忆资源均被 *指向+ 阅读语篇中的写作

话题相关内容% *指向+ 二语系统中复杂概念的词汇

表达式$ 因此# 该任务结构自身的认知复杂度为两班

被试的词汇产出复杂度% 内容丰富度均提供了一定的

潜在提高空间$ 但在 *资源分散+ 维度上# 实验班与

参照班的任务执行复杂度出现差异& 实验班在阅读环

节设有概念构图写前计划# 为评判性思维加工提供了

充分的时间与策略框架' 该高层次思维努力对习作者

有启动作用# 被试有机会集中有限的心理资源来组织

写作内容框架# 并激活相关词汇表达 !包括较低频学

术词" # 以便后续写作中顺利提取使用$ 而参照班的

阅读指令为 *语境识词+ # 其任务实施过程中注意

力资源相对分散或耗损于大量生词的查询记忆# 忽

略内容加工# 后续限时写作中内容与语言加工的相

互竞争程度高于实验班$ 换言之# 基于阅读的概念

构图写前计划可促进阅读环节的写作目标针对性与

意义建构深度# 降低后续写作的任务执行复杂度与

加工负荷# 从而实现写作表层% 深层内容丰富度与

用词难度水平的提高$

值得注意的是# 对于词汇产出复杂度的另一指

标///词汇多样性 !55R参数L值" # 概念构图式

写前计划的促进作用并不明显$ 由于词汇复杂度测

量手段的差异# 该结果与前期同类研究并无可比性$

但可以推断# 写作词汇多样性 !即词型词符比" 的

提高# 是较为漫长的词汇产出能力发展过程# 还有

赖于学习者对名词化现象 !%"=*%&'*N&.*"%" % 句法

简洁性等学术语言特征的元认知与长期训练$

77 "三# 个体差异因素的显著调节作用分析

调节变量影响自变量与因变量之间关系大小与

方向# 解释自变量在何种条件下会影响因变量$ 当

调节变量和自变量都是类别变量时做方差分析' 两

者交互效应显著时# 说明调节变量产生了调节效

应,%&-

$ 以写前计划行为自变量# 当前英语水平与任

务动机个体差异因素组合为调节变量# 进行 % @' 交

互作用方差分析# 结果表明&

!$" 当因变量为55R参数L值% 作文字数% 内

容分值时# 写前计划与个体差异因素交互作用不明

显# 其方差检验结果分别为 '!( !%*" A$7%*# ; A

&7%,& >&7&(&' '!( !%*" A&7,%# ; A&7'$&' '!( !%*"

A$7&"# ; A&7!"&$ 但当因变量为非常用词使用比例

时# 二者交互效应显著# '!( !%*" A!7!,# ; A&7&&'

=&7&$&$ 该结果表明# 对于 *写前计划+ 与 *词汇

!!
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多样性+ % *作文表层内容丰富度+ % *深层内容丰富

度+ 等三项具体写作结果之间的关系# 个体差异因素

!英语水平与任务动机匹配组合" 的调节作用并未达

到显著水平# 其调节效应仅显著产生于写前计划对

*词汇难度+ 单项写作结果的影响$

!%" 针对个体差异因素对 *写前计划 用词难

度+ 关系的显著调节作用# 进一步简单效应分析发

现& 在形义并重式阅读A概念构图写前计划条件下#

个体差异因素的简单效应显著# '!( $'(" A*7$(# ;

A&7&&& =&7&$&# 即英语水平与任务动机匹配组在

写作用词难度方面存在明显的组间差异$ 事后多重

比较结果表明显著差异具体出现于& 高水平高动机

组的用词难度 !$,7&$\" 与中水平高动机组

!$(7$'\"无显著差异 !; A&7$$" >&7&(&" # 但显

著高于高水平低动机组 !; A&7&&&" % 中水平低动

机组 !; A&7&&&" % 低水平高动机组 !; A&7&&, =

&7&$&" % 低水平低动机组 !; A&7&&&" $ 在形式聚

焦式% 无计划性写前阅读条件下# 个体差异因素的

简单效应不显著# '!( $'-" A&7,(# ; A&7(* >

&7&(&#即各英语水平与任务动机匹配组在写作用词

难度方面不存在明显组间差异$

将实验班与参照班之间同类英语水平与任务动

机匹配组的用词难度两两对比# 独立样本5检验结

果发现& 实验班与参照班的高水平高动机组% 中水

平高动机组之间存在 &7$ 水平上的显著差异#

1!((7'"A-7,*# ;A&7&&&# 1!(&" A!7,"# ;A&7&&&$

该结果表明# 就用词难度这一写作结果而言# 写前

计划效应主要集中于高% 中水平的高动机组$

!!" 个体差异因素对于作文字数% 内容分值%

词汇非常用词使用比例% 55R参数L值等四项写作

结果均有显著主效应# 其方差分析结果分别为

'!( !%*" A$%7'(# ;A&7&&&% '!( !%*"A%*7*(# ;A

&7&&&' '!( !%*" A'7-(# ; A&7&&&' '!( !%*"A

%7-,#;A&7&!% =&7&(&$ 该结果表明 *英语水平与

任务动机组合因素+ 也是制约写作结果的独立自变

量$ 进一步多重比较结果证明# 对于表层内容丰富

度# 高水平高A低动机组% 中水平高动机组显著优于

其他个体差异小组' 对于深层内容丰富度# 高水平

高动机组显著优于其他个体差异组# 高水平低动机

组显著优于中水平低动机组% 低水平高A低动机组'

对于写作词汇多样性# 高水平高A低动机组显著优于

中水平低动机组% 低水平高动机组# 但与低水平低

动机组差异不明显# 这可能与后者作文字数较少有

关$ !个体差异因素与写前计划对于用词难度的交互

效应显著# 无需进行主效应事后检验$ "

任务前计划解释框架,*-假设# 学习者因素对计

划效应存在调节作用$ 但该假设在本研究中并未得

到充分实证依据# 四项写作成绩指标中# 学习者因

素的显著调节作用仅限于写前计划对 *用词难度+

的影响$ 该结果揭示了个体差异因素对不同维度的

学术英语写作表现的复杂制约& 首先# *用词难度+

是英语水平A任务动机组合因素与写前计划变量交互

作用的结果$ 基于阅读的概念构图写前计划有助于

激活写作主题词及其相关复杂概念表达法# 扩大写

作用词难度的潜在提高空间# 但同时也需要学习者

具备较高任务动机而积极投入概念构图活动# 并对

当前英语水平有一定阈限要求# 本实验中四级低于

(!&分的低水平组 !无论动机高低" 的用词难度未

能获得概念构图写前计划的干预促进$ 如果缺乏对

内容的写前计划# 相应复杂词汇未被激活启动# 即

使高水平% 高动机写作者的用词难度也难以提高$

由此可推断# 写作内容深度与用词难度可能存在一

定相关性' 大学生写作口语化% 常用词超用现象的

改善# 不仅依赖于习作者动机与当前英语水平# 也

与写前计划对内容与语言的同等关注有关$

其次# 对于写作内容与用词多样性# 学习者因

素独立主效应均十分显著' 无论是否接受概念构图

写前计划干预# 不仅高A中水平高动机组# 而且高水

平低动机组的表层% 深层内容丰富度以及用词多样

性均显著优于其他个体差异组$ 该结果提示# 对于

读 写融合性学术写作任务# 学习者个体因素对写作

内容丰富度与用词多样性的制约特征在不同写前计

划变量条件下具有一定共性& 对于高水平学习者而

言# 任务动机强弱的影响力相对较弱' 对于中等水

平学习者# 任务动机影响权重加大# 需要较高任务

动机才能达到显著较好的写作结果$ 可见# 语言水

平与任务动机这两项学习者因素之间可能存在作用

大小的权衡机制$

四% 写前计划效应对:?;写作教学的

启示

##长期以来# 实验条件下的写前计划研究# 主要

在认知假说,$#--框架下# 从任务复杂度角度验证计划

策略A时间与写作语言维度之间的简单因果关系$ 相

对于任务实验研究# 课程情景化 *任务+ 研究显然

有着更切实的教学启示意义# 本研究考虑真实:?;

写作课程环境中的教学目标% 方法% 任务类型% 学

习者因素# 在一定程度上拓展了认知假说对任务复

-!
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杂度决定因素之一///写前计划的效果预测# 不仅

关注写前计划对语言 !词汇" 产出复杂度的影响#

也揭示了写前计划对写作内容丰富度的促进作用$

尤其在读 写融合性学术英语写作中# 概念构图式写

前活动可诱发形义并重式阅读行为# 对表层内容丰

富度 !文章长度" % 深层内容丰富度 !文章切题性%

论点明确性% 说理透彻性% 篇章连贯性" 与用词难

度 !%&&&常用词以外的较低频词使用比例" 等三项

写作结果均有显著促进作用# 该结果表明学术语言

加工与评判性思维活动某种程度上是有机渗透% 相

辅相成的$ :?;写作教学干预需关注如何通过写前%

写中% 写后等写作任务过程的优化调控# 促进语言

形式与思维内容的协同发展$ 没有评判性思维的引

领% 没有特定知识内容的依托# 语言则成为空洞的

躯壳# 失去可持续发展的良性生态机能$

根据T"$="-

,%$-提出的理论模型# 个体差异因

素可介入影响计划% 实施% 监控等各个二语写作过

程与最终结果质量$ 在读 写融合性:?;写作任务

中# 个体因素 !英语水平与任务动机组合" 对写作

结果的独立主效应明显$ 该结果在:?;写作实验教

学对象选择方面有一定启示& :?;写作试点教学要

取得较为显著的教改效果# 需选择中等水平以上英

语学习者 !四级得分约 (!& 以上" # 同时采用激励

手段提高任务动机$
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