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摘要! 概念隐喻是思维层面的认知机制$ 认知参照点是人类另一个基本认知模式( 研究发现$ 概

念隐喻中源域向目标域的映射过程其实就是认知主体寻找认知参照点认识目标的过程( 不同类型

的概念隐喻在语篇层面上其认知参照点模型有所变化$ 不再局限于只由单个认知参照点来识解目

标$ 可能是多个源域作为认知参照点共同阐释目标实体$ 也可能是几个源域分别充当认知参照点

来认识相应的目标实体( 随着语篇结构和内容的多样化$ 认知参照点模型也需要做出一定程度的

修补(
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##认知参照点理论 !IR;" 具有强大的解释力#

最初被应用于认知心理学% 社会心理学和行为经济

学等学科领域$ K&%2&3C,$首次将其引入语言学并用

其分析了所属结构% 定冠词% 转喻% 代词先行关系

以及话题结构等$ 越来越多的学者注意到这一理论#

将其与语篇% 修辞% 英语写作以及一些汉语语言现

象等结合进行研究# 其中# 也不乏理论之间的探讨$

例如# 张焕焕,$-就认知参照点和焦点 背景理论的异

同进行了比较# 赵永峰,%-分析了认知社会语言学视

域下的认知参照点与概念整合理论# 熊荣敏,!-论述

了认知参照点视角下的聚焦理论$ 作为认知语言学

中的研究热点# 概念隐喻理论虽然得到了广泛的拓
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展与应用# 但基于认知参照点理论的研究却没有得

到充分的阐述$ 本文旨在厘清二者的关系# 从认知

参照点的角度剖析概念隐喻$

一% 认知参照点理论

K&%2&3C,$认为认知参照点是普遍存在于人们每

时每刻日常经验中的一种基本认知能力# 并将其定

义为& 通过激活某一实体概念来建立与另一实体的

心理接触,--

$ 人们在日常生活中认识一个目标实体

时# 往往不是直接对其进行描述和解释# 而是借助

另一个与之相关% 更容易理解和达到的实体# 并通

过将其作为媒介来识解目标# 这就是认知参照过程$

在这个过程中# 所借助的实体就是认知参照点$ 但

不是任何实体都可以作为认知参照点# 其选取遵循

人们对事物凸显性的认知顺序& 人类>非人类# 整

体>部分# 具体>抽象# 可见的 >非可见的$ 在认

知事物时# 人们趋向于选择凸显的实体作为认知参

照点来激活非凸显的实体,--

$ 所以# 凸显性是人们

选取认知参照点的一个重要标准$ K&%2&3C,$曾用星

空作比# 形象生动地描述了认知参照点的这一特性#

指出那些对于观察者来说十分明显的星星就相当于

凸显的事物# 可以作为认知参照点来寻找和认识目

标实体$ K&%2&3C,$的认知参照点模型如图 $所示$

图 ?7认知参照点模型&G'

Y'<B?7=,<;'/'8+0+-+0+;2+),';/(,6+&

##图 $ 中# I指的是认知主体# 一般而言# 由人

充当$ 5是认知主体要认识的目标实体$ R表示认

知参照点# 是认知主体在认识5的过程中所选取的

具备凸显性的另一个实体$ 虚线箭头表明了认知主

体在到达目标的过程中经历的心理路径$ 大椭圆L

为认知领地# 是由通过某一特定参照点可以直接达

到的一系列概念范围或实体,(-!%!

$

二% 概念隐喻理论

概念隐喻理论的核心内容是 *隐喻是跨概念域

的系统映射+

,(-$!%

$ 这里的概念域涉及两个& 源域和

目标域$ 概念隐喻的作用机制是把内容相对具体%

结构相对清晰的源域的图式结构映射到结构相对抽

象的目标域之上# 这是一种用源域的结构来构建和

理解目标域的认知手段$ 从认知参照点的角度看#

目标域是认知主体要识解的目标 5# 源域是认知主

体借助的参考对象# 帮助其认识目标5$ 由于源域

内容相对具体% 结构相对清晰# 因而具备了凸显性#

可以作为认知参照点$ 虽然概念隐喻是一种跨域映

射# 但是它是将两个事物并置# 借助某类具体事物

来理解另一类抽象事物# 暗示两种事物间存在某种

相似性和关联性,'-(&!

$ 正是这种相似性和关联性使

得源域和目标域可以作为认知参照点理论中的R和

5共同存在于L内$

根据束定芳教授论述的隐喻的结构功能的三个

认知机制& 隐喻涉及两个不同领域事物之间的关系'

隐喻根据的是事物之间的相似性' 隐喻的理解过程

实际上是源域事物特点向目标域事物映射的过

程,,-%'

# 也可以知道由于源域和目标域的相似性# 人

们有将二者联系起来的意识倾向# 会用自己了解和

熟悉的事物去认识那些抽象难懂的事物# 这也是为

什么源域和目标域作为R和5时# 它们之间可以产

生心理路径的原因# 可以这么说# 源域事物特点向

目标域事物映射的过程就是人们选取R作为认知参

照点来认识5的过程$

例如# 在 R,="$-,*-&-1&$D &$$"E这一概念隐

喻中# $,="$-,是目标域# &$$"E是源域# 整个句子

的意思是 *悔恨是利箭+ $ R,="$-,表示悔恨# 是

一种看不见% 摸不着的情感倾向$ 大多数的人都有

过这种情感体验# 知道自己在懊悔时是很痛苦的#

正如利箭扎在心口上一样生疼$ 基于这样的体验#

人们会在自己的认知域中搜寻一个作用在人类身体

上使人感到疼痛的实体来识解 $,="$-,这一抽象概

念$ 于是# &$$"E凸显出来成为认知参照点# 即人们

把具体可感的&$$"E作为源域来构建和理解结构相

对模糊的目标域$,="$-,$ 这一认知参照活动的基础

与 *隐喻映射是根植于人的日常经验及知识+ 是一

脉相承的$

##如图 % 所示# 源域和目标域之间之所以能够建

立映射# 是因为 $,="$-,这种情感带给人的痛苦与

&$$"E刺向人体时产生的疼痛是一致的# 这种一致性

其实就是二者的相关性或者说是二者结果上的相似

性$ 有了这样的性质# 人们在认识 $,="$-,时# 才

能够在认知领地L中构建其与&$$"E的联系# 从而

进行一定的认知参照活动$

,!
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图 @7概念隐喻的认知参照点模型

Y'<B@7=K#(,6+&,-2,;2+)/>1&(+/1):,0

三% IR;与概念隐喻

K&C"((和!"1%-"%

,"-根据源域的不同# 将概念隐

喻分为三大类& 实体隐喻% 结构隐喻和空间隐喻$

有学者对这一分类存有疑问# 其中张凤娟,*-认为结

构隐喻包容并蕴含方位隐喻和实体隐喻# 后两者在

认知过程中存在互补和相容关系$ 笔者在此举两个

例子阐明自己的观点$ H%('&.*"% *-&% ,%.*./是实体隐

喻# 51,=*%4 *-&=&31*%,是结构隐喻# 不可否认#

=&31*%,是实体# 显然二者是有重复的# 只不过结构

隐喻允许我们用一个高度结构的% 轮廓清晰的概念

去构造另一个概念结构,"-'$

$

本文在此基础上将其细化# 分为四类隐喻& 人

物隐喻% 抽象概念的隐喻% 普通概念的隐喻和方向

隐喻$ 这样的分类方法不仅涵盖了最初分类的三大

隐喻# 缩减了重复的范围# 而且有利于概念隐喻与

认知参照点模式研究的深入进行$ 概念# 无论是抽

象的还是普通的# 都是无形的# 都需要借助具体清

晰的源域作为认知参照点来进行认知# 但这一概念

域与空间域或人物域一样# 只是人类概念系统认知

域的一个具体方面$ 通过细化隐喻的类型# 认知主

体能够对概念系统认知域中某一具体认知域进行有

效迅速的区分与定位# 从而更确切地选择认知参照

点来认识概念隐喻# 构建认知参照模型$ 本文主要

探讨认知参照点理论对句子层面和篇章层面的概念

隐喻的阐释$

77 "一# =K#与句子层面的隐喻

尽管有学者在隐喻的句法构成特点中提出了名

词性隐喻% 动词性隐喻以及形容词性隐喻等说法#

但这并不等同于单个的词语本身可以成为隐喻$ 要

生成隐喻意义仍然需要借助句子或语境知识$ 例如#

J,&$,&% &=",F&# D,$1&D-E&*.*%2 ." ,+"'+,1

D,$1&D-%".7*&% &=",F&+ 本身只是变形虫的意思#

不与句子结合是没有隐喻意义的$ 著名语言哲学家

P'&3C

,$&-把隐喻看作是一种句子以上的话语现象#

他认为# 隐喻出现在句子中$ 所以句子是本文研究

概念隐喻的最小单位$

77?B人物隐喻

(红楼梦) 中角色众多# 人物关系纷繁复杂#

读者读后却能留下深刻的印象$ 这在一定程度上归

功于曹雪芹刻画人物时采用的隐喻手法$ 人物性格

不是单一的# 由多方面的因素构成# 有时候非常复

杂$ 读者在阅读作品时难以做到全面的了解$ 但是#

读者可以通过将概念隐喻中的源域作为认知参照点

直接迅速地把握作品中人物性格的典型性# 大致知

晓该人物的性格特色# 更深入地解读作品$

例 ?# &晴雯那蹄子是块爆炭$ 要告诉了他$

他是忍不住的( ' !第五十二回"

这是平儿对麝月说的话$ 在这个概念隐喻中#

晴雯是目标域# 爆炭是源域$ 经过曹雪芹的创作#

读者在阅读时可以直接把爆炭作为认知参照点来认

识晴雯这个人$ 由于爆炭一点就燃# 这个特点投射

到人物性格上# 则暗示了晴雯是一位刚烈耿直% 嫉

恶如仇的女性$

例@#女儿是水做的骨肉$男子是泥做的骨肉$我

见了女儿便清爽$见了男子便觉浊臭逼人( !第二回"

在这个概念隐喻中# 女子是目标域# 水是源域$

*上善若水+ # 水为至善至柔# 在中国文化中享有很

高的地位$ 水的清澈干净投射到女子身上# 说明女

子的纯洁和高贵$ 水与泥作对比# 男子便被女子给

比下去了$ 这句话出自贾宝玉之口# 反映了他的思

想和性格# 表达了他对女性的尊敬和崇拜$ 读者以

水作认知参照点# 便可以了解到整部作品对未出嫁

的女性所持的一种观点$

77@B抽象概念的隐喻

抽象概念与具体概念相对# 指那些无法亲自看

到的# 需要充分利用思维的概念$ 这些概念人们在

日常会话中较少使用# 书面语中的使用率较高$

例 F#51,2""4 &%4 .$#,.1"#21.*-&% &%2,'"(

=,$3/7

##.1"#21.是思想# 是一个抽象的概念$ &%2,'是洁

白的天使# 有一个具体的形象$ 通过把&%2,'作为认

知参照点# 人们可以知道好的思想会像仁爱的天使那

样# 对人的灵魂加以净化# 给予呵护$ 认知参照能力

使人们用凸显的% 容易具象的实体自动激活凸显性

差% 抽象的实体$ 由于源域 &%2,'更容易让人理解#

所以将其作为认知参照点来构建和识解目标.1"#21.$

"!
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77FB普通概念的隐喻

本文所指的普通概念就是普通环境下的概念#

是人们经常碰到的% 比较熟悉的概念# 较之抽象概

念# 普通概念要具体些$

例 G # I*.*,-&$,.1,,3"%"=*3,%2*%,"(.1,

3"#%.$/7

##人们都知道城市这个概念# 但是对于它的功能

却相对模糊$ ,%2*%,是发动机# 是汽车的心脏# 为

汽车的行驶提供动力$ 这一动力性映射到目标域

3*.*,-上# 认知主体很容易认识到城市在推动国家经

济发展上的引擎作用$ 在这个概念隐喻中# ,%2*%,

是具体存在% 可触摸的实物# 具备凸显性# 能够激

活目标3*.*,-# 为其提供心理可及性$

需要指出的是# 城市还有许多其它功能# 这些

功能协同构成城市完整的工作系统$ 只不过其它的

功能所在的认知域与 3*.*,-和 ,%2*%,共同存在的认

知域是有区别的$ 正如 K&C"((和 !"1%-"%

,"-强调过

的一样# 概念隐喻只是部分地构建目标域# 即目标

域的结构并不是完全仰仗某一个隐喻构建起来的$

当然# 的确有一小部分抽象概念其理解和构建都完

全依赖隐喻# 比如 *.*=,+ 一词# 但是大多数的情

况是多个概念隐喻交织在一起# 部分地构建某个概

念$ 因此从认知参照点的角度来看# 要完整全面地

认知一个概念# 仅靠某一个源域和目标域作为R和

5时能够共存的L是不够的# 这样的一个L只是让

人们认识了这个概念的某一部分或某一方面$

以 *I*.*,-&$,.1,,3"%"=*3,%2*%,"(.1,3"#%.$/+

和 *I*.*,-&$,.1,,SD$,--.$&*%+ 两个概念隐喻为例#

在这两个认知域中# 目标都是3*.*,-# 但是各自的认

知参照点不同$ 第一个句子中的认知参照点 !R$"

是,%2*%,# 第二个句子中的认知参照点 !R%" 是

,SD$,--.$&*%$ 把,%2*%,作为 R$ 是由于城市对经济

发展的推动作用# 而把,SD$,--.$&*% 作为R% 则是基

于城市的生活节奏和工作节奏迅速的特点$ 相似点

不同或关联性不同# 造成了R$与5和R%与5建立

起来的认知域不同$ 虽然认知域有区别# 相互之间

却并不排斥和矛盾# 各自描述了目标实体的一个方

面# 与其他方面的隐喻共同构成一个关于该概念完

整的网络体系$

笔者认为就这两个概念隐喻存在两种可能的认

知参照点模式# 虽然认知域有区别但是也有可能交

叉# 因为两个认知域中的目标是相同的# ,%2*%,和

,SD$,--.$&*%从一定的角度看也有相似点# 并非完全

不同# 两个认知域分开则是因为从某一点来看它们

是不同的$ 两种可能的认知参照点模式如图 !所示$

图 F72'/'+*的概念隐喻的=K#模型

Y'<BF7=K#(,6+&,-2,;2+)/>1&(+/1):,0*,-2'/'+*

77GB方向隐喻

本文讨论的方向隐喻其实就是K&C"((]!"1%-"%

对概念隐喻划分类型中的空间隐喻$ 其认知机制是

以方向为源域# 将其结构投射到非空间概念上# 用

方向的概念系统作为认知参照点来理解作为目标的

非空间概念$

例 H#>&DD/ *-#D7

##一般来说# 人们在高兴时会激动地或兴奋地跳

起来# 这一动作行为有一个向上的方向性$ 选取这

个向上的方向作为认知参照点来描述 1&DD/# 为这

一情绪状态提供了认知途径# 认知主体能够认识这

一无形的情绪体验$ 这一概念隐喻产生的基本条件

是心理相似性# 其物理基础是向上的方向一般与正

面情绪有关$ 这样的相似性使二者发生了联系$ 于

是# 更容易理解的方向性作为认知参照点# 唤起了

人们对 1&DD/这一情绪感受的认识$

77 "二# =K#与篇章层面的概念隐喻

与句子层面的隐喻相比# 篇章层面的概念隐喻

在生成的数量上较多& 可能是由多个源域与一个目

标域构成# 也可能是多个源域与目标域一一对应#

共同出现在篇章中$ 通过将多个源域的结构映射到

目标域上# 目标域的构建和理解较之句子层面的单

个隐喻就更为全面和完整$ 认知主体在进行认知活

动时# 也就能借助多个认知参照点从不同的角度和

方面认识目标实体$ 由于数量上的变化# 有关篇章

层面的概念隐喻的认知参照点模型也不再单一# 呈

现多样化趋势$

77?B人物隐喻

在人物隐喻中# 人物是需要认识的目标实体$ 虽

然存在 *人类>非人类+ 的认知凸显原则# 但是由于

人物的多维性和复杂性# 人们无法用肉眼直接对其进

行描述$ 人物隐喻降低了理解的难度# 使得可以把其

*!
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他更加具体可见的实体作为认知参照点来解读某一

人物$

例 I#母亲是冬夜里的一床棉被$ 瑟瑟发抖时

她会呵护你安然入梦, 母亲是沙漠中的一眼清泉$

干渴痛苦时她会让生命的汪洋在你心中蔓延(

棉被% 清泉都是显豁的% 可触摸的事物# 棉被

在寒冷的冬天里为人提供温暖# 清泉供人解渴$ 它

们各自的这一作用与母亲的奉献精神相似$ 所以可

以作为认知参照点# 与要认知的目标///母亲出现

在同一个认知领地L中$ 但是显然作为认知参照点

R$的棉被和作为认知参照点R% 的清泉之间是没有

联系的# 它们分属于不同的认知域$ 该人物隐喻的

认知参照点模式如图 -所示$

图 G7人物隐喻的=K#模型

Y'<BG7=K#(,6+&,-)+0*,;(+/1):,0

77@B抽象概念的隐喻

例 J#小时候$ 乡愁是一枚小小的邮票$ 我在

这头$ 母亲在那头(

长大后$ 乡愁是一张窄窄的船票$ 我在这头$

新娘在那头(

后来啊$ 乡愁是一方矮矮的坟墓$ 我在外头$

母亲在里头(

而现在$ 乡愁是一湾浅浅的海峡$ 我在这头$

大陆在那头(

该篇章中出现了四个源域& 邮票% 船票% 坟墓

和海峡# 围绕目标域///乡愁进行阐释$ 四个源域

都是具体的% 更容易表达的实体# 具备认知凸显性#

将其作为认知参照点可以帮助读者更深刻地体会乡

愁这一目标实体$ *邮票+ 是贴在信封上的# 这种书

信来往说明作者和母亲分隔两地# 船票也说明了诗

人和新娘分居两地# 坟墓% 海峡同样也把人分隔开

了& 一个在这头# 一个在那头$ 所以# 这四个源域

之间有一个共同的特点& 某物把诗人与另一人或物

分隔开来$ 这一相似点使得四个源域可以作为认知

参照点与目标实体共同建立一个认知域$ 其参照点

模式如图 (所示$

图 H7抽象概念的隐喻的=K#模型

Y'<BH7=K#(,6+&,-1.*/012/2,;2+)/(+/1):,0

77FB=K#与普通概念的隐喻

例 P#0"=,F""C-&$,." F,.&-.,4# ".1,$-." F,

-E&''"E,4# &%4 -"=,(,E." F,31,E,4 &%4 4*2,-.,4'

.1&.*-# -"=,F""C-&$,." F,$,&4 "%'/ *% D&$.-'

".1,$-." F,$,&4# F#.%".3#$*"#-'/' &%4 -"=,(,E."

F,$,&4 E1"''/# &%4 E*.1 4*'*2,%3,&%4 &..,%.*"%7

!M$&%3*-P&3"%# P&31-6)$."

整个概念隐喻围绕读书展开# 目标域为读书的

方法# 源域是吃东西的方式& 浅尝% 吞咽% 咀嚼#

这三种吃法对应三种不同的读书方式$ 相比于读书#

人们对吃东西更为熟悉# 熟悉的事物具备凸显性成

为认知参照点$ 把浅尝食物作为 IR;来认识读书#

则意味着有些书只需要读一部分' 把吞咽食物作为

认知参照点来看读书# 说明有些书只需要涉猎而不

用细品' 用咀嚼消化食物作为IR;来认知读书# 则

告诉读者有少数书籍不仅需要全读# 而且读的时候

要勤奋细致# 全神贯注$ 基于认知参照点理论# 认

知主体需要借助三个认知参照点来分别认识篇章中

提到的三种不同的读书方法$ 这三种方法是认知主

体要认识的目标& 5$% 5% 和 5!# 虽然有三个分目

标# 但它们的实质都是读书这个总的目标5$ 其认

知参照点模型如图 '所示$

77GB方向隐喻

例 Q # 51*-&*=-." -1"$, #D .1, F'"30-

3"==*.=,%.-." -1"$.<&%4 =,4*#=<.,$= =,&-#$,-."

&-
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$&*-,.1,',+,'"(G%& "#.D#.F/ &.',&-.% D,$3,%.&F"+,

.1,3#$$,%.'/ D$"B,3.,4 ',+,'*% .1,%,S.(*+,/,&$-7

图 I7普通概念的隐喻的=K#模型

Y'<BI7=K#(,6+&,-2,((,;2,;2+)/(+/1):,0

##上述语篇蕴含的概念隐喻是 *9"$,*-#D+ $

R&*-,是提高# 有一个上升的方向性# 人们都有这样

的经验& 增加某物的数量# 体积将增大$ 通过把这

一空间方向作为认知参照点# 认知主体认识$&*-,.1,

',+,'"(G%& "#.D#.时可以将其理解为增加产量$ 该

概念隐喻的认知参照点模式与前文的图 $相同$

上述图式虽然都是基于所给的具体实例# 但是

具有普遍性# 差别在于目标域与源域的数量$ 在一

个具体的篇章中出现了多少个源域# 就会有相应数

量的认知参照点来认识相应的目标实体或者这些认

知参照点共同阐释目标实体$ 然而行文布局有其灵

活性# 由于篇幅所限# 本文就不一一列举其他的篇

章层面的概念隐喻结构及其IR;模式$

四% 结束语

本文在认知参照点理论框架下# 把句子和语篇

作为分析单位# 探讨了不同类型的概念隐喻的认知

参照点模型$ 通过对人物隐喻% 抽象概念的隐喻%

普通概念的隐喻和方向隐喻的构建# 发现人们在理

解概念隐喻时# 会自发地把源域作为认知参照点来

理解目标域# 即认知主体要认知的目标5$ 句子层

面的概念隐喻的IR;模型与K&%2&3C,$提出的原始

模型一致# 语篇层面上的概念隐喻的 IR;模型则

是在其基础上作了一定的修补# 出现了多样化模

型$ 本文从一个新的角度诠释了概念隐喻理论# 增

强了认知参照点理论的解释力# 丰富和完善了认知

语言学的理论研究$
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