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摘要! .爵士乐/ 是托妮0莫里森的 ,历史三部曲- 之一# 讲述了发生在 $% 世纪 $% 年代前后的

美国大都会的悲剧故事' 爵士乐是黑人音乐中的 ,宠儿- # 吹响了美国新时代的序曲# 它将黑人

音乐中的浪漫( 自由( 愤怒( 诱惑( 死亡等元素发挥得淋漓尽致# 诱使大都会上演一幕幕新潮(

刺激( 奢靡( 性乱( 杀戮的场景' 此时# 理性已让位于具有酒神精神的非理性# 悲剧从音乐

中诞生'从西方悲剧美学理论的视角# 探讨 .爵士乐/ 中体现的莫里森独特的黑人悲剧美学

思想'
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## -爵士乐. 是当代美国著名黑人女作家托

妮1莫里森 !5"%*K"$$*-"%# &*!&(" )十年磨一

剑* 的力作# 它取材于 -哈莱姆黑人之书. !8#)

F%."AF$$A" 中的一个真实故事(((一位黑人姑娘

在派对上被情人射杀# 却拒绝指认凶手# 并冒着生

命危险拖延时间# 给情人一个逃跑的机会# 最后她

死在众目睽睽之下$ 这是一部爱情悲剧# 悲剧原因

却扑朔迷离$ 凄婉的情节中弥漫着蓝调音乐的芬

芳# 又燃烧着爵士乐的激情$ 莫里森凭自己高超的

艺术手法对故事进行了加工# 重构了一个发生在纽

约大都会的悲剧& 在 $% 世纪 $% 年代移民潮的驱使

下# 一对中年夫妻乔1特雷斯和维奥莱特从美国南
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方农村移民到北方城市$ 生活节奏的变化如同爵士

乐那样随心所欲# 生活在其中的人们要么被融入#

要么被淘汰$ 维奥莱特无法接受大都会生活的变

奏# 仍坚守过去的传统' 作为推销员的乔有自己的

)美国梦* # 他渴望成为一名 )新黑人* # 很快他

就迷恋上大都市$ 为寻找一个倾诉的对象或 )年

轻的爱* # 他迷上了 )时髦少女* 多卡丝# 而后

者终日沉迷于音乐和舞会$ 由于怀疑女孩的移情别

恋# 乔在舞会上枪杀了多卡丝# 重现了 -哈莱姆

黑人之书. 中悲剧一幕$ 莫里森不满足情节的单

调# 她要让另一受害者维奥莱特解开悲剧之谜$ 维

奥莱特大闹葬礼# 随后拜访多卡丝的姨妈爱丽丝了

解真相# 最后是爱丽丝的 )爱* 让维奥莱特冰释

前嫌# 挽救了这场婚姻危机$

-爵士乐. 是一场黑人女性的悲剧# 多卡丝和

维奥莱特都是悲剧的受害者$ 故事情节复杂跌宕#

引人深思' 人物形象丰满独特# 既有叛逆的美少女

多卡丝# 也有任性的黑妇人维奥莱特# 还有温情睿

智的姨妈爱丽丝' 思想深邃# 闪烁着人道主义的光

辉' 精神崇高# 将具有酒神精神的爵士乐进行了升

华# 让爱抚慰受伤的心灵$ 在 -爵士乐. 中# 莫

里森再现了黑人悲剧美学思想的魅力$

一% 移民潮的骚动

莫里森将 -爵士乐. 放置于一个特殊年代一

个特殊群体在特定地点发生的特别事件$ $% 世纪

$% 年代是美国历史上经济 )飙升的时代* $ 世纪

之交# 美国实现了由农业国向工业国的转型' 一战

中# 美国大发战争财# 一举成为世界上头号工业强

国$ 北方工业发展尤为迅速# 发达的工业生产急需

劳动力' 当时的黑人已是法律上的自由人# 因而成

为廉价劳动力的首选$ 移民潮悄然兴起# 进军北方

是黑人的理想# 北方城市中的纽约已经成为国际大

都会# 有最大的黑人社区哈莱姆$ $% 年代还是黑

人音乐的繁盛期# 爵士乐风靡大都会# 一片歌舞升

平的景象$ 总之# -爵士乐. 里既有爵士乐的喧哗#

又有移民潮的骚动$

-爵士乐. 的故事发生在 $% 世纪 $% 年代左右

的美国# 这一时期是美国移民最活跃的时期# 既有

欧洲向美国移民的潮流# 又有美国农村人口向城市

的大转移$ 在美国# 东部向西部# 南方向北方的人

口迁移见证了美国是个移民国家的事实$ 茫茫人流

中有一支黑色移民大军# 形成了一股最具特色的洪

流$ 美国黑人离开世代生息的宁静而痛苦的乡村来

到嘈杂而陌生的城市# 寻求新的生活+&,

$

乔和维奥莱特夫妇于 &*%' 年就加入了移民大

军# 他们离开了泰勒尔# 登上 )南方天空* 号的

黑人车厢$ 此时# 他们的心情很是复杂# 既有

)满腔热忱# 还有一点害怕# 在十四个小时摇篮般

平平稳稳的旅途中竟然没有打过一个盹*

+$,!%

$ 其

实# 黑人移民有深刻的外因& 南方农业机械化使得

黑人劳动力大量过剩# 因而他们的生活也愈发贫

困' 同时# 北方城市工业的迅猛发展# 迫切需要像

黑人这样不计较报酬# 能吃苦耐劳的优秀劳动力$

北方对黑人总是有巨大的吸引力# 所以说黑人移民

是南方的推力和北方的吸引力合作的结果$ 另外#

种族歧视是黑人移民深刻的内因& 奴隶制的废除使

黑人变为法律上的自由人# 但现实中黑人处处受歧

视# 上学% 就业等各方面都不能享受同等待遇$ 种

族歧视是黑人内心难以去除的阴影$ 现在# 乔夫妇

终于踏上了北上的列车# )不会再有绿如毒药的帘

子把吃饭的黑人和其他用餐者隔开了*

+$,!&

$ 种族

歧视犹如那绿色的帘子# 有形或无形中将黑人排除

在外# 它浸透着毒药# 深深地伤害了黑人的心灵$

黑人们怀着美好的憧憬来到了北方城市# 心情

一下子得到了释放# 想尽快忘记南方的一切$ 乔难

以抵抗大都会的诱惑# 很快就沉浸在大都会生活的

遐想中(((奢靡% 温暖% 吓人# 到处都是和蔼可亲

的陌生人$ 对乔来说# 南方永远是苦痛# 他要努力

忘记南方# 包括美景$ 实际上# 他 )用不了一会

儿功夫就忘记布满鹅卵石的小溪# 忘记了枝杈垂地

的老苹果树# 忘记了过去的太阳//*

+$,!+遗憾的

是现实并不如想象那般美好$ 北方的种族歧视依然

存在# 黑人们挤在大都会的哈莱姆的贫民窟里# 生

活依旧贫困$

二% 爵士乐的喧哗

美国黑人是个有音乐灵感的民族# 是美国音乐

文化的一支生力军$ 黑人音乐源于非洲传统# 节奏

感强# 易于表达喜怒哀乐之情$ 布鲁士是爵士乐的

先驱# 是一种口头流传而不上乐谱的音乐# 曲调忧

伤# 俗称蓝调乐$ $% 世纪 $% 年代爵士乐从新奥尔

良兴起# 随移民潮涌入北方城市$ 阿姆斯特朗

!Q"#*-?$;-.$"%2# &*%&(&*-& " 是当时有名的

)爵士之王*$ 电影和唱片工业的繁荣对爵士乐的

风靡起到了推波助澜的作用# 很快爵士乐成为

%+&
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)一种新的全球性音乐*

+!,

$

爵士乐的风靡让 $% 世纪 $% 年代成为美国历史

上的 )爵士时代*$ 科技的发展刺激着经济的飙

升# 城市化进程突飞猛进$ 音乐和舞蹈成了时代的

主旋律$ 女性的解放突然间把妇女变成新时尚的宠

儿# )摩登女郎* !爵士时代出现的年轻轻佻的少

女" 应运而生(((短裙% 烫发% 高跟鞋% 香烟成

了她们不可少的行头+),

$ 小说 -爵士乐. 中的多

卡丝就是一个典型的 )摩登女郎* 形象$ 由于父

母死于暴乱# 自幼寄养在姨妈家# 叛逆的个性使她

听不进姨妈爱丽丝的忠告$ &' 岁的她就开始出入

各种舞会$ 大都会的音乐像幽灵一样勾走了她的

魂# 狂舞成了她生命的一部分$ 可这个天真的少女

就不明白# 她 )不是大都会的对手# 它渗出的音

乐每天都在发出恳求和挑战$ 它说& 3来吧#来作恶

吧$2*

+$,-%爵士乐虽是黑人的东西# 但在大都会的

土壤下已滋长了罪恶# 变得龌龊不堪$ 爱丽丝觉得

美好的音乐已经变味# 成了 )肮脏下作的音乐$

那音乐净教人干不理智% 不规矩的事$ 光是听见那

音乐就跟犯法没什么两样*

+$,'%

$ 然而# 大都会的

男女老幼陶醉在爵士乐的梦幻世界里# 如醉如痴$

具有酒神音乐特征的爵士乐# 音色优美# 它的节

奏% 力度与和声有震撼人心的力量$ 受酒神音乐驱

使的大都会人暂时忘却了现实的苦痛$ 尼采说过#

悲剧起源于酒神艺术的音乐# 即悲剧从音乐中

诞生$

三% 西方悲剧美学理论

悲剧美学特指作为美学范畴的悲剧# 包括现实

生活和文艺作品中存在的一切悲剧审美形态$ 因此

说# 悲剧美学并不仅指戏剧中特定的悲剧审美形

态# 小说中的悲剧情节和具有的悲剧精神是悲剧美

学表现的特殊的美$

悲剧精神是悲剧审美形态的灵魂$ 人的悲剧精

神的表现形式千姿百态# 具有无穷无尽的色彩$ 作

家笔下的悲剧作品正是每个人物个人独特的悲剧精

神个体性的物化形态$ 但个体的悲剧精神又综合成

民族的悲剧性# 彰显悲剧美学的深刻内涵$

古希腊哲学家亚里士多德是西方传统悲剧美学

理论的开创者$ 他在 -诗学. 中系统地阐述了悲

剧美学理论# 包括悲剧的定义# 悲剧的六大基本要

素& 情节% 性格% 言词% 思想% 形象和歌曲# 以及

悲剧的接受美学理论& 净化说$ 亚里士多德的悲剧

理论对后世产生了深远的影响# 古典主义和新古典

主义理论家根据亚里士多德的悲剧理论制定了

)三一律* !时间% 地点和情节的统一" # 奉为圭

臬' 德国启蒙运动思想家和剧作家莱辛 !O"((1"'4

9G1$&*% Q,--*%2# &-$*(&-"&" 指出# 悲剧是一首

引起怜悯的诗$ 莱辛的思想丰富了亚里士多德关于

悲剧功用的内涵$

传统的悲剧美学理论在 $% 世纪受到极大挑战$

以非理性主义思想为核心的现代悲剧美学理论家尼

采 !R$*,4$*31 H*'1,'; 8*,.<-31,# &"))(&*%% " #

受叔本华 !?$.1#$031"G,%1&#,$# &-""(&"'%" 的

意志哲学和瓦格纳 !H*'1,'; N*31&$4 H&2%,$#

&"&!(&""!" 音乐精神的熏陶# 发出 )重估一切

价值* 的呐喊# 对以理性主义思想为核心的传统

悲剧美学理论进行了猛烈的抨击$ 他指出# 悲剧的

本质只能被解释为酒神状态的显露和形象化# 为音

乐的象征表现# 为酒神陶醉的梦境++,

$ 可见# )酒

神精神* 和 )音乐精神* 构成了尼采悲剧美学思

想的核心$ 他沿用了叔本华的学说中关于音乐的论

述# 即音乐是表现形而上的艺术# 是意志自身的写

照# 因而表现着自在之物$ 由此# 尼采得出结论&

音乐由于能激发对酒神普遍性的比喻性的直观体

验# 因而能产生神话# 也就是悲剧神话# 即用比喻

来谈论酒神精神的神话$ 据此# 尼采探讨了悲剧的

起源在于狄奥尼索斯 !酒神" 的崇拜和产生幻觉

的歌队音乐精神# 也即酒神精神$ 尼采的现代悲剧

美学理论对后世的存在主义% 表现主义% 精神分析

和荒诞派戏剧产生过深刻的影响$

四% 莫里森的黑人悲剧美学思想

莫里森继承了亚里士多德传统的西方悲剧美学

理论和尼采的现代悲剧美学理论的精华# 并在此基

础上进行了巧妙的糅合# 形成了自己独特的黑人悲

剧美学思想$ 亚里士多德认为# 悲剧性的内容包括

情节% 性格和思想$ 情节是悲剧的基础# 有似悲剧

的灵魂' 性格是人物品质的决定因素' 思想是证明

论点或陈述真理的话+',

$ 尼采则声称悲剧精神源

自酒神精神和音乐精神的升华$ 莫里森综合了二者

的思想# 将悲剧性的内容注入黑人性元素# 将悲剧

精神上升到民族性的关怀# 使得她的悲剧思想更具

深度$

@@ "一$ 独特的人物

莫里森笔下的悲剧人物是清一色的黑人女性#

&+&
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是弱者中的弱者$ 人物性格各异# 有逆来顺受者#

有大胆叛逆者# 也有孤僻怪异者等# 但她们都要承

受种族歧视和性别歧视的双重压力# 是强权下的

)他者* $ 正是这些黑人女性见证了黑人悲怆的历

史$ 如 -最蓝的眼睛. 中莫里森刻画的可怜可悲

的黑人小女孩佩科拉# 她相貌平平# 逆来顺受# 却

总遭人白眼和母亲的鄙弃# 甚至遭生父的强暴# 而

她将这一切归咎为自己缺少一双蓝眼睛# 最后在一

连串的打击下走向崩溃$ 在 -所罗门之歌. 中

)奶人* 的母亲露斯是个性格怪异的女性# 她饱受

丈夫的感情折磨# 不得不将爱放在奶孩子上面#

)奶人* 的绰号由此而来' 甚至常到公墓躺在父亲

的坟上# 来证明自己曾被爱过$ 这种生不如死的感

受反映了黑人女性心灵的凄苦$

与前两者女性性格迥然不同的是 -爵士乐.

中出现的叛逆少女多卡丝# 她幼年曾目睹父母死于

暴乱的惨象# 此后便寄养在姨妈爱丽丝家$ 姨妈的

关爱怎么也无法弥合她童年的阴影# 加上 $% 年代

社会大环境的诱惑# 多卡丝叛逆的个性迅速膨胀$

&' 岁那年是她第一次抛开姨妈管教的 )越轨之

举* # 她与好友费丽丝轻而易举地加入了寻欢作乐

的行列$ )费丽丝帮着她散开了耳朵后面的两根发

辫# 把口红涂在她的指甲上# 她的嘴唇上已经涂过

了$ 她把领子掖到下面# 衣着就显得更成熟些了

//多卡丝的舞跳得很好(((不像有些人那么快#

但她跳得很优雅# 尽管鞋子令人难堪' 另外# 她跳

得非常煽情$ *

+$,'"初涉舞会让她尝到了疯狂欢娱的

滋味# 从此一发不可收拾# 她成了舞会的常客$ 乔

的出现某种程度上弥补了她缺失的父爱# 所以她与

乔的恋情带有更多的游戏成分$ 这位崇尚性解放的

)摩登少女* 很快就迷乱在情欲的漩涡之中# 难以

自拔# 最后倒在乔的枪口下$

莫里森笔下的悲剧人物专注于黑人女性这个特

殊群体# 其中有黑人女孩# 也有黑人母亲$ 她们的

悲剧成了黑人女性群体的悲剧# 造成悲剧的原因是

多方面的# 个人性格是内因# 社会环境和家庭遭遇

是不可忽视的外因# 但本质上的是由于缺失爱# 包

括父爱% 母爱和友爱等$ 正如莫里森说过# 她写爱

或爱的缺失$ 她的创作实践证实了自己的承诺$

@@ "二$ 复杂的情节

莫里森对悲剧情节的构思既有对现实的模仿#

又超越了现实的局限# 再现了人物在极限生存条件

下的心理张力$ 暴力% 杀戮% 乱伦等情节在莫里森

小说中屡见不鲜# 让读者思考情节背后人物的心理

张力$ 如 -天堂. 中鲁比镇的九名黑人男子血洗

女修道院的暴力事件& )他们先朝那个白人姑娘开

了枪$ 对剩下的人他们可以从容下手$ 没必要匆忙

离开$ //他们一共九个人# 比他们奉命要蹂躏或

杀掉的女人多一倍# 何况他们还随身携带可满足任

何需求的用具& 绳索% 一个棕榈叶十字架% 手铐%

催泪瓦斯和墨镜# 当然还有干干净净% 漂漂亮亮的

枪支$ *

+-,鲁比镇的黑人由于无法接受这个黑人社

区的变化# 将罪恶的根源归于邻近的女修道院# 悍

然发动突袭# 杀害了修道院所有无辜的女人# 而这

些女人由于不忍种族和性别的压力才走到一起的$

修道院对她们来说就是天堂# 可是天堂也不安宁#

屠杀随时光临$ 读者可透过情节思考黑人在种族性

别双重歧视下扭曲的心理$ 此外# 乱伦的情节在莫

里森的小说中也经常发生$ 如 -最蓝的眼睛. 中#

佩科拉遭生父的强暴' -所罗门之歌. 中 )奶人*

对哈恰尔 !彼拉多的外孙女" 的始乱终弃' -爱.

中比尔1科西娶孙女的同学希德续弦等等$ 乱伦的

背后揭示了黑人男性压力下的扭曲的心灵% 缺失的

爱和矛盾的赎罪心理等$

-爵士乐. 中乔1特雷斯生下就被人收养$ 母

亲是个 )疯女人* !森林中的野姑娘"# 屡次找寻

不得踪迹' 父亲到处游荡$ 童年的不幸使得乔渴望

得到爱# 强烈占有爱$ 来到大都会后# 他经受不住

诱惑# 逐渐冷漠了夫妻感情# 年过半百的他爱上了

多卡丝$ 这段近乎乱伦的恋情是出于荒唐的自由的

选择$ 乔渴求得到年轻的爱# 多卡丝希望得到失去

的父爱' 乔想占有爱# 多卡丝要选择爱$ 爱的动机

上的差异潜伏着悲剧的诱因$ 暴力再次上演# 乔将

多卡丝射杀在舞会上$

@@ "三$ 深邃的思想

古希腊哲学家亚里士多德认为思想是证明论点

或讲述真理的话$ 思想是悲剧的深层内容$ 莫里森

小说的悲剧思想一方面在于它的民族性# 她的小说

关注的是美国黑人民族的前途和命运# 尤其是对黑

人女性的呵护# 几乎每部小说都是围绕黑人女性的

境遇展开的' 另一方面在于悲剧中的人道主义思

想# 即爱的救赎$ 爱的主题是贯穿她十部小说的主

线# 她的第八部小说还与 )爱* 同名$ 爱是抹平

伤痕% 拯救罪恶的良药$

-爵士乐. 中多卡丝被杀后# 维奥莱特大闹葬

礼# 并造访爱丽丝 !多卡丝的姨妈" # 企图揭开多

卡丝的身份之谜和寻找乔移情别恋的原因$ 爱丽丝

$+&



#第 $ 期 汪顺来& 从 -爵士乐. 看莫里森的黑人悲剧美学思想 #

回答 她& )用 你 所 剩 的 一 切 去 爱# 一 切# 去

爱$ *

+$,&&*爱丽丝的一句话点醒了维奥莱特的心智#

她开始懂得爱才是打开心结的钥匙# 是疗伤的药$

乔射杀多卡丝后# 负罪感折磨着他$ 当问及杀人的

原因 时# 他 说& )害 怕$ 不 知 道 怎 样 爱 一 个

人$ *

+$,$$-由于爱的迷惘# 乔自酿悲剧# 成了罪人$

好友费丽丝转告他多卡丝临死前的话& )只有一个

苹果$ 只有一个$ 告诉乔$ *

+$,$$-多卡丝的遗言解

脱了乔的恐惧和迷惘$ 话中的 )苹果* 暗指 )珍

贵的爱* # 她和乔都是彼此眼中珍贵的苹果A爱#

所以她至死也不会出卖情人$ 是多卡丝的爱荡涤了

乔的罪$ 爱的救赎是莫里森悲剧思想的灵魂$

@@ "四$ 崇高的精神

根据尼采的悲剧理论# 悲剧精神是酒神精神和

音乐精神的升华$ 尼采在 -悲剧的诞生. 中指出&

)酒神精神使我们相信生存的永恒乐趣$ 只是我们

不应在现象中# 而应在现象的背后# 寻找这种乐趣

我们应该认识到# 一切产生出来的东西如何必然准

备好走向死亡# 我们不得不看到个体存在的恐惧

(((然而却不应该吓得发呆# 一种形而上的慰藉会

短暂地把我们拽离形态万变的喧嚣$ *

+",尼采的悲

剧理论中# 酒神精神使人们得到 )醉* 的快感#

作为形而上的酒神音乐引起了恐惧和惊骇# 慰藉是

短暂的# 死亡是永恒的# 因此悲剧是必然的$

$% 世纪 $% 年代是美国历史上喧嚣的 )爵士时

代* $ 菲茨杰拉德 !R$&%3*-03"..M,/ R*.<2,$&'4#

&"*'(&*)%" 在 -了不起的盖茨比. !8#)G().3

G.30:4# &*$+" 中描述了那个时代奢华的场景# 因

而成为 )爵士时代的代言人* $ 但是繁华的表象背

后孕育着危机(((精神的萎靡% 道德的沦丧和美梦

的破灭$ 盖茨比的个人悲剧印证了那个时代的悲

剧$ 莫里森在 -爵士乐. 中重书了那个时代的奢

华景象# 只不过她把场景移向大都会的黑人聚居区

哈莱姆# 聚焦于黑人移民群体$ 这些从农村逃难来

的黑人也经不起酒神音乐的陶醉# 卷入了时代狂欢

的漩涡中& )一切终于都欣欣向荣了4 在办公室里#

在大厅里# 无所事事的人们憧憬着未来的计划% 桥

梁和迅速对接的地铁列车$ ?Y=雇佣了一个黑人

职员$ 长着大粗腿和粉红色猫舌头的女人们把钞票

卷成绿色纸筒存起来# 然后大笑着搂着一团

//*

+$,+莫里森用唯美的语言勾勒出那个时代人们

的精神面貌& 人们无所事事# 生活在梦幻中# 金钱

是他们唯一的追求$ 繁荣的背后潜伏着危机# 悲剧

的脚步在逼近$

尼采曾断言# 悲剧从音乐中诞生$ 音乐是美国

黑人灵魂深处的声音$ 他们通过音乐来诉说内心的

苦与悲% 爱与恨% 希望与绝望$ 将音乐与文学联姻

是美国黑人小说家的天赋$ 拉尔夫1埃里森% 佐

拉1尼尔1赫斯顿和兰斯顿1休斯都善于将布鲁斯

的节奏和伤感的曲调切入到作品中# 使其更具独特

的黑人性# 以颠覆白人文学传统的权威$ 莫里森继

承了前辈的传统# 作品中的音乐色彩更浓$ 在访谈

中# 她这样评述爵士乐的魅力& )当你听到黑人音

乐(((爵士乐的前奏时(((你意识到黑人们在谈论

别的事情# 他们在谈论爱# 谈论失落$ 但在那些抒

情曲里却有着崇高和满足$ 黑人们从来没有幸福过

(((总是面临离别% 失去爱情% 感情和性爱的危

机# 最终还是失去了一切$ 但这所有的一切并不重

要# 因为是他们的选择$ 选择你爱的人才是大事$

爵士乐强化了这样的一个主题(((爱的空间是用自

由置换的$ *

+*,

莫里森十分推崇爵士乐# 不仅在于爵士乐具有

即兴% 应答% 互动的特点# 而且在于爵士乐表达了

崇高的主题& 爱的空间和自由的选择$ 古罗马批评

家朗吉弩斯认为# 崇高是高尚灵魂的回音$ 只有高

尚的作者才能写出崇高主题的作品$ 莫里森的小说

超越了单纯的善与恶的探讨# 广泛触及黑人灵魂深

处的东西# 即爱的空间$ 这个空间到底有多大# 如

何守护它是莫里森小说中永恒的主题$

五% 结束语

-爵士乐. 弹奏出 $% 世纪 $% 年代移居哈莱姆

的美国黑人内心深处涌动的声音# 让人仿佛听到了

浪漫% 愤怒% 诱惑和死亡等音符在跳跃$ 时而低

沉# 时而高亢# 把美国黑人内心深处的复杂情感宣

泄得淋漓尽致$ -爵士乐. 以爵士乐命名# 既点明

了作品的音乐性# 又突出了 $% 世纪 $% 年代的历史

性# 从而主人公的悲剧也就烙上了时代的印记$

莫里森的黑人悲剧美学关注的是黑人女性的悲

剧# 情节上复杂多变# 暴力% 乱伦% 情爱等交织在

一起# 但是爱的救赎是莫里森小说悲剧思想的灵

魂$ 莫里森将爵士乐% 历史和美国黑人的情与欲融

合在一起# 表达自由后的黑人迁移大都会后遭遇的

窘境& 为了逃避贫困而大迁移# 却卷入难以自拔的

情感漩涡$ 为了解开纠缠美国黑人的心结# 莫里森

开出了一剂良方(((爱的救赎$ 爱是灵魂深处最宝

贵的东西# 是荡涤罪恶的良药$
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普遍实行对新生进行心理测试与筛查# 在第一时间

了解和掌握新生的心理健康状态$ 部分院校建立学

生心理健康档案# 针对具有心理问题的学生制定心

理疏导计划与策略# 有效预防了重大心理问题的

发生$

赵妍等认为# 对来华留学生进行必要的心理测

试筛查# 可以帮助留学生管理人员关注那些情绪不

稳定% 容易产生心理问题的留学生# 并在他们遇到

困难时及时予以帮助% 关心和支持# 帮助他们度过

跨文化适应中的文化冲突所导致的抑郁% 焦虑% 孤

独等不良情绪# 防止发生严重的心理问题' 而对于

那些已经存在心理问题的留学生# 可以请专业的心

理咨询师给予干预或者及时劝退# 以保证留学生的

心理问题及时得到解决而不影响留学生活+-,

$ 因此#

应该对留学生进行入学心理测试与筛查# 建立留学

生心理健康档案# 以便早期发现留学生心理问题#

及时制定疏导策略# 及时应对处理$

!!" 建立留学生专用心理咨询室$ 一方面# 要

完善用于留学生心理辅导工作的设备以及环境条件#

包括语言交流辅助条件等' 另一方面# 要通过宣传

教育# 使留学生知晓心理健康咨询中心 !心理辅导

室"% 信任并且愿意接受心理辅导服务$ 例如# 空军

第一航空学院在留学生迎新教育宣传环节# 专门组

织学员参观学校的心理健康咨询中心# 请专业的心

理咨询教师为留学生介绍讲解# 并组织心理健康知

识讲座# 起到了良好的效果$

四% 结束语

综上所述# 来华学习的外国留学生# 相比较其

在本国学习的同学以及中国同学# 他们会遇到更多

的心理困扰和难题# 对于心理健康服务也会有更多

的需求$ 留学生作为中外文化交流的参与者# 是当

前以及未来中外友谊的重要基础# 他们能够在中国

身心健康的生活% 学习# 不仅仅关系到自身的成长#

还会对未来的中外友好合作交流发挥积极的作用$

因此# 需要有更多的人去关注留学生的心理健康问

题# 并采取更加有效的措施# 完善来华留学生心理

健康服务工作# 为留学生创造一个宽松% 和谐的学

习和生活环境# 从而促进提高留学生培养质量# 推

动我国留学生教育事业不断向前发展$
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