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摘要：此文为作者近年发表的三篇文章 （《ＥＳＰ／ＥＳＴ纵横谈》、ＥＳＴａｓＩＳｅｅＩｔ、《ＥＳＰ管窥》）的
续篇。从ＥＳＰ的教师、学员和教材等角度，探讨如何以最为有效的教学方式使学员在有限的学
习期内尽快获得英语习得的最佳效果。内容覆盖面颇广，涵盖了 “学习需要”“学习技能”“学习

策略”“项目规划”“课程内容”“教材编写”“收集资料”等多方面。与此同时，论述 ＥＳＰ师生应
如何扮演好教师和学员的角色，以解决ＥＳＰ教学中所出现的各种问题。
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　　关于ＥＳＰ的肇端、发展和现状，笔者在 《ＥＳＰ／
ＥＳＴ纵横谈》［１］，ＥＳＴａｓＩＳｅｅＩｔ［２］和 《ＥＳＰ管窥》［３］

三文中已有所论述，这里不再重复。本文拟从 ＥＳＰ
的教师、学员和教材等角度，探讨如何以最有效的

教学方式使我们的学员在规定的学习期限内尽快掌

握好可用于各自不同目的的专用英语。

应当说明一下，这里所说的 “专用英语”，是

指 “专 门 用 途 英 语”，即 ＥｎｇｌｉｓｈｆｏｒＳｐｅｃｉｆｉｃ
Ｐｕｒｐｏｓｅｓ。许多西方学者，如Ｈｕｔｃｈｉｎｓｏｎ，Ｗａｔｅｒｓ和
Ｓｔｒｅｖｅｎｓ，都一致认为，ＥＳＰ实质上是一种教学方法
（ａｐｐｒｏａｃｈ），而不是某种产品 （ｐｒｏｄｕｃｔ），为此，
人们可把ＥＳＰ理解为一种以学员的需要为基础的学
习语言的方法。而所谓 “学习需要”（ｌｅａｒｎｉｎｇ
ｎｅｅｄｓ）是指学员在学习语言项目和技能过程中所涉



　　　　　　　 上 海 理 工 大 学 学 报 （社会科学版） ２０１６年 第３８卷　

及的各方面因素，它们可大致归纳为两个方面，即

学员在工作岗位上对英语的各种需求以及学员在学

习英语时所遇到的各种学术需要。在过去数十年中，

有一些英语教师和学生在听到ＥＳＰ一词时会产生误
解，以为专门用途英语是指一种具有专门的词汇、

特殊的语法现象和句子结构的语言，实际上，所谓

的 “专门”或 “特殊”（ｓｐｅｃｉｆｉｃ）是指 “目的”

（ｐｕｒｐｏｓｅ）而言，并非是指 “语言”。由此，我们应

该把ＥＳＰ视作语言的习得手段，通过此手段，可满足
学习者的工作需求和学术需求，以使他们的英语习得

尽快获得最佳效果。令人遗憾的是，在我国，数十年

来，ＥＳＰ的存在理据早已十分清楚，但至今依旧有些
人士对此存疑！

今年９月４日至５日，全球有２０个国家的元首
莅临我国杭州共商世界经济大事，在大会召开之际，

作为一个ＥＳＰ教学或工作者，会自然地想到或期盼
ＥＳＰ在大会上发挥其独特的语言特质，展示出其多
元学科和专业化的ｐｒｏｔｅａｎ（扮演各种角色）功能，
为国际经济、商务、金融、外交、新闻等各界与

会人士出色地展现出其作为国际外交谈判工具的特

色，以解决当前国际经济处于困境的问题。由此，

笔者想起了ＰｅｔｅｒＳｔｒｅｖｅｎｓ在他的 ＥｎｇｌｉｓｈｆｏｒＳｐｅｃｉａｌ
Ｐｕｒｐｏｓｅ：ＡｎＡｎａｌｙｓｉｓａｎｄＳｕｒｖｅｙ一书中所言———
“ＥＳＰ是一种世界的现象”“ＥＳＰ正在全球飞速发展”，
不禁由衷赞叹他当年对ＥＳＰ的发展和功能的判断和预
测是多么中肯、贴切和正确！

ＥＳＰ肇始于２０世纪６０年代中期的欧洲，在我
国，它是以科技英语 （ＥＳＴ）的面貌问世的。１９７９
年秋天，上海机械学院 （后更名为 “上海理工大

学”）在机械工业部和学校领导的大力支持下，建

立了 “科技外语系”。在随后的几年，ＥＳＰ迎来了
它的第一个春天和发展高潮，国内有不少的理工科

高校相继成立科技外语院系或开设科技英语课程。

但好景不长，国内大学英语界出现了严重的分歧和

争论，某些人士对 ＥＳＰ的发展施加了阻力，有些
外语院系的领导和教师也在其中，从此，ＥＳＰ就无
声无息地消沉下去，直到我国加入世贸组织后，国

际贸易和交流激增，人们才逐渐认识到 ＥＳＰ的多
元化和专业化特色，与此同时，也开始感到，大学

英语的改革和发展不应该停留在 “通用英语”

（ＥＧＰ）一条路上。其时，有些知名学者和教授也
转变了他们对ＥＳＰ的看法。随着２１世纪的到来和
ＥＳＰ严冬的消逝，春暖花开的季节又已来到。值得
人们关注的是，在未来的两三年里，要把 ＥＳＰ教

学在全国的大部分地区付诸实现并非轻而易举之

事，我们应未雨绸缪清醒地看到，在推行 ＥＳＰ有
效教学之前，首先要解决下列三大问题。

一、师资问题

西方学者 ＤｕｄｌｅｙＥｖａｎｓ＆Ｓｔ．Ｊｏｈｎ在其所著
ＤｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｓｉｎＥｎｇｌｉｓｈｆｏｒＳｐｅｃｉｆｉｃＰｕｒｐｏｓｅｓ（１９９８）［４］

一书中明确提出，要当一名合格的 ＥＳＰ教师，需要
扮演好五个角色：１）英语教师；２）课程设计者和
教材提供者；３）专业教师和学生的合作伙伴；
４）研究员；５）教学评估者。不言而喻，若对照我
国当前一般大学英语教师的水平和条件，在近年来

将他们培养为如此高规格的师资，那是难以实现的，

目前只能要求他们脚踏实地，一步一个脚印地向这

个远大目标奋勇前行以缩短差距。在此阶段，头脑

里不应有好高骛远的想法。若分析一下当前我国高

校正在进行ＥＳＰ教学的师资，不难发现，他们主要
来自两条途径：一是英语专业毕业的ＥＧＰ教师，若
干年前改行教ＥＳＰ；二是来自各种理工科专业毕业
的专业教师，他们具有一定的英语基础，在领导的

劝导下，为了服从大局需要，改行当ＥＳＰ教师。前
一类教师的英语基础较扎实，能胜任ＥＧＰ教学，但
缺少有关专业知识，难以从事ＥＳＰ教学；后一类教
师缺少英语教学经验，不懂英语语言理论和规律。

这两类不同身份和出身的教师大都难以获得ＥＳＰ学
员的好评，也难以满足他们日后的工作需求或目前

在课堂里学习英语时的学术需求。为此，在过去，

曾有人尝试，为了发挥英语教师和专业教师的各自

专长，让他们相互取长补短，把他们同时请进同一

个教室为学生唱好同一台戏，但实践证明，此举效

果并不理想，为之拍手鼓掌的人甚少。

笔者认为，从实质看，ＥＳＰ是一种语言教学，
不是专业知识的教学，这副教学担子应由外语教师

来挑为宜，关键是在于当前如何把这批 ＥＧＰ教师
尽快培训并转型为称职的 ＥＳＰ教师。不言而喻，
这是一项非常艰巨又需投入大量资金、时间和精力

的任务，它并非一朝一夕可以一蹴而就。

据笔者看，在一套行之有效的培训和转型机制

出炉前，至少要完成下列四个方面的工作。

（１）数以万计的大学英语教师转型乃是一项
十分复杂的重大改革工程，在动真格之前，首先要

争取到各地教委和学校有关领导部门的理解和有力

支持，否则就会像以往一样，出现口号喊得震天

２０２
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响，大伙仍在原地踏步的尴尬局面。

（２）在大批教师转型前，有关教育部门要建
立一个良好完善的师资培训机构。培训的课程除

ＥＳＰ教学理论和技能外，还应根据不同专业的培训
生的需求教授与该 ＥＳＰ教学班有关的专业基础知
识。培训时，可考虑各校的具体条件采用校内外或

国内外相结合的方式进行。在培训期间，学校的有

关领导部门，如教务处和外语院系，要出台一些激

励政策，以之鼓励参加培训的师生，使他们安心教

学和学习。作为上课教师，要根据培训学员的实际

情况和需求，决定培训期限的长短，在讲课时，要

根据学员的不同需求对学员的听说读写译提出不同

的标准和侧重点。

（３）经验告诉我们，ＥＳＰ教学的成败主要取
决于两个方面，即教材的内容和教学方法是否适合

学员的具体需求 （关于 “教材应如何编写”可参

阅本文的最后一节）。

教师在授课时应时刻牢记，ＥＳＰ和 ＥＧＰ都是
ＥＦＬ（英语作为外语）学科的重要分枝，但二者的
学习目的大相径庭，前者以应用为目的，具有很强

的目的性和实用性，它将特定的学科内容和语言教

学目标相结合，为学员顺利进入专业学习或日后走

向职场做好准备，因此，我们说，ＥＳＰ是为了满足
学员的特定需求而开设的；后者着重打好语言基

础，以应试为目的。１９９９年的大学英语教学大纲
明确规定，大学英语的专业英语阶段要由学科的专

业老师授课，而且应在大学英语四、六级考试通过

后在高年级学生中开设。由于前后两者的学习目的

大不相同，两者的教学内容和教学方法也必然随之

大不相同。

ＥＳＰ的教材内容主要为专业内容，其教学法是
通过分析和讲解语篇内容、体裁风格和语言特色，

以培养学员在其特定的领域里掌握他们所需的交流

技能。有些西方学者则认为，学习 ＥＳＰ的关键在
于掌握好学习技能和学习策略 （ＬｅａｒｎｉｎｇＳｋｉｌｌｓａｎｄ
Ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ）。为此，ＥＳＰ教师在进行教学时，应着
力于培养学生分析和获取书面和口语话语中的信

息。可以这么说，以技能为中心的教学模式，其目

的不是提供特别的语言知识，而是使学习者成为优

秀的信息处理者。在进行篇章阅读教学时，教师则

应根据篇章的上下文，指导学生如何推断课文中陌

生词语的词义。这种技能称之为 “篇章阅读技能”

（ｔｅｘｔａｔｔａｃｋｓｋｉｌｌｓ）。
（４）在ＥＳＰ教学过程中，教师最好也给学员讲

解一下有关 ＥＳＰ理论发展的几个主要阶段的情况，
以让他们对ＥＳＰ的发展史有所认识，这对提高他们
的学习兴趣和信心是有所裨益的。例如，２０世纪６０
年代末至 ７０年代初，是 ＥＳＰ发展的第一个阶段
——— “语域分析”（ｒｅｇｉｓｔｅｒａｎａｌｙｓｉｓ），它让学员知
道，各种不同专业学科之间的词汇和句型结构是存

在很大差别的。第二个阶段称为 “语篇分析”

（ｄｉｓｃｏｕｒｓｅａｎａｌｙｓｉｓ），其特点为教学的重点放在全
篇课文上而不是放在孤立的句子上，从而促使学生

去自如地使用语言而不是孤立地去练习句型和造句。

第三个阶段称为“目标情景分析”（ｔａｒｇｅｔｓｉｔｕａｔｉｏｎ
ａｎａｌｙｓｉｓ），它出现于７０年代末，它要求教学者先根
据学生的各种具体要求来编写教学大纲并以之确定

教学任务和教学方法。在最近的二三十年间，西

方还出现了颇引人注目的教学法，例如，以通过专

业学科进行英语教学的ｃｏｎｔｅｎｔｂａｓｅｄｐｒｏｇｒａｍ，它来
源于美国和加拿大的 “ＬａｎｇｕａｇｅＬｅａｒｎｉｎｇＴｈｒｏｕｇｈ
ＬａｎｇｕａｇｅＵｓｅ”，即 “通过语言的使用来学习语

言”，此外，Ｊ．Ｍｕｎｂｙ编著的ＣｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｖｅＳｙｌｌａｂｕｓ
Ｄｅｓｉｇｎ［５］都是最值得ＥＳＰ教师在课堂上向学生推荐
的教学法和读物。若有人问，在现有的ＥＳＰ各种教
学方法中，以哪一种为最佳？实际上，ＥＳＰ教学没
有一个固定的模式可言，ＥＳＰ教学法随着学员的需
要和学员英语水平的变化而变化。可以说，班上学

生的需求和现有的英语水平最终决定了具体的教学

模式。

关于教师的教学方法问题，笔者想提一点建

议。为了使 ＥＳＰ学员尽快获得较佳的习得效果，
英语水平较高的教师在授课时，应全部用英语讲

课。因为用英语讲课能帮助学生复习和巩固已学的

词语和句式，以此鼓励他们在自然的英语课堂情景

中，大胆地去锻炼并运用英语对专业内容进行深入

的讨论以提高用英语表情达意的技能。为此，用英

语讲课可视作ＥＳＰ教师必须掌握的基本技能。

二、学员问题

如所周知，在２０世纪期间，国内外课堂教学
一直是以教师为中心的，教师如何教，学生就如何

学。课堂内外的一切教学活动都是教师说了算。２０
世纪中后期，人们开始认识到，若要进一步提高教

学的有效度，应设法调动学生学习的主动性和积极

性以及他们学习语言的兴趣。从那时开始，以教师

为中心的教学模式逐渐离我们而去，以学生为中心
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的教学模式应运而生。在西方，以学生为中心的模

式称为 “ｓｔｕｄｅｎｔｃｅｎｔｅｒｅｄｌｅａｒｎｉｎｇ”，亦可称为
“ｌｅａｒｎｅｒｃｅｎｔｅｒｅｄｌｅａｒｎｉｎｇ”。其特点为，学习被视
为学生使用知识和技能的过程，在课堂上学习什么

课程和内容应由学生来决定，课程的学习目的亦由

学生参与决定。正如ＤｕｄｌｅｙＥｖａｎｓ＆Ｓｔ．Ｊｏｈｎ在其书
中所言，外语教师要扮演好五个角色，其中之一就是

要当好专业教师和学生的合作伙伴 （ｃｏｌｌａｂｏｒａｔｏｒ），
在课堂上，教师的职能只是学生的 “帮助者”“建议

者”和 “顾问”而已。

但从ＥＳＰ的整个教学过程来看，外语教师的
任务却是相当繁重的，除了完成教学任务和履行各

种职责外，还需要思考自身的专业发展前途，掌握

有关的教学技能和策略，考虑与专业教师和学生的

合作方式，设计课程规划并提供教学资料，最后还

需要做好ＥＳＰ的各种测试和评估工作。难怪有些
ＥＧＰ教师一听到可能要转型为 ＥＳＰ教师便心怀恐
惧，坐立不安。实际上，从学生的角度看，学生在

入学之初，需要完成的工作也是颇为繁重的。现略

举数例，以见一斑。

（１）学生首先要明确学习目标，制定学习规
划和策略，为自己设计和绘制一个清晰的学习进程

表。在此期间，要充分汲取老师的指导意见。学习

规划表的重点为：１）指出自己外语基础知识方面
的 “短板”，在往后的学习过程中，有意识地针对

短板进行补缺和充电；２）围绕日后的工作和专业
需求加强学习。如果你的专业是机械，打算毕业后

从事科研工作，在学习期间就应加强阅读和写作科

目。如果毕业后，你想从事外交或导游工作，就要

把听、说、译列为你的学习重点。总而言之，每个

学员对听说读写译五种技能都要有不同的学习侧重

点，以满足各人不同的工作要求。在整个学习过程

中，每个学生都应经常聆听有关老师对自己的评估

意见，以及时修正航船的方向。

（２）人们学习外语的目的就是将它作为一个有
力的工具，以在日后工作需要时拿出来使用。我们

今天学习ＥＳＰ，其目的也在于此。１９７８年，英国学
者Ｈ．Ｇ．Ｗｉｄｄｏｗｓｏｎ在其著作ＴｅａｃｈｉｎｇＬａｎｇｕａｇｅａｓ
Ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ［６］一书中提出了 “ｕｓａｇｅ”和 “ｕｓｅ”
的问题。他强调指出，语言教学的重点应在于 ｕｓｅ
而不在于ｕｓａｇｅ，因为，ｕｓａｇｅ是论述语法规则的知
识，而ｕｓｅ是指如何运用这些规则去实际使用语言，
语言教师在进行教学时应对学生讲授这两种不同的

知识并区分它们各自何所指。学员在学习ＥＳＰ时也

应如此，他们必须在 “用”（ｕｓｅ）字上下功夫，把
英语课上所学的语言知识和专业课上所学的专业知

识串联在一起，使之相互渗透，在日后遇到外国同

行或参加国际会议时能顺畅地将有关的专业内容用

英语表达出来。为此，学员在课堂上，要遵循 “学

用结合，边学边用，在学中用，在用中学”的原则，

将英语知识和专业知识同时并举，以使自己成为一

个 “复合型人才”。与此同时，我们还可以克服以

往英语课与专业课、学与用相互隔离老死不相往来

的弊端。

（３）生活在当今的时代，学员要有勇于改革
和创新的精神，如所周知，改革和创新是进步的灵

魂，也是当今社会的最强音。在学习期间，ＥＳＰ学
员不能只关心自己的学习成绩是否优秀或有无学术

成就，而应当经常静下心来，观察老师的教学方法

是否适当，班上使用的教材和辅助材料是否符合职

业化的培养目标等等。在课余之暇，学员应阅读西

方学者撰写的有关专业文章，阅读后要反复思考，

发挥思辨能力，以从中悟出道理，思考为何作者能

在这些方面有所发明创造，用这些方式读书才能激

发出你的创新意识。

三、教材问题

ＥＳＰ的教学体系主要由三方面的元素构成，它
们是：教师、学生和教材。三者都重要，缺一不

可。它们三足鼎立，相互支持，如一方先天不足或

残缺不全，就会直接影响到教学效果的优劣。教材

的好坏对教师和学生起着举足轻重的作用，因为它

是促使师生互动的媒体和桥梁。教学的成败与教材

的质量如何往往是密不可分的。

编写一部良好的教材，提供一套与之密切配套

的辅助材料，大体上需要经过如下的五个步骤。

（１）编写教材一般有三种途径：１）从现有的教
材中去挑选，通过评估后选用，此种方法称为 “教材

评估”（ｍａｔｅｒｉａｌｓｅｖａｌｕａｔｉｏｎ）；２）修改现有的教材，
使之适合使用，此法称为 “教材改编”（ｍａｔｅｒｉａｌｓ
ａｄａｐｔａｔｉｏｎ）；３）由外语教师编写自己使用的教材，
称为 “教材开发”（ｍａｔｅｒｉａｌｓｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ）。

在我国，ＥＳＰ的教材大多是由任课教师自己编
写的，因为ＥＳＰ学习班的教学目标和总学时数是
根据学员的具体需求和有关单位领导的决定而制定

的。在某些学校，总学时数不明确，每周上多少节

课，学习班的学习期限是三个月、半年或一年也难
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以确定，都是未知数，为此，大多数人认为，设计

课程、编写教材以及提供实用可行的教学资料，应

当由任课的外语老师去承担为宜。

（２）确定编写教材的教师后，要制定教学大
纲和教学模式。教学大纲 （ｓｙｌｌａｂｕｓ）是指用以描述
所要讲授课程的内容及其讲授顺序的文件。大纲的种

类颇多，常见的有：话题型大纲 （ｔｏｐｉｃｓｙｌｌａｂｕｓ）、
情景型 （ｓｉｔｕａｔｉｏｎａｌｓ．）、功能型 （ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌｓ．）、
技能型 （ｓｋｉｌｌｓｓ．）、语篇型 （ｄｉｓｃｏｕｒｓｅｓ．）、任务
型 （ｔａｓｋｂａｓｅｄｓ．）、交际型 （ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｖｅｓ．）
和技能／策略型 （ｓｋｉｌｌｓ／ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓｓ．）。

笔者认为，在上列八种类型的大纲中，对ＥＳＰ
教学而言，最具有参考价值的是最后三种，即任务

型、交际型和技能／策略型。教材编者可荟萃三者
之长，撷其精华，结合 ＥＳＰ学员之需求编写大纲。
在制定大纲以后，要根据学习总目标和总时数以及

学习期限去制定教材的具体内容。此时，编写教材

的教师会发现，ＥＳＰ教学难以有一个固定的模式，
因为，从学习目标到学习内容都需跟着班上学员的

具体英语水平和需求的变化而变化。

（３）接着是研讨如何确定班上学员日后工作岗
位上的具体需求，针对各种需求设计有关课程的内

容，此过程称之为 “需求分析”（ｎｅｅｄｓａｎａｌｙｓｉｓ）。
“需求分析”是编写教材的 “主心骨”和 “指挥

棒”。一部优秀的ＥＳＰ教材应明确显示学员学习外
语的目的，清晰展示其教学内容和方法，从而在最

短的期限里最大程度地满足学员的学习需求。

１９７８年，Ｊ．Ｍｕｎｂｙ出版了ＣｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｖｅＳｙｌｌａｂｕｓ
Ｄｅｓｉｇｎ［５］一书，书中对ＥＳＰ学员的各种需求有颇为详
尽的论述，其覆盖面颇广，包括交际环境、交际目

的、交际方式、语言功能、语言技巧、学习策略等等

方面。在探索学员的 “需求分析”时，这是一本很有

参考价值的书。

（４）真实性 （ａｕｔｈｅｎｔｉｃｉｔｙ）。在编写ＥＳＰ教材
时必须要遵循 “真实性”的原则。１９７７年，西方
学者 Ｋ．Ｍｏｒｒｏｗ在其 ＡｕｔｈｅｎｔｉｃＴｅｘｔｓａｎｄＥＳＰ［７］一
文中写道：“编写教材必须要注意课文的真实性。

课文中所出现的讲话者、书写人、听者或观众都必

须是真实无误的，所叙述的故事或信息也不能有任

何虚构之处。”他认为，只有真实的语篇和真实的

事件才能真实地反映出ＥＳＰ教学的特色。
（５）人们在选编课文时要注意遵循三条原则：

１）要挑选适合学员专业方向的语篇，内容要有科
学性、典型性和趣味性，以满足学员的各种需求；

２）语篇中的专业知识不要过深，课文中避免出现
过多的纯科技性词语 （ｐｕｒｅｔｅｃｈｎｉｃａｌｔｅｒｍｓ），如
大量出现，可将它们改为半科技性词语 （ｓｅｍｉ
ｔｅｃｈｎｉｃａｌｔｅｒｍｓ）或普通科技文选中出现频率较高
的常用词语；３）课文中出现的词语和句式要在整
本教材中具有一定的反复出现率，并考虑这些常用

的词语和句式是否适合师生在进行课堂活动时使用

以及在编写课后练习时应用。

四、结束语

本文从教师、学员和教材的角度探讨在进行

ＥＳＰ教学时所应注意之点，以期获得较好的英语习
得效果。但文中所言只是一孔之见，错误不妥之处

不少，恳请广大读者批评指正。

据称，我国高校现有三千多万学生，大学英语

教师已逾十万人。按当前外语界形势发展，英语教

学改革势在必行。由于外语是一个特殊的交际工具，

对经济建设、科技创新、外宣工作、“一带一路”、

国际交流等诸多方面均会产生不容忽视的影响，为

此，如何搞好当前的大学英语改革是不容小觑的问

题。如所周知，ＥＳＰ和ＥＧＰ教学的利弊在过去数十
年间已是有目共睹，希望有关方面，尤其是广大的

外语教师，在此关键时刻引起重视，各抒己见，为

外语理论的创新和教改实践，提出真知灼见，以使

我国的外语教育尽快以崭新的面貌面向世界。
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