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美国梦传统价值观的式微

曾志浩
（广东技术师范学院 马克思主义学院，广州５１０６６５）

摘要：通过梳理美国的建国史，表明美国梦的形成具有深刻的历史文化渊源和建构历程。美国梦

承诺人人都具有均等的机会获得成功，只要努力奋斗，都可以实现自己的个人梦想。美国梦所具

有的强大吸引力实际上是基于其蕴含的个人自由、努力工作、勤俭节约等传统价值观。但是，由

于美国历史文化的发展变迁及美国日益凸显的社会问题，表明了美国传统价值观产生了诸如对财

富的过度追逐和过度推崇个人主义等问题，美国梦所蕴含的传统价值观正逐渐走向式微。历史与

现实表明，要改变这种状况，美国梦需要进行自我反思，并对世界各国的价值观加以吸收和

借鉴。
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一、美国梦

在１９３１年出版的 《美国史诗》中，詹姆士·

特拉斯洛·亚当斯中首先提出了美国梦：“美国梦

是梦想的土地，每个人都会有更好，更富有和更充

实的生活，并且那些有能力或成就的人总是充满机

会……。无论出生的情况或地点，能使男人和妇女

都可以获得最充分的地位，并且被他人所认

可。”［１］美国人如果被问到如何定义美国梦，绝大

多数人很可能会回答 “成功”。关于 “美国梦”的

内涵，学术界长期以来对此有不同的定义，众多历

史学家和社会学家观点不一，不同的美国人对此也

有不同的解读，可谓仁者见仁、智者见智。然而，

有一点则是共同的，那就是 “美国梦”随历史的

变迁而拥有更多的 “内涵”，其可从广义和狭义两

个方面来加以理解：从广义的方面来讲，“美国梦”

指的是一种关于 “民主、平等、自由”的国家理

想；从狭义的方面来讲，它指的是个人通过自我奋

斗而获得成功的梦想。“美国梦”是一种信念，也

是一种欲望、一种梦幻。

自从欧洲人发现了西半球的 “新世界”，对个

人机会的梦想就深植于美国人的心中。这块土地

上，人人都有同等的机会，付出了劳动，就得到与

努力相应的报酬，这种前景吸引了许多贫穷的欧洲

移民，并推动了整个国家向西边领域的扩展。美国

梦算得上美国文明的一大特产。中国人沉浮几千

年，训练出一种安命、认命、知天命和畏天命的现

实感。所以当中国人说 “人生如梦”时，指的是

其虚幻，无非四大皆空。梦再好，终非真实，不如

趁早觉悟。相比之下，美国梦就具有本质的不同。

它不是一个要去努力看透的梦，而是一个要去努力

实现的梦。美国梦是少年的梦、成功的梦，是梦想

成真的许诺，它要激发的是大胆而热情的行动。美

国梦已经存在很久了，至今还在延续，而且不限于

美国。各国移民大都是做着美国梦踏上这片国土

的，还有那些尚未到达但同样醉心于此的人们。

美国梦不是没有来由的。从一开始，美国就是

欧洲人梦想的产物。哥伦布正是梦想着找到西去亚

洲的海上通道，才偶然发现了这块 “新”大陆。

从此，欧洲人梦想着在这块土地上掠夺金银财宝，

扩展帝国疆域，西班牙在南美直截了当地实现了这

个梦。英国在北美没有做成发财梦，但清教徒们却

做着另外一个梦，要在贫瘠的荒原上建立起新的耶

路撒冷———上帝在人间的王国。 《五月花号公约》

中这样写到，这些英裔移民是 “为了上帝的荣耀，

为了增强基督教的信仰，为了提高我们国王和国家

的荣誉，我们飘洋过海，在弗吉尼亚北部开发第一

个殖民地”［２］。这个梦，他们自以为是做成了。由

于印第安人尚未建立国家，欧洲人不必宣战就可以

把整个新大陆看作 “无主土地”，无边无际，任其

占据。无限的土地带来了无限的机会和可能性，多

少在旧世界中不可想象的事情在这里发生了，赤贫

的欧洲农民到这里后不须奋斗太久便可拥有一块自

己的土地。直到南北战争，西部还有无数的荒地在

呼唤人们去定居开垦，《宅地法》规定的每户１６０
英亩赠地真是唾手可得。战后，大草原的无主土地

养活了牛仔们从得克萨斯赶往北方的数以百万计的

牛群。山区的金银还没挖完，地下的石油又冒了出

来。机会一个个接踵而至，每次都煽起全国性的疯

狂，还连带上世界各地的跃跃欲试之士。美国西部

已经成为美国白人梦想实现的象征地，而对印第安

人而言，却产生了永远挥之不去的家园梦魇。作为

殖民胜利者，美国白人的西进过程，以文献、文

学、档案等多种方式被记载，内容多为表现勇敢者

的 “拓荒”梦在象征自由和机会的西部得以实现。

在美国白人文学中，西部已经成为一个梦想实现的

地域象征。当时，美国１／３的人口在这块宝地上东
奔西颠、浮躁不安地寻找着机会，欧洲各国感到不

满的人们全在谈论美国———那个牛奶和蜜糖的国

度，蜂拥而入的移民潮很快挤满了为数不多的几个

大城市。“欧洲人的暴虐使北美的印第安人失去了

对故土的概念，拆散了他们的家庭，使他们忘记了

传统，打断了他们的记忆的链子，改变了他们的一

切习惯，并大大加快了他们的贫困化过程”［３］，北

美印第安人的物质和文化生活被彻底颠覆。１９世
纪末，美国已经出现大量惨不忍睹的贫民窟，但美

国梦却还在继续。

得天独厚的自然条件是美国梦的基础，但也少

不了美国人自身的智慧。《独立宣言》不仅宣布了

人的 “生而平等”，还将 “追求幸福”视为每个

人不可剥夺的天赋人权。在 《独立宣言》的开篇，

美国的开国元勋们就满怀激情地宣称：“我们认为

下面这些真理是不言而喻的：人人生而平等，造物

者赋予他们若干不可剥夺的权利，其中包括生命

权、自由权和追求幸福的权利。”［４］在旧大陆的封

建等级制里，所谓龙生龙、凤生风，人人必须清楚

自己的位置，什么话可以说，什么事可以做，很难

１６２
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越雷池一步，灰姑娘只是童话故事里的人物。在美

国，白手起家的大亨多的是，今年还是个穷小子，

明年没准就成了百万富翁。在一个尚未定型的国家

而尚未定型的年代里，还有什么比机会更重要呢？

机不可失，时不再来，要想捷足先登，全凭敢想敢

做，异想才能天开么。梦想于是成了一种美国人十

分看重的能力和天赋。没有胆量梦想吗？你会得到

鼓励的，不仅是 《独立宣言》，畅销书、通俗小说

也都会鼓励你，比比皆是的成功故事让你确信美国

梦是能够实现的。

在美国，到处都是美国人成功故事的例子。本

杰明·富兰克林正是自我教育和自力更生的典范。

他出生贫寒之家，却成为著名的科学家、哲学家和

政治家。１９世纪以年轻小伙子为读者群的小说家
霍雷肖·阿尔杰，通过写穷人变富人的故事成为美

国畅销书作者。美国人时时刻刻想着要成功：他们

每年都花费数百万美元，阅读关于富人或名人的书

籍，学习如何 “在房地产方面白手挣大钱”。如何

“通过穿着赢得成功”。成功的神话甚至已经侵袭

了美国人的私人关系：如今在婚姻和担当父母方面

取得成功和在事业中取得成功一样的重要。

但是梦想很容易变成噩梦。每个希望成功的美

国人也害怕失败，因为成功的神话不可避免地意味

着对富人和穷人、名人和普通人进行比较。在这种

神话的压力下，美国人沉浸于身份的象征：他们努

力生活在 “适合身份”的社区，穿 “适合身份”

的衣着，吃 “适合身份”的食物。这些差别的标

志向所有人表明，他们在坚定地信奉所有人的基本

平等的同时，也在尽可能地努力把自己和其他人区

分开来。

二、美国梦蕴含的传统价值观

美国的历史其实是一部美国的原则与价值观形

成的历史。虽然各人的目标不尽相同，但是绝大多

数美国人都梦想成功。在美国历史上，美国梦被视

为是一个 “充满机遇”的梦，吸引着来自世界各

地的移民。他们相信可以在美国找到各种机遇，而

当他们到达的时候，他们实际拥有的经历又滋养丰

富了美国梦。美国梦实际上蕴含着美国的价值观。

美国价值观可以说明为什么大量移民会被吸引到美

国的理由。

　　 （一）把人的权利和尊严放在首位

美国梦的第一特征，充分表现在尊重人的权利

和尊严上。

在美国，警察在扣押、拘捕嫌疑人犯的时候，

首先尊重人的尊严，严格执行相应的法律条款，否

则执法人同样会面临法律的诉讼和惩罚［５］。企业

老板延长工人的工作时间、克扣拖延工人的工资、

拒绝执行最低工资要求等均属违法，而宗教信仰的

自由更不得任意干预和扰乱，房东都不能因宗教理

由无故驱逐房客，甚至在军队中也不能因为同性恋

的缘故剥夺军人被升迁提拔的机会。这些严谨的法

律，尽管执行时不免时时过度或非法滥用，但美国

至少从法律制度上界定和保障了美国公民的基本权

利、责任和义务，反过来公民以身作则，以主人公

的身份为国家和社会做出应有的贡献。在美国的政

治圈，黑人政治领袖的崛起远比其他种族来得迅

速，充分展示了美国黑人的视野、团结和力量，最

终导致了黑人民权、地位和形象的全方位改善和提

升。而来自中国和东方国家的移民，尽管人数不断

增加，但缺乏凝聚选民的政治智慧和团结精神，在

美国的国家政治舞台上很少见到获得美国人尊崇、

名声斐然的东方政治领袖。一百多年以来，许多黑

人民权运动领袖走上街头，著名的黑人民权领袖马

丁·路德·金，为争取黑人的权利和尊严四处呼

吁。２０世纪６０年代，他和民权运动的其他领导人
一起，领导了有２０万不同种族和宗教信仰的美国
人参加的 “为工作和自由的华盛顿进军”，在林肯

纪念碑前举行和平示威。在那个盛大的场合，金发

表了著名的 《我有一个梦》的演讲，充分展示了

他的演讲才华，给人留下了深刻难忘的印象。最

后，金把他的目标从为美国黑人争取取消种族隔

离、平等教育、选举权和同工同酬扩大为一场反对

贫穷、种族主义和战争的全面斗争［６］。不幸在一

次集会游行中倒在白人刺客的枪下，他用生命换来

了美国民主的觉醒和提升。最后，美国朝野上下一

起为这位黑人设定了特殊的 “马丁·路德·金

日”，以纪念和表彰他对美国民主的特殊贡献。

　　 （二）崇尚个人奋斗

从社会主义视角看，美国是一个崇尚个人奋

斗、尊重个人价值的国家，但必须在公平公正，法

治严密的社会制度下。美国人的价值观来源于普罗

大众一直接受的世界观，相信并承认一个人追求自

身利益的合理性、合法性和必要性，同时坚信工作

和服务的双重性。即一个公民在为他人工作和服务

的同时，也是在为自己创造价值和利益，也是为自
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己工作和服务。美国人普遍认为，为自己做也是为

国家做，只要努力去做，就没有做不了的事，许多

外国移民揣着这样的 “美国梦”，漂洋过海来到美

国，辛勤耕耘，成就了在美国的一番事业。美国坚

决反对国家和社会对个人生活隐私的干预，并通过

法律界定和保护个人隐私的权利，只要不损害他人

的利益就是正确的事、该做的事。从这一点，美国

人充分体现出个体集成国家整体的价值观。美国文

化的主要内容是强调个人价值，追求民主自由，崇

尚开拓和竞争，讲求理性和实用，其核心是个人中

心主义：个人至上、私欲至上、追求个人利益和个

人享受，强调通过个人奋斗、个人自我设计，追求

个人价值的最终实现［７］。美国人格外重视个体生

命的自身价值，救人比什么都重要，战争中以保全

生命为第一，在战争中被俘，在敌军面前缴械投

降，甚至供出机密，都不是罪行，而是完全可以理

解的自救行为。生命高于一切，即使面对穷凶极恶

的绑架时，为了救人甚至可以向绑匪妥协。许多与

美国人接触的中国人都有这样的印象，大多数美国

人都比较单纯直率、遵纪守法、乐于助人。在美国

人遇到困难时，一些外国人往往落井下石，冷眼旁

观；而当自己遭遇不幸时，倒是素不相识的美国人

主动伸出援助之手。美国人在公共场所遵守秩序，

讲究先来后到，即使在文娱活动场所和超级大商

场，也习惯于低声细语，绝少大声喧哗、激烈争吵

或大打出手。真要吵要闹，还不如在国会殿堂就民

主、民生等问题各抒己见，激烈争执。

　　 （三）重视个人价值的实现

美国社会文化的精髓是强调个人价值，在公平

的基础之上追求民主自由，崇尚开拓、创新和竞

争，讲求理性、感性和实用，绝不反对以个人中心

主义为轴心衍生而来的个人至上、私欲至上、追求

个人利益和个人享受，推崇通过个人奋斗、自我设

计并达到个人价值充分体现和实现的所有努力。他

们很小就学会将自己视为独立的个体，要对他们自

己的生活处境和命运负责，而不将自己视为紧密联

系、相互依赖的家庭、宗教团体、种族、国家或任

何其他团体中的一员。美国人学会将自己看作是独

立的个体，他们想当然地认为世界上其他国家的人

也是如此。因此当他们遇到那些对他们来说似乎过

分考虑父母意见、遵循传统或履行对他人承诺的外

国人时，他们会认为这些人思想受缚，或是软弱、

优柔寡断、“过于依赖他人”。他们认为所有的人

都会厌恶处在 “自己无法自由做出决定的”境地

中，他们进而认为，只要在美国生活一段时间，人

们就会感到自己从外部压力中 “解脱”出来，并

会感激这个可以 “做自己的事情”和 “按自己的

方式做事”的机会。事实上，许多人正是如此。

所以，美国人认为理想的人应该是有个性、自力更

生、独立的人。“历史上的开疆拓土，发展中的投

机竞争，现代社会的机会均等，意识形态的个人主

义等等，都对美国人的个人主义人生观的形成产生

了重大影响。他们坚持自足自立，强调自我发展，

崇尚自我完善，追求自我实现。”［８］他们不正确地

却又是想当然地认为其他国家的人也享有这种价值

观和自我观念。在对那些标新立异和自我做主的

“个人”的赞美程度上，美国人显得非常与众

不同。

　　 （四）强调多元主义

每一个漂洋过海来到美国垦荒的外国移民，都

怀揣着有一天在异国他乡梦想成真的迫切愿望。为

了实现这个愿望，他们奋斗不止，努力提升自己的

职业技能，改变自己的社会地位，实现第一代移民

的人生梦想，这就是多元化的美国吸引着无数外族

人到来的 “美国梦”。因此，“多元文化主义兴起

的思想根源则应追溯到更早时候的美国历史，它与

美国是一个移民社会并由此带来民族与文化的多样

性是分不开的”［９］。据 《百科文献》史料记载，早

期开拓北美大陆的欧洲移民，大致有三种类型：一

是在旧大陆遭受政治和宗教迫害的革新者，和以达

尔文教派为主的清教徒；二是被开拓新大陆、寻找

理想乐园和发财机会诱惑的探险者、理想主义者和

锐意进取的商人；三是由于圈地运动和历次欧洲战

乱，失地、少地的农民和大批失业的熟练工人。他

们来到北美这块尚未开垦的处女地，登上新大陆并

向西部迁徙时身单力孤，难以抵御野兽、土人和自

然灾害的侵袭，不得不以平等身份团结起来，通过

民主推举引领完成迁徙过程的领袖，以少数服从多

数的原则制定大家必须遵循的章程和纪律，有效实

现共同目的。这些早期的组织活动和由此产生的习

惯规律和游戏法则，逐渐形成了美国移民的价值取

向、民族精神和文化底蕴。在与恶劣的自然环境、

生存竞争和敌对势力的斗争中，这些进步又进一步

奠定了他们的美国精神或美国生活和模式，最后形

成主流社会的价值取向。从发现到发明，从变革到

创新，再从个体作业到群体生产，一直到现代社会
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工业集成化和高科技产业发展，美国人民在短暂的

历史里创造出自己期盼和界定的巨大社会价值和效

益，顺应了世界历史不断发展的潮流，推动了美国

社会文明的划时代进步、综合国力的增强、国家财

富的积累和人民生活水平的高速提升。

三、美国梦的价值观式微

美国梦寄托着一代代美国人的追求和向往，但

是，美国梦并不总是美好的。它可能是一场恶梦，

一场白日梦，可能在真的把某个梦想付诸实现的时

候却走了样，不是原来设想的那么回事。美国梦成

就了一代代的伟人，他们推动了美国的进步，但他

们解决不了所有的问题，甚至眼睁睁地看着某个问

题就是解决不了。有些问题是慢慢积累起来的，变

成了越来越严重的慢性病，有些问题是新产生的，

使美国不光繁荣富裕，也有了腐败丑恶的一面。这

些问题可以说是美国梦的错，要么追求的方法不对

头，要么梦境幻灭一场空。

首先美国人难以接受对物质主义的任何限制，

因为占支配地位的物质主义梦想就是把人的自由和

成功与人们凭运气、能力和勤奋所能获得的金钱和

荣誉等同起来。无论收入多少，美国人都愿意随意

地购买物质商品。那些曾经被视为奢侈品的东西，

如个人电脑、电话答录机、微波炉、电动车库门开

启机等，现在已经被多数美国人看作是 “必需品”

了。已被广泛应用的信用卡助长了消费，当然广告

业的规模和范围也是众所周知的。美国人经常被批

评过于 “物质主义”，过于在意拥有财产。然而对

于美国人来说，对物质主义的爱好是自然和正常

的。他们受到的教育是，完成、勤奋工作并因此获

得更多物质奖励的做法是正确的，这可以确保他们

自己及其家庭有一个美好的未来。与其他地方的人

一样，他们所做的正是其所学到的［１０］。如果有人

说不该让比尔·盖茨获取或拥有近千亿美金，那我

们就会认为说这种话的人不像美国人。然而，一个

文明社会不但必须尊重生态规律，而且应尊重美国

传统的公平竞争和平等互利的道德思想。当前，过

度的贪婪和混乱使美国走向了物质主义极端，并出

现了史无前例的、道德所不能容忍的贫富差距。

美国梦崇拜财富，有钱就有成就，有地位，就

能享受生活的一切。这本来不算什么坏事，但物极

必反，使得美国人都去追逐金钱，认为金钱万能，

没钱是没本事，是无能的表现。美国人毫不讳言对

金钱的迷恋。他们兴致勃勃地问别人，并彼此告知

他们的某件物品花了多少钱，以及他们挣多少钱这

样［１１］。久而久之，直到今天美国社会贫富不均的

现象仍很严重，全国有三四千万穷人生活在贫困线

以下。穷人找不到工作，经常失业，要靠政府救济

维持最低水平的生活。穷人往往住在狭小、阴暗、

卫生条件很差的公寓楼里，穷人和穷人住在一起，

他们的居住区破败、混乱，和富人的居住区有天壤

之别。最困苦的大概要算那些无家可归的流浪汉

了。据估计，美国的流浪汉有３００万左右，光纽约
市就有５万多人。到了寒冬，他们甚至可能冻死
街头。

美国梦信奉个人主义，相信人人都有价值，应

该按照自己的意愿行动。换句话说，个人主义就是

“我的一切都由我负责，旁人如何不用我操心”。

这本也有积极、合理的一面，使得美国人自尊自信

自强，享有较多的个人自由。但美国又是个竞争剧

烈的社会，社会的基础是竞争而不是合作。结果，

在竞争中，个人主义往往恶性膨胀，人人都在为自

己，时刻都要算计和提防别人，弱肉强食，尔虞我

诈，只要自己发财，不管别人死活。人和人之间难

得真诚相待，互相爱护关心。人和社会隔膜，人和

人疏远，孤独成为一种社会病，精神颓废的也不乏

其人。个人主义本身内含了其走向极端化的诱因，

随着资本主义制度的发展和完善，个人主义演变成

了自由放任和自私自利，从而使 ２０世纪的美国社
会在相当程度上成为：“一场由恐惧和嫉妒、造谣

和中伤、羡慕和野心、贪婪和色情交织成的噩梦；

为了谋取私利和达到自私的目的，几乎可以采取任

何手段。在这个社会里，情调低俗，理想晦暗，道

德败坏。……典型的美国人生活在焦虑不安和贪得

无厌的煎熬之中。”［１２］这些年来，美国的精神病患

者越来越多，有近１／４的成年人患有程度不一的心
理疾病。为了摆脱工作紧张、竞争剧烈的心理压

力，有的人酗酒、吸毒，甚至做出各种怪诞不经、

不合情理的事情。

美国梦推崇高消费，崇尚享乐主义，拼命赚

钱，拼命消费，“享乐主义的世界充斥着时装、摄

影、广告、电视和旅行。这是一个虚构的世界，人

们在期间过着期望的生活，追求即将出现而非现实

存在的东西”［１３］。这就产生了对物质财富的无限追

求，消耗的资源也越来越多，多得使人吃惊。例

如，美国是个汽车大国，他们占全世界１／２０的人
口竞用掉世界石油产量的１／３，一旦资源枯竭，不
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要说扩大再生产和高消费，就连简单再生产也维持

不下去。另一方面，漫无限制的经济发展，生产无

计划地扩张，造成了严重的环境污染，水不洁净

了，空气污浊了，就像康马杰在批评美国时所说的

那样：“他们在一个世纪内造成的损害，大自然在

一千年也无法恢复。从缅因州到俄勒冈州，森林已

被砍伐殆尽：他们种地而不养地，把地力耗尽，他

们杀光了野牛和鸽子，污染河流，浪费煤炭、石油

和天然气。”［１４］ “美丽的亚美利加”被打上了越来

越多的印记。总之，大自然的报复已在美国出现。

美国梦崇尚自我的放任自流。一些人由于美国

梦的破灭，对社会越来越不满了。他们对传统的价

值标准发生了怀疑，对社会制度、领导集团和自己

的前途丧失了信心。他们不能积极地去改造社会，

只好通过言行举止消极地发泄自己的不满。２０世
纪６０年代出现的嬉皮士就是这样。嬉皮士们鄙视
传统，主张 “干你自己的事，逃离社会去幻游，

他们留长头发，蓄大胡子，穿奇装异服，胸前还可

能挂一串和尚用的念珠。他们到处游荡，男女杂

居，过着放荡不羁的生活。更有一些人没有精神支

柱，无聊空虚，寻求刺激，干脆就把吸毒、赌博作

为自己的嗜好。据１９８４年的统计，美国就有２３００
万人长期吸食可卡因，至于吸大麻的人那就更多

了，而且各行各业中都有人沾染吸毒的恶习。职工

吸毒，医生、律师和大公司的经理也吸毒，连政府

的高级官员、警察和军人都不能幸免。赌博盛行美

国，赌场遍布各地。内华达州的拉斯维加斯和雷诺

都是赫赫有名的赌城，嗜赌的人用大把的钱换取一

时的冒险和刺激，暂时忘却人世间的空虚和烦恼。

美国梦的破灭直接或间接推高了美国的犯罪

率。２０世纪的绝大多数年代里，美国一直是世界
上经济发展速度最快的国家，同时它也是全球犯罪

率最高的国家，尤其是在２０世纪七八十年代，美
国的犯罪率曾一度达到日本和西欧各国的近十倍。

有一份统计材料显示，美国全国平均每２秒钟就有
一起严重犯罪案件发生，其中谋杀每２３分钟一起，
强奸每６分钟一起，抢劫每５８秒一起，严重人身
伤害每４８秒一起，汽车盗窃案每２８秒一起，溜门
撬锁每８秒钟一起，其他扒窃案每４秒钟一起。越
来越多的美国人报告说，晚上不敢单独外出。青少

年犯罪和城市的街头犯罪活动就更加突出了。城市

里贫困、毒品、种族歧视及失业等问题凑在一起，

加上黑社会组织如黑手党兴风作浪，社会治安不

好，犯罪活动猖獗是可以想见的。纽约因为犯罪问

题严重，社会秩序混乱，就有人把它称作 “烂到

心的大苹果”。然而，２０世纪９０年代中期之后的
近十年，美国的犯罪率却出现了前所未有的持续下

降，原因是美国在警务工作方式和社区矫正这两方

面进行了大胆革新，这对抑制犯罪起到了关键性的

作用［１５］。尽管美国的犯罪率已经普遍呈下降趋势，

但事实上仍然有很多美国民众感觉自己生活在一个

暴力的国家中。有许多因素会导致犯罪，包括轻易

地得到武器、酒精和药物的滥用、黑社会、毒品走

私、贫穷、种族歧视以及对暴力行为文化的接

受等［１６］。

美国梦并不总是疯狂文化的表现。在美国过去

的大部分历史中，美国梦中纯物质和纯个体主义成

分与道德和社群主义成分处于平衡状态，从而防止

了它向极端疯狂力量的转化。而且，美国梦为所有

美国人规定了一套共同的目标。有必要再次强调美

国梦的历史性，其目的是为了加强文明社会，肃清

疯狂病毒。

由于不受约束的物质主义现在对人们构成了新

的威胁，所以需要人们的道德视野具有创新性。这

种道德视野应该有一种生态道德观，因为那个不受

约束的物质主义梦想与地球生态格格不入，成了一

种破坏大自然的疯狂形式。全球变暖，即对石化燃

料不加控制地使用造成地球灾难性升温，是环境疯

狂造成的最可怕的后果。如果美国人不能学会在环

境的允许范围内生存，那么他们犯下的罪行就不仅

仅是违反自然规律，而且会殃及后代，因为后人将

为此而承受一切后果。

美国梦中的物质主义太盛行了，以至于很多美

国人忘记了这个梦所具有的另一方面。美国人传统

上奉行民主、平等和宽容。美国的价值观来源于其

宗教和政治基础，包括对社群表现出的清教徒式的

热情以及对人民民主表现出美国革命时期的理想化

的行动。这些价值观有助于形成另一种梦想，即崇

尚神话般的家庭、社群和国民责任。在美国的大部

分历史中，物质主义的梦想一直盛行，但那个推崇

社群价值的梦想却告诫人们，成功的实现不能不择

手段。美国把它的乡镇社区理想化了，“小镇和社

区 （城市的延伸部分）培养了 ‘对人的兴趣以及

人们彼此娱乐和教育的无限能力’”［１７］。小镇社区

仍然是美国神话的一部分，这就是为什么克林顿总

统不无自豪地公开自己出生于阿肯色霍普镇的家庭

背景，小布什总统也是满怀眷恋地回忆他在得克萨

斯州一小镇上的童年生活。据小布什回忆，小镇上
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民风淳朴，家家夜不闭户，出门不上锁，因为人人

都相信自己的朋友和家里的邻居。小布什在小镇上

伴着朋友的友爱和各种体育运动度过了幸福的

童年［１８］。

这两个梦想可以用来解释美国历史中所表现出

来的强劲的创造力。在２０世纪３０年代，大萧条时
期迫使美国人团结起来，创造出一种集体生活方式

来战胜经济风暴。罗斯福总统以政府名义号召美国

人在经济困难时期要互相关心，因而再次激活了美

国人对道德性社群的梦想。３０年后，也就是在２０
世纪６０年代，年轻的一代投入到社会活动和社区
实验中去，寻找一种符合道德规范而颇具魅力的办

法去取代他们５０年代流行的物质主义的梦想。
６０年代，这个理想的破灭导致了在以后几十

年内道德梦想地位的普遍降低。为了清除疯狂病

毒，２１世纪的美国人必须再次寻找和重新塑造道
德梦想的原型，从而缓解现今个人对物质主义的狂

热追求并且复兴文明社会。

今天的美国是一个资本主义高度发展的国家。

它富裕、先进，同时存在着丑恶、腐败的一面，这

是资本主义制度本身所决定的。它面临着许多难以

解决的社会问题。它在进步，但也不是没有倒退的

可能。它只能在问题和希望的交织之中前进。昨

天，美国人把一个个美国梦变成了今天的现实，这

是他们历史的光荣。明天，还会产生一个个新的美

国梦，去构筑美国的未来吗？
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