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##国家教委 !原" 和国家体委 !原" 早在 %& 世

纪 -& 年代就提出# 要在全国范围内建立体育传统

项目学校$ 新时期体育传统项目学校在担负着普及

学校体育运动( 提高学生运动技术水平的同时# 还

肩负着为国家竞技体育的可持续发展培养后备人才

的重任$ 上海是我国最早建立体育传统项目学校的

地区之一-$.

# 重视田径项目在中学传统项目学校

训练工作的重要基础作用研究$ 目前上海市中学体

育传统项目学校在数量上迎来空前大的发展# 中学

田径传统项目学校的课余训练# 是我国课余训练的

重要基础组织形式# 学校体育课余训练是我国竞技

体育后备人才培养的主要渠道$

一( 研究对象与方法

<< "一# 研究对象

在 %&$) 年 ' 月至 %&$, 年 ' 月期间# 对上海市

的黄浦区( 长宁区( 普陀区和崇明县的 . 个区

!县" 的上海市级 $! 所田径传统项目学校 !其中

国家级有 $ 所( 上海市办田径项目二线运动队

% 所"为研究对象# 进行调查分析# 调查人数% 田

径运动员 $,! 人 !男生为 $&) 人# 女生为 )- 人#其

中包括初级中学 ' 所# 运动员 "$ 人' 高中学校

, 所#运动员 '% 人" ' 田径教练员 !$ 人$

<< "二# 研究方法

<<FH访谈法

针对本研究的目的和内容# 为获得更多( 更全

面的信息资料# 在实地调研期间对上海市体育局#

上海市体育局青少中心的负责运动竞赛( 田径运动

管理的领导# 田径传统项目学校的领导( 教练员(

知名体育教师及相关专家进行访谈# 了解目前上海

市田径传统项目学校运动队的开展现状及所遇到的

一些问题$

<<JH问卷调查法

问卷调查的对象% 对上海市级 $! 所田径传统项

目学校的运动员( 教练员为问卷调查对象# 按照本

课题研究的目的和内容# 制定调查问卷# 在拟定调

查问卷内容前先制定访谈提纲# 通过访谈结合相关

文献分析设计问卷$ 发放学生运动员问卷 $-) 份#

收回 $,! 份# 回收率 "%7.!M# !其中男生 $&) 人#

女生 )-人" # 有效率 ")7!%M' 发放教练员问卷 !)

份# 收回 !$份# 收回率 --7)'M# 有效问卷 !$ 份#

有效率 $&&M$

<<MH数理统计法

利用统计学软件0?00$!7& 对收集到的问卷有

效数据进行录入和数理统计# 为论文的撰写提供数

理依据$

二( 结果与分析

<< "一# 项目设置与布局

上海市级体育传统项目学校# %&$)/%&$' 年

进行新一轮调整# 从原来的 $'% 所-%.增加到 %,-

所-!.

!见表 $" # 按布局数量进行排序# 统计结果

表明# 田径传统项目学校有 '! 所# 占比 %'7%.M#

传统项目学校布局数量第三位 !国家级有 ) 所#

占比国家级 %$7'.M" $ 上海市的黄浦区( 长宁

区( 普陀区( 崇明县 . 个区 !县"# 从项目布局现

状来看# 充分体现出对田径基础大项目的重视$ 崇

明县的城桥中学成为国家级青少年田径人才成长的

培养基地# 在发展径赛重点项目短跑与中长跑的同

时# 兼顾了部分田赛项目# 分布在径赛和田赛的

$% 个项目$ 在黄浦区的 ) 所学校中# 以大同中学

为代表的重点田径项目是跳高# 长期以田赛的跳高

为优势特色项目' 上海市李惠利中学多年来重点发

展铅球( 铁饼和标枪投掷项目$ 在长宁区的 . 所田

径传统项目学校中# 各学校普遍开展径赛与田赛项

目# 上海市延安初级中学( 上海市西延安中学主要

开展三项全能项目$ 在普陀区# 以上海市宜川高级

中学为代表的田径队# 作为培养出中国田径优秀运

动员刘翔的母校# 现在是上海市区 !县" 和学校

办二线运动队学校# 重点在中长跑( 跳高项目的人

才培养$

<< "二# 课余训练形式

近年来# 上海市田径传统项目学校与上级体育

行政部门联合办学呈上升趋势# 在这种形式的作用

下# 改革了传统项目学校的管理体制# 从而保障了

体育传统项目学校的健康快速发展$ 这 . 个区

!县" 的 $! 所田径学校训练主要的运行形式是

)体教结合* # 即% 业余体校与重点中学的合作'

重点中学与优秀运动队合作$ 例如% 崇明县城桥中

学 !国家级" ( 黄浦区的大同中学( 普陀区的宜川

中学# 均成为上海市 %&&"/%&$. 年度区 !县" 和

'"
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学校办二线运动队学校$ 在这 $! 所田径传统项目

学校中# 同时又承担市办二线队学校 ! 所# 占比

%!7&-M#越来越多的体育传统项目学校寻求区校联

合办学训练形式# 占比 ,"7%!M$

表 F<JTTQ-JTFO 年上海市田径运动传统学校布局变化比较

95'HF<V51)/,)87.4))(7)8,-50&,&)25(7?)-,+>+2,7

&2"452645&8-)*JTTQ ,) JTFO

时间
传统项目
学校数

田径项目
!国家级"

田径项目布局
占比CM

%&&'/%&$& 年度 $'% .!!%" %)7&&

%&$$/%&$. 年度 $'% .!!)" %)7&&

%&$)/%&$' 年度 %,- '!!)" %'7%.

#注%括号内是女生人数

<< "三# 运动员选拔方式

由表 % !多选" 调查显示# 在选才过程中# 教

练员主要凭借个人多年带队的经验和学生运动员参

赛所取得的成绩进行人才选拔# 占比为 ,.7)%M#

这种选才方式暴露了上海市田径传统项目学校选才

不科学不规范的问题$ 其次是教练员依据个人经验

结合各项指标测试# 分别占到了 ,$7%"M$ 由此可

见# 在选才过程中仍然存在较强的主观性# 缺乏

科学依据$ 但可喜的是根据教练员观察与经验判

断和通过有关测试指标来选拔人才这一方式所占

的比例较前几年有了很大的提高$ 然而通过与教

练员访谈发现# 他们所依据的指标仅仅局限在身

体素质方面# 缺乏对学生生理和心理的全面

测量$

表 J<上海市 FM 所田径运动传统学校运动员的

选拔方式调查"%]MF 人#

95'HJ<K2>+7,&65,&)2)2;517)87+(+.,&26 5,4(+,+7&2

FM ,-50&,&)25(7.4))(7)8,-5.\520

8&+(0+>+2,7&2"452645&"%]MF 人#

排序 选拔方式 人数 占比CM

$ 根据教练员观察与经验判断 %& ,.7)%

% 通过有关测试指标 $" ,$7%"

! 根据竞赛成绩 $' ).7-.

. 他人推荐 $! .$7".

) 学生自荐 , $"7!)

<< "四# 运动员专项训练选择与年限

<<FH专项训练选择

运动员训练专项分析主要表现在短跑与跳类的

优势项目$ 全能类和投掷项目中运动员相对偏少$

调查结果如表 ! 所示$ 上海市 $! 所学校田径运动

员训练专项分布情况# 主要表现在短跑类项目上#

按人数的多少进行排列依次为% 参加短跑跨类

)- 人#占总数的 !,7%M# 为最多的专项选择' 跳跃

类项目有!)人#占比 %$7.'M' 中长跑类项目 !$ 人#

占比$"7,!M'全能类项目为 $. 人# 占比 -7)"M#人

数最少的列在最后$ 上海市 $! 所中学田径传统项目

学校运动员优势项目# 有 ' 名一级运动员# 重点分

布在短跑( 跨栏( 跳高与铅球项目中$ 竞技天赋是

极为复杂的个体特征# 是生物( 物理与心理的综

合-..

$ 全能类项目选择人数相对偏少# 这一现象在

某种程度上# 反映出与运动员处在中学时段上参加

田径训练定项过早有关# 教练员在基础训练时期应

予以重视# 避免定项过早发生$

表 M<上海市 FM 所田径运动传统校运动员训练

专项分布统计"%]FPM 人#

95'HM<",5,&7,&.7)8,4+(51)/,)85,4(+,+7& 7?+.&5(&Z+0

,-5&2&26 &,+*&2FM ,-50&,&)25(7.4))(7)8,-5.\

5208&+(0+>+2,7&2"452645&"%]FPM 人#

专项 短跨类 中长跑 跳跃类 投掷类 全能类

人数# )" !$ !) %. $.

占比CM !)7)- $"7,! %$7.' $.7'% -7)"

<<JH训练年限

对上海市 $! 所田径传统项目学校 $,! 名运动

员参加训练年限进行调查# 由表 . 显示% 比例相对

高的训练年限是 ! 1. 年# '" 人占比 .-7., M# 男

女生均集中在这一年限区间# ) 年以上为 ., 人占

%-7%!M#参训 $ 1% 年的为 !- 人占 %!7!$ M$ 从性

别比例来看# 女生参加田径训练的总体人数偏少#

在各参训年限上明显少于男生$ 在激发青少年时期

学生对田径项目的参训热情# 增加上海市田径传统

项目人口基数的同时# 建议发展提高女生田径

人数$

表 N<上海市 FM 所田径运动传统学校运动员

参加田径训练年限"%]FPM 人#

95'HN< +̂5-7,45,5,4(+,+745>+7?+2,&2,-5.\520

8&+(0+>+2,,-5&2&26 &2FM ,-50&,&)25(7.4))(7)8

,-5.\5208&+(0+>+2,7&2"452645&"%]FPM 人#

年限 $ 1% ! 1. ) 年以上

人数 !-!$&" '"!!$" .,!$'"

占比CM %!7!$ .-7., %-7%!

##注%括号内是女生人数

-"
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<< "五# 运动员参赛状况

由表 ) 显示# 田径项目运动员年均参赛次数不

高# 没有参加比赛的 .& 人占 %.7).' 参赛$ 1% 次的

..人占 %'7''M' 参赛 ! 1.次的 ,-人占 .$7'%M排在

首位' 参赛 ) 1' 次的 $$ 人占 ,7'.M' 有 $&. 人占

,!7-&M的绝大多数运动员都能参加到 % 1.次的比赛$

有个别成绩优秀的队员可以代表学校( 所属区或市参

加上海市中学生运动会( 全国中学生运动会以及更

高级别的比赛# 说明运动员普遍水平较高$ 参赛机

会与运动员的竞技水平息息相关# 水平越高# 参赛

机会越多$ 但是调查中有没参加比赛的运动员有

.&人占 %.7).M# 造成竞赛少的原因有很多方面#

一方面是竞赛管理政策不允许( 竞赛时间周期设置(

没有形成校际体育竞赛体系等等$ 这其中最重要的

原因是组织竞赛所需的经费问题和校际体育竞赛体

系没有形成' 另一方面是缺乏比赛的主要原因还在

于田径传统项目学校运动员的水平较低# 学生运动

员水平相差较大# 出现参赛机会较少$

表 O<上海市 FM 所田径运动传统学校运动员

年均参赛次数调查"%]FPM 人#

95'HO<K2>+7,&65,&)2)25>+-56+522/5(.)*?+,&,&)2

8-+L/+2.1 )85,4(+,+7&2FM ,-50&,&)25(7.4))(7)8

,-5.\5208&+(0+>+2,7&2"452645&"%]FPM 人#

参赛次数 人数 占比CM

$ 1% 次 .. %'7&&

! 1. 次 ,- .$7'%

) 1' 次 $$ ,7'.

没有参加比赛 .& %.7).

<< "六# 运动员技术等级情况

对上海市 $!所田径传统项目学校进行调查# 由

表 ,显示# 如今在校训练的运动员等级人数# 在接

受本次调查的 $,! 人中 !男 $&) 人# 女 )- 人" #

%&$!/%&$, 年获得等级运动员共计 !" 人占比

%!7"!M !其中获得一级运动员等级的共计 ' 人# 占

比 .7!&M# 获得二级运动员等级的共计 !%人# 占比

$"7,!M" # 未获等级人数 $%. 占比 ',7&'M# 没有

获国家运动健将人数# 等级最高为一级运动员# 表

明目前非常优秀的学校运动员很少# 等级水平主要

集中在获得二级运动员等级层面$

表 P<上海市 FM 所田径运动传统学校运动员

技术等级情况调查"%]FPM 人#

95'HP<K2>+7,&65,&)2)25,4(+,+7& ,+.42&.5(6-50+

&2FM ,-50&,&)25(7.4))(7)8,-5.\520

8&+(0+>+2,7&2"452645&"%]FPM 人#

等级 人数 占比CM

健将级 & &

一级 ' .7!&

二级 !% $"7,!

<< "七# 运动员输送情况

在 %&$!/%&$, 年# 对上海市 $! 所田径传统项

目学校输送运动员人数情况进行统计其结果为% 共

有 -, 人成功输送# 高等院校 !包括体育院( 系"

.' 人# 占比全部输送运动员人数的 ).7,)M# 是成

为特别明显的出路去向选择' 去向地 !市" 级体

育运动学校 !% 人# 占比输送运动员人数的

!'7%$M'一线队 ' 人# 占比输送人数的 -7$.M#

表现出他们在初高中阶段田径专项竞技水平有很

好的上升空间$ 但是# 高水平等级运动员相对较

少# 能够达到一级较高水平的仅 ' 人# 绝大多数

学生运动员止步于二级或接近二级水平$ 截至

%&$, 年 ' 月# 上海市中学田径体育传统项目学校

的学生运动员毕业后# 大多数去向是进入高等院

校 !包括体育院( 系" 或体育运动学校# 体现出

多数的学生运动员能够正确平衡与把控学训矛

盾# 都可以像普通学生那样继续到高校深造# 使

学生运动员的文化教育有了保障-).

$

<< "八# 田径后备人才相对缺乏

目前# 上海市传统学校田径后备人才相对缺乏#

主要影响因素来自多方面# 有 -&7,.M的教练员认为

是由于家长的反对态度造成的后备人才缺乏' 有

,%M的教练员认为由于田径项目社会总需求不足#

毕业去向不理想制约着田径后备人才的发展' 有

.,M的教练员认为是田径项目的趣味性导致对后备

人才缺乏吸引力$ 目前体育人才培养人数多# 社会

总需求相对少' 很多运动员只是以体育作为升学的

一个踏板# 选择其他球类等趣味性强的项目多# 选

择田径项目的少$ 因此# 建立完善的体育后备人才

输送渠道# 保证田径后备人才培养的数量和质量#

已成为当前上海市田径体育传统项目学校发展面临

的瓶颈$

""
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<< "九# 后备人才培养的保障现状

<<FH双重角色田径教练员

对 !$ 名教练员教龄情况进行调查# 结果显

示 !见表 '"%经历在 % 1) 年( , 1$& 年的均为

- 人#分别占 %)7-$M# 是相对比例最多的' 在$$ 1

$) 年间 , 人# 占 $"7!)M' $, 1%& 年 ) 人# 占

$,7$%M'%$ 1%) 年 . 人# 占 $%7"&M' %, 年以上

! 人#占 $$7).M$ 从执教年限分布# 说明教练员队

伍不断有新的教练加入# 其中有 )$7,%M集中在执

教 $& 年以内# 所占比例较大# 同时也有执教 %& 年

以上的有 ' 人# 占 %%7)'M# 这些长期在田径传统

项目学校承担教师兼教练员具有双重角色的老师#

是学校巨大的宝贵财富# 他们有着丰富的专业知识

和带队经验# 教练员教龄呈现出较合理的结构$

表 Q<上海市 FM 所田径运动传统学校

田径教练员教龄统计"%]MF 人#

95'HQ<",5,&7,&.7)8,4+56+)8.)5.4+7&2

FM ,-50&,&)25(7.4))(7)8,-5.\5208&+(0

+>+2,7&2"452645&"%]MF 人#

时间C年 人数 占比CM

% 1) - %)7-$

, 1$& - %)7-$

$$ 1$) , $"7!)

$, 1%& ) $,7$%

%$ 1%) . $%7"&

%, 年以上 ! "7,'

<<JH标准田径训练场地短缺

体育场地设施是培养竞技体育后备人才必须的

基本条件和重要的物质保障$ 从标准田径场的拥有

数量看# 本研究选择的上海市黄浦区( 长宁区( 普

陀区和崇明县 . 个区 !县" 的 $! 所学校# 是中学

田径传统项目学校布局相对较多的地区# 地处市中

心位置的黄浦区( 长宁区( 普陀区的学校很难有一

个 .&& 米标准田径场地满足田径训练基本需求$

$! 所田径传统项目学校中仅有 . 所有 .&& 米标准

田径场地# 其余大部分学校均为不标准的田径训练

场地$

三( 结论

!$" 在上海市级部分中学田径传统项目 !黄浦

区( 长宁区( 普陀区和崇明县" 的学校中# 课余训

练形式与上级体育行政部门的联合办学呈上升趋势$

开展的优势竞赛项目以短跑( 跨栏为主要布局项目#

田赛项目以跳高( 跳远( 标枪为主要布局项目$

!%" 培养成为一级水平以上的运动员甚少#

大多集中在二级运动员$ 在参训人数比较中# 女学

生运动员人数较少# 应得到社会的广泛重视$ 全能

类项目选择人数相对偏少# 反映出当前体育传统项

目学校田径后备人才培养# 运动员参加田径训练定

项过早的现象$

!!" 崇明县的城桥中学田径运动队经过多年

创新体教结合# 发展田径优势项目# 重视运动队梯

队建设# 在当前上海市学校田径运动训练中值得

借鉴$

!." 双重角色的教练员年龄呈年轻化# 执教

时间主要集中在 $& 年以内# 有部分学校的教练员

出现非田径专项执教现象' 有些教练员认为体育场

地与器材设备不能满足运动员训练以及竞赛活动的

开展# 并且训练和竞赛经费缺乏# 影响田径传统项

目学校后备人才的培养$
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