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摘要! 大学生社会焦虑问题是思想政治教育领域研究的题中应有之义$ 目前# 虽然学术界对大学

生社会焦虑问题的研究非常有限# 但业已推出了不少相关的研究成果$ 在对当前国内大学生社会

焦虑的相关研究概况进行系统梳理的基础上# 从理论基础) 测量工具) 研究内容) 研究方法和视

角等方面提出了我国大学生社会焦虑研究的未来展望# 以推动大学生社会焦虑问题研究的进一步

发展$
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##在社会转型期% 社会焦虑是一个不容忽视' 必

须面对' 亟需解决的一个现实问题& 事实上% 已有

众多学者从社会学' 心理学等视域对社会焦虑及大

学生焦虑现象进行了大量研究& 毋庸讳言% 社会焦

虑特别是当前大学生的社会焦虑问题似乎并未引起

思想政治教育研究者应有的重视& 然而% 关注当前

背景下的大学生社会焦虑% 促进大学生的心理健康

应当是思想政治教育领域研究的题中应有之义& 系

统梳理其研究脉络' 概况% 进行相关评析与展望%

既有助于推动我国社会焦虑理论研究的发展% 又对

化解新时期大学生社会焦虑具有积极' 重要的现实

意义&
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一' 大学生社会焦虑问题研究溯源

词源学上% 焦虑 #&%Q*,./$ 一词起源于希腊

文&/"#'&% 意即 !苦闷" & 而在德语中则对应于

&%2-.一词% 由拉丁词源&%2#-.*&#狭小' 收缩$ 演

变过来% 即遭受惊吓引发的痛苦情绪之意& 克尔凯

郭尔 #丹麦存在主义哲学家$ 是焦虑理论的先驱%

他在 -恐惧的概念. 中谈到( 人面临选择时焦虑

便会产生& 精神分析学心理学家弗洛伊德曾先后两

次提出了 !焦虑信号理论" & 此后% 霍妮' 弗罗姆

和苏利文都认为焦虑源于不良的人际关系& 霍妮认

为% !焦虑是一种存在于富有敌意的世界里% 一个

人所体验到的孤独感和无助感"

+&,

& 雅各布森则继

承发展了弗洛伊德焦虑信号理论% 认为焦虑涵盖刺

激' 自我' 能力和认知评价四个因素+$,

&

此外% 罗洛1梅' 阿德勒' 班杜拉' @*22*%-'

艾里斯等各大心理学理论流派都有焦虑的相关阐

释& 萨特' 海德格尔' 加缪等存在主义哲学家等也

都对焦虑有过相关研究&

二' 我国大学生社会焦虑相关研究概况

国内关于大学生焦虑与社会焦虑的研究都不

少% 而对大学生社会焦虑的研究却寥寥无几& 为了

厘清大学生社会焦虑研究现状% 笔者拟从三方面

阐述&

:: #一$ 有关 '社会焦虑( 的研究

在我国% 吴忠民 #&""!$

+!,最早谈到 !社会焦

虑" 这一概念% 即社会成员中普遍存在的一种紧

张的心理状态&

在中国知网% 以 !社会焦虑" 为关键词检索(

核心期刊与D00DM有 &+%篇 #$%&$)$%&*为 ($篇$ %

硕士论文 ,篇 #仅有 !篇相关$ % 博士论文 !篇 #仅

有 &篇相关$& $%%%年后该研究逐年递增% $%%" 年后

如雨后春笋般迅速增长& 可见% 随着时间的推移% 社

会焦虑的严重性及其研究的重要性逐渐凸显& 前期%

我国学界对社会焦虑的研究主要包括概念' 类型' 特

性' 危害' 原因以及缓解的措施等方面% 近期研究

如下&

::9>关于 #社会焦虑$ 原因及对策的研究

吴忠民 #$%&$$

++,重点谈到原因 #社会经济整

体利益结构正在发生着全方面' 大幅度的急剧调整*

社会风险因素空前增加* 许多社会成员信仰丢失*

社会尚缺乏正常秩序及规则体系$' 危害及缓解对策

#打造公正合理的规则体系* 建立初级的民生保障体

系* 尽可能地实现充分就业$& -焦虑之下的幸福指

数. #邢占军% $%&$$

+*,认为% 中国社会焦虑源于快

速现代化和剧烈转型' 变迁所带来的压力% 根本原

因则为现代化进程中相伴而生的价值缺失和信仰危

机& 化解焦虑% 首先尽快重建与中国现代化进程相

吻合的社会价值* 然后通过合理的心理疏导来化解*

最后要制定与调整公共政策% 提高民众生存' 发展

质量% 消除现实土壤& 倪稼民 #$%&$$

+(,认为社会

焦虑的原因关键在于现代社会文化价值认同的空场%

致使灵魂不知栖息' 安放何处& 不难看出% 三位学

者的观点极其相似% 都认为社会焦虑和当前的社会

转型' 变迁的大背景密不可分% 关涉信仰缺失' 价

值危机的问题& 这为笔者关于大学生社会焦虑的原

因及对策研究提供了很好的理论借鉴&

::;>关于 #社会焦虑$ 的类型研究

也有不同学者对社会焦虑进行分类& 汪磊

#$%&!$

+',把社会焦虑分为生存性焦虑' 身份焦虑及

关于社会秩序和道德的焦虑& 韩晓燕 #$%&$$

+",则

把政府官员的焦虑分为政绩焦虑' 年龄焦虑' 权威

焦虑' 升迁焦虑' 网络焦虑& 上述两位学者关于社

会焦虑的划分类型为大学生社会焦虑研究提供了讨

论的一个命题&

::I>关于 #社会焦虑$ 的综合研究

关于社会焦虑的综合研究% 目前仅有 ! 篇硕士

论文% 具体如下&

张艳丽 #$%&&$

+",主要从社会焦虑的表现 #生

存与发展焦虑' 公共安全问题焦虑' 身份认同焦虑'

人际关系焦虑' 婚姻焦虑$' 原因 #社会原因( 五

方面* 个体原因( 四方面$' 影响' 对策与建议

#创建公平的制度环境' 发展综合社会服务' 完善社

会保障体系' 创建心理疏导机制' 提升个人素质和

能力$ 方面阐述& 其研究主要通过调查问卷' 访谈

进行实证分析% 具有一定的信服度& 然而% 由于问

卷样本 #!%% 份$ 较少% 很难涵盖社会各类人群'

人员% 而且自行设计的问卷合理性也存在质疑% 数

据的可信度非常有限& 另外% 理论依据纯粹成了摆

设% 与内容存在严重的 !两张皮" 现象& 最后% 文

章纯粹是作者的陈述% 缺乏引用% 降低了说服力&

!"&
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在中共中央党校硕士学位论文 -转型期社会焦

虑问题初探. 中% 郝若婷 #$%&!$ 的写作思路与张

艳丽基本一致% 包括类型' 原因' 不良影响' 思考

对策& 论述中虽引用了大量的参考数据% 但部分数

据陈旧% 而本身又缺乏实证调查% 信度不高&

林高财 #$%&+$ 在 -当代中国社会焦虑现象人

学解读. #华南理工大学硕士论文$ 中则从马克思

人学的角度% 提出化解焦虑的办法% 视角新颖& 不

足之处在于缺乏实证分析% 其化解方法也不具现实

可操作性& 此外% -当前社会焦虑的8种表现. #夏

学銮% $%&!$

+&%,也从社会焦虑的概念' 表现' 焦点'

破解等几方面进行简述& 上海大学社会学教授仇立

平等也专门对社会焦虑进行研究&

以上学者们关于社会焦虑的研究都以社会变迁

为依据% 具有时代根源性% 为大学生社会焦虑研究

提供了思路' 方法和根据&

:: #二$ 有关 '大学生焦虑( 的研究

在中国知网% 以 !大学生焦虑" 为主题搜索(

核心期刊与D00DM有 "'篇 #$%&$)$%&*为 &,篇$ %

硕博论文 *, 篇 #$%&$)$%&* 有 $" 篇$ & 针对大学

生焦虑% 学者多以关注个体人格特征对焦虑影响的

心理学研究为主& 研究主要涉及大学生的焦虑程度'

具体焦虑 #如就业焦虑' 社交焦虑及考试焦虑等$

及某个特殊群体 #贫困生的焦虑' 医学生的焦虑'

女大学生的焦虑及师范生的焦虑等$ % 探寻大学生

焦虑心理的状况' 直接原因及对策等& 方法上% 学

者们主要以心理学的焦虑自评量表 #0A0$' 状态

特质焦虑量表 #05AM$ 等特定研究工具% 通过实证

研究对大学生焦虑状况进行测量% 获得焦虑分值%

进而判断大学生的焦虑情况& 关于影响因素方面%

大多分析人口学基本因素 #如性别' 户籍' 独生子

女与否' 专业及年级等$ 对焦虑的影响& 新近研究

如下&

-大学生焦虑水平与社会支持度的相关研究.

#李雪平% $%&$$ 以 -领悟社会支持量表. 和 -焦

虑自评量表. 为工具% 从研究对象与方法' 结果'

讨论' 建议四方面阐述& -在校大学生焦虑与抑郁状

况的调查分析. #刘晓芸% 李雪松% $%&!$ ' -新疆维

吾尔族汉族师范类大学生焦虑状况及生活事件分析.

#王伟国% $%&!$ 也都从对象与方法' 结果' 讨论来

分析& -高职院校大学生的焦虑状况调查研究. #李

静% 苏日娜% $%&+$ 从对象与方法' 研究结果' 访

谈案例与分析' 讨论着手& 成都理工大学硕士论文

-缓解大学生就业焦虑的对策研究. #杜丹% $%&+$

则从现状分析和缓解对策重点阐述% 没有进行实证

研究&

总的来说% 有关 !大学生焦虑" 的研究多以实

证研究为主% 集中在对焦虑状况的考察及表层影响

因素分析% 明晰了当前大学生焦虑的存在% 不仅为

大学生社会焦虑的研究提供了实践的依据% 也为其

开辟了实证研究道路&

:: #三$ 有关 '大学生社会焦虑( 的研究

在中国知网% 以 !大学生社会焦虑" 为主题检

索( 硕士论文 & 篇 #关于社交焦虑$ % 博士论文 %

篇% 期刊 +篇 #其中 & 篇关于社交焦虑$ % 无核心

期刊与D00DM& 亦即截至目前% 该领域一共有 ! 篇

期刊论文% 另有相关的 ! 篇% 硕博论文处于空白阶

段& 具体如下&

-浅谈涨价背后大学生的社会焦虑及对策. #何

峰% $%%,$

+&&,主要分为两个部分( 一是关于涨价背

后大学生社会焦虑的原因及表现 #由社会转型的不

确定性引发的社会发展焦虑* 就业预期的降低引发

的个人前途焦虑* 经济承受力较弱引发的现实生活

焦虑* 心理承受力弱引发的社会适应焦虑$ * 二是

探寻解决办法 #提高认识% 统一思想% 将国家的方

针和政策落到实处* 把握热点% 联系实际% 解决大

学生深层次的思想问题* 增强工作透明度% 建立日

常性沟通机制* 创建健全的心理咨询体系% 完善心

理咨询工作* 营造良好的校园文化心理环境$ & -当

前大学生焦虑情绪探析. #赵碧枚% $%&!$

+&$,

% 主要

阐述大学生焦虑类型及原因 #考试焦虑及原因* 社

交焦虑及原因* 情感焦虑及产原因* 就业焦虑及原

因* 经济焦虑及原因$ 和缓解策略 #引导学生调整

认知% 辨证认识焦虑的意义* 引导学生认识自我%

科学地进行规划设计* 开展心理健康教育% 建立心

理支持系统* 加强校园文化建设% 培育和谐的校园

氛围$ & -转型期大学生社会焦虑现象的多维成因探

究. #赵小群% $%&!$

+&!,从两方面展开( 第一% 社会

转型期大学生社会焦虑症表现 #人际关系焦虑* 就

业预期焦虑* 社会适应焦虑* 自我认知焦虑$*

第二% 转型期大学生社会焦虑现象的多维成因 #社

会环境变化的负面效应* 个体主观评价存在偏差*

社会保障体系不健全* 高校思想政治教育缺位$&

-大学生焦虑情绪的表现及对策. #兰桂萍% $%&+$

+&+,

重点包括焦虑表现 #学业焦虑' 就业焦虑' 人际焦

虑' 经济焦虑$ 和应对策略 #学校要开展有效的心

+"&
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理普查与心理咨询' 高校辅导员要多做疏导工作'

开展丰富多彩的校园活动' 大学生要积极主动地化

解焦虑情绪$ & 其中提到大学生自身通过逃避与宣

泄' 考研来化解& 她指出% 大学生自身化解焦虑应

做到( 树立正确的世界观' 人生观和价值观* 做好

大学生活规划* 适度消费% 积极参加勤工助学活动*

!学一行' 爱一行" * 掌握应对不良情绪的科学方

法* 积极参加集体活动% 增进人际交往&

上述 +篇文章涉及大学生社会焦虑的类型及原

因 #或对策$ % 笔者比较赞同赵小群' 兰桂萍的表

现类型及原因分析& 尤其认同兰桂萍对大学生焦虑

的分类% 合乎大学生当前的现实% 其对大学生自身

应对方式的分析及策略也有一定的合理性& 前面两

篇文中的焦虑类型对应每一个具体原因% 即只谈到

了直接原因或者说表层原因& 既然是社会焦虑% 应

该到社会中去寻找深层的原因% 或者说具有相同的

根源&

陈寒 #$%&+$

+&*,以 !风险社会" 为背景% 从认

知的视角% 通过问卷调查' 实证分析的方法对当代

大学生的社会焦虑现状及其影响因素进行考察和论

述& 他认为大学生的社会焦虑主要集中在发展焦虑

因子即学业' 就业和毕业选择* 情感焦虑因子即婚

恋' 社会支持和家庭关系* 物质焦虑因子即生活花

销和自己或家人的健康% 大学生的风险认知' 社会

价值观念' 行为应对方式都对大学生的社会焦虑有

显著影响& 胡献忠 #$%&+$

+&(,根据问卷调查和座谈

访谈% 把 !"% 后" 大学生焦虑分为自我认同焦虑'

健康焦虑' 学习焦虑' 社会焦虑' 兼职就业焦虑和

未来发展焦虑* 其中谈到多数大学生能采取积极应

对方式* 最主要应对方式是寻求亲友帮助&

不难看出% 这两篇文章都采用实证分析的方法%

信度较高& 陈寒以风险社会为背景% 符合中国当前

社会变迁' 处于高风险的现实% 论证详实& 美中不

足% 缺少相关对策研究% 略显意犹未尽& 胡献忠的

焦虑分类边界不清% 存在包含关系% 认同度较低&

三' 我国大学生社会焦虑问题研究存

在的不足

综上所述% 现有的研究为大学生社会焦虑研究

提供了大致框架% 开启了大学生社会焦虑研究的基

础& 但不难发现% 目前的研究远未形成一套成熟的

理论体系% 还存在不少缺陷&

#&$ 理论依据不足& 焦虑是心理学范畴% 而社

会焦虑属于社会心理学% 社会现象不是偶然呈现的%

不仅与当前的社会现实勾连% 也有其深厚的历史渊

源& 当前的研究对其深层根据' 本源性等学理性问

题缺乏剖析% 造成价值的无根与漂浮& 亦即其自身

的学理基础' 话语体系尚未生成% 呈现碎片化状态&

#$$ 研究方法单一& 方法论上缺乏有效突破'

创新% 囿于心理学' 社会学基础上的同质增量或叠

加& 对大学生焦虑多采用实证研究% 且多采用特定

的心理学量表对大学生焦虑程度进行细微' 精致的

测量和计算% 但相关量表大都来自国外% 缺乏跟随

时空变化的中国化调整' 修改& 从心理学到社会学%

其思维方式进行了表层上的迁移% 但仅限于两门学

科的机械嫁接& 社会焦虑源于社会现实% 与公众的

文化培育' 道德素质不可分割% 但与思想政治教育

如何结合却鲜有提及&

#!$ 研究内容空泛& 大多数学者仅仅对大学生

焦虑现状进行测量和描述% 只能充分反映出当下高

校大学生焦虑问题的真实存在% 但少见深入的社会

学意义层面的探究和分析& 尤其在成因分析上% 除

了探求基本人口学变量与焦虑的关系外% 很少对当

前大学生的普遍社会焦虑进行追根问源的分析&

#+$ 关于大学生社会焦虑的研究几乎处于空

白& 文献数量表明% 许多学者关注普遍的社会焦虑

问题% 大学生焦虑问题的研究也不少% 仅有个别学

者关注大学生的社会焦虑&

四' 我国大学生社会焦虑问题研究的

展望

大学生社会焦虑的研究是一个崭新的领域% 与

转型期的中国社会现实相伴而生% 我国学术界亟需

从以下几方面加强对其深入探究&

:: #一$ 加强大学生社会焦虑的理论基础研究

目前% 社会焦虑尤其大学生社会焦虑的研究大

多基于单纯的社会现实进行分析' 阐述% 缺乏公认'

统一的理论基础& 今后可以结合中国的现实% 参考'

借鉴国外的某些相关著名理论并进行本土转化' 植

入% 为我国大学生社会焦虑的探索奠定坚实的理论

基础& 笔者认为% 罗洛1梅的焦虑理论产生的时代

背景与当今中国社会转型的社会发展境况惊人地相

似( 经济文明飞速发展' 社会竞争加剧' 社会问题

*"&
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增加' 人与自然的关系变异' 社会观念复杂多元'

个人价值观异化% 等等+&',

& 因此% 可以通过透析罗

洛1梅的焦虑理论% 来分析大学生社会焦虑的时代根

源% 并借鉴其对焦虑化解的建设性方法% 对于切实关

照中国当前的大学生社会焦虑大有裨益& 其焦虑的实

质' 原因' 分类' 影响及应对可以为大学生社会焦虑

的研究提供充分的原因依据的参考% 也提供了化解大

学生社会焦虑的一个非常重要的方法 #即发挥思想政

治教育对大学生社会焦虑化解的作用$&

同样% 马斯洛的需求层次理论从满足需要的视

角对于化解大学生社会焦虑的研究也有深刻的启示&

马斯洛认为当人的基本需要得不到满足时% 会给心

理上带来威胁% 所有的心理疾病都源于威胁% 焦虑

也是如此 +&,,

& 因此% 从了解' 尊重和满足大学生

多样的' 合理的需求出发% 大学生社会焦虑问题才

可能得以缓解% 抑或说需要理论为大学生社会焦虑

提供了一个重要的原因依据及化解途径&

:: #二$ 加强大学生社会焦虑的测量工具研究

由前可知% 学者们对大学生社会焦虑的测量或

采用国外纯粹心理学关于焦虑的工具% 或采用自己

随意编制的调查表% 缺乏效度和信度& 因此% 急需

加强我国大学生社会焦虑的测量工具研究% 及早研

究出信度高' 合乎国情的' 公认的大学生社会焦虑

量表% 以便准确测量大学生社会焦虑的真实状况%

进而进行相应的表层' 深层影响因素分析及适切的

应对之策&

:: #三$ 加强大学生社会焦虑的表现及自身应对

方式研究

##多数学者倾向于大学生焦虑及社会焦虑的类型'

原因及对策研究% 忽视了具有社会焦虑的大学生本

身在心理' 生理' 行为等方面的表现及大学生自身

应对方式研究& 毋容讳言% 具有社会焦虑的大学生

在日常生活' 学习中% 其自身一定会有异常表现%

而且大多数学生面对社会焦虑时不知所措% 容易采

取极端方式& 加强对大学生社会焦虑的表现及自身

应对方式研究% 可以及早发现社会焦虑对象% 并及

时采取措施% 能够减少甚至遏制社会焦虑对其身心

健康' 学业发展等方面的不利影响&

:: #四$ 加强大学生社会焦虑的方法及视角研究

当前关于大学生社会焦虑的研究凤毛麟角% 方

法单一不可避免& 可以采用问卷调查法' 个案访谈

法' 学科交叉法' 统计分析法等多种方法综合运用%

理论研究与实证研究相结合% 以增加信度和新度&

研究视角上% 可以尝试从思想政治教育视域来探讨

大学生社会焦虑问题% 以马克思主义基本理论为指

导% 由思想政治教育领域深入到社会学' 社会心理

学等领域% 探析当前大学生社会焦虑的现状' 影响

因素及化解之策& 一定程度上% 有助于思想政治教

育研究思维方式的现代转换% 扩充' 丰富思想政治

教育理论谱系&
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