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摘要! 以中国新闻奖中获奖的民生新闻作为研究语篇# 在认知语言学的框架下分析读者阅读民生

新闻的认知解读过程# 发现) 意向图示' 隐喻' 图形 背景' 概念整合认知模式在民生新闻叙事

话语中得到了很好的运用$ 短小精悍' 话语朴实的民生新闻通过调动受众的认知机制# 能够引起

受众的心理共振# 取得良好的传播效果# 有效弘扬社会主义核心价值观$
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##新闻话语是新闻媒介面向受众群体& 为实现某

种交际意图而进行的一种言语活动' 民生新闻以民

众的人生诉求为基本出发点& 以民众的生存状况为

关注焦点& 以民众的视角和人文叙事手法报道人民

群众生活中发生的事件*"+

' 民生新闻作为一种新

闻叙事类型& 越来越受到新闻媒体的重视和普通民

众的关注& 在构建和谐社会过程中应该发挥积极的

引导作用*$+

'

从 $%"" 年起& 全国新闻战线持续开展 #走基

层( 转作风( 改文风$ 活动& 倡导 #短( 实( 新$

的文风' 中国新闻奖的评选要求中明确指出& 关注

体现 #走转改$ 精神( 努力改进文风的作品& 优先

考虑短( 实( 新作品' 那么& 对于民生新闻来说&

报道内容主要关注群众的生活形式( 生活空间( 生

活状态& 往往是小事情& 反映了大主题' 新闻记者

往往需要考虑如何在避免官话( 套话( 空话和大话

的前提下& 既能让受众理解新闻的主题意义和主题

思想& 实现其新闻传播意图& 又让民生新闻叙事话

语朴实生动& 引起受众的心理共鸣& 增强民生新闻

的传播效果'
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本文以在中国新闻奖中获奖的民生新闻作为

研究语篇& 在认知语言学的框架下& 分析优秀民生

新闻语篇中存在的认知模式& 读者阅读民生新闻的

认知解读过程和获得的认知效果& 探讨民生新闻叙

事话语如何运用受众的认知特点和认知机制来实现

新闻话语的意义& 增强新闻宣传效果& 更好地实现

舆论引导作用' 民生新闻话语的认知模式研究不仅

能增加人们对语言认知机制( 新闻话语体裁特点的

认识& 也对新闻写作和新闻传播研究有一定的借鉴

意义'

一( 认知语言学和认知模式

认知语言学是 $% 世纪 *% 年代在西方兴起的语

言学研究范式& 是认知科学和语言学相结合的边缘

学科*'+

' 认知语言学认为语言和语言使用基于人

类与外在世界的体验与互动& 它们是人类通用认知

的一部分' 认知是人们认识世界( 获取知识的方

式' 语言并非是一个自足的系统& 语言结构与人类

的概念认知( 身体经验相关& 语义与人储存在大脑

中的世界知识密切相关' 词义的确定必须参照百科

全书般的概念内容以及人对这一概念的识解*!+

'

在语言交际中& 人们对话语意义的理解& 不仅需要

语言知识& 根植于人们内心世界的认知体验和认知

模式也发挥着重要作用*-+

' 话语的意义不仅仅存

在于表达概念的词语( 句子中& 还在于词语所促发

的认知模式& 给交际情境增添了丰富和复杂的意义

理解' 根据认知语言学的观点& 面向受众的新闻传

播是新闻语篇与读者受众之间的认知互动过程& 而

不单纯是新闻的单向传播过程' 读者在理解新闻话

语意义的过程中& 新闻话语会促发受众调动相应的

认知模式& 参与到读者对新闻语篇意义的识别中&

并激发相应的情感体验'

二( 民生新闻话语中的认知模式与传

播效果

<< "一# 意象图式与民生新闻的主题意义

美国认知语言学家 9&$F !"1%-"% 和 ;,"$2,

J&F"((提出) 意象图式是认知模式的重要组成部

分& 它是人们通过与外在世界的反复身体互动在头

脑中构建的高度抽象化和概括的心理结构*++

' 人

们在不断进行的感官( 身体( 情感体验中& 会构建

许多意向图式& 例如) 容器图式( 连接图式( 部分

整体图式( 空间图式( 移动图式( 力图式( 平衡

图式' 意向图式具有内部结构& 包含成分和成分间

的关系' 例如) 容器图式包含的结构要素有内部(

界限和外部' 人们在理解某种情境或交际话语时&

大脑中相应的意象图式会被激活& 促进人们理解情

境和话语意义' 民生新闻叙事话语通过激发读者的

意象图式& 能更好地传达其主题意义'

新闻语篇 ,+$& 户人的藏乡走出 '-& 名大学

生- 是第二十六届中国新闻奖获得一等奖的作品'

在这则新闻的叙事话语中& 多次出现移动意象图

式& 例如) #出门上大学( 走出全县大学生最多的

乡镇( 考进知名大学( 考入了阿坝师范学院( 回到

了阿坝州工作( 回乡( 走出藏寨$' 移动意象图式

包括三个部分) 原点( 路径( 目的地' 新闻中& 通

过使用动作动词 #出门( 走( 考进( 考入$ 突出

求吉乡人们追求教育所采取的行动路径& #上大学(

阿坝师范学院$ 表明人们采取行动的目的地' 随着

叙事的发展& 移动意象图式的原点和目的地又发生

了转变& #约 &%T的人回到了阿坝州工作$ & #主动

回乡当了一名小学语文老师& 帮助更多孩子走出藏

寨$ & 表明毕业的求吉乡大学生们反哺家乡& 为家

乡的发展做贡献& 帮助更多的孩子走在求知的路

上' 除了移动意象图式& 该新闻中还使用了容器意

象图式& 偏远的藏区是一个 #容器$ & 求吉乡人们

认识到教育的重要性& 努力让孩子们走出去& 学习

文化知识' 新闻受众在理解该新闻叙事的过程中&

储存在大脑中的移动和容器意象图式就会被激活&

参与理解新闻话语的意义& 深刻体会藏乡人们重视

教育( 追求知识( 采取实际行动( 改变命运( 促进

地方发展的正能量形象' 该新闻话语朴实& 没有大

话和套话& 通过运用意象图式的认知模式& 能够促

使受众感同身受& 有力发挥舆论宣传和引导作用'

<< "二# 民生新闻中的隐喻认知模式

H传统修辞观认为隐喻是一种修辞方式' 认知

语言学认为隐喻是人类认知世界的一种思维方式&

是用具体的事物隐喻性地理解抽象事物' 隐喻的本

质是概念性的& 是源域和目标域之间的跨域映射'

源域是人们从中获得隐喻表达的概念域& 目标域是

人们以隐喻的方式去理解的概念域' 源域一般是具

体的& 例如) 旅途( 战争( 建筑( 植物( 食物% 目

标域是抽象的**+

& 例如) 生活( 争论( 爱情( 思

想( 理论( 社会组织' 人们运用具体的源域来理解

抽象的目标域' 例如) 概念隐喻 #争论是战争$ &

#争论$ 是目标域& #战争$ 是源域' 人们用 #战

'!
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争$ 的概念去理解 #争论$ & 因此& 在汉语表达

中有 #舌战群儒$ #唇枪舌战$ #击破了对方的所有

观点$ 诸多说法'

在获奖的民生新闻作品中& 笔者发现了许多隐

喻' 例如) 新闻 ,环境执法 #牙齿$ 越来越硬-

的标题中& 作者将源语 #人$ 的概念投射到了

#环境执法的措施$ & 牙齿的特性投射到了环境执

法的状况& 用 #牙齿越来越硬$ 形象地说明了环

境执法的严格& 表达了任何影响环境的行为都将会

被取缔的决心' 有些新闻会将隐喻贯穿于整个新闻

话语中& 例如) 新闻语篇 ,人大代表卡汉拜有道

#特色菜$ - 报道的是一位少数民族人大代表在自

家的农家乐中& 用 #留言簿$ 的方式收集民意&

向所在地党委反映& 帮助群众解决问题的事件' 新

闻中运用了一系列的隐喻& 例如) #特色菜$ & #点

菜$ & 享受 #美味$ & 牧场党委 #掌勺烹饪$ & 特

殊的 #菜单$ & #主厨$ 卡汉拜& 等等' 人大代表

卡汉拜开了农家乐& 在这个情景框架下& 提出了

#特色菜$ & 隐喻表达 #群众说事留言本$ & 第一

个 #点菜$ 的是园林队职工李存友& $% 位农牧职

工 #点$ 了 "% 份 #特色菜$ & 隐喻表达职工在留

言本上写下自己的问题或建议% #特色菜$ 推出后&

享受 #美味$ 的群众还真不少& #美味$ 隐喻 #群

众留言本$ 给人们带来的便利% 牧场党委 #掌勺

烹饪$ & 隐喻表达牧场党委认真考虑解决群众提出

的问题% 不管是 #吃$ 了的& 还是没 #吃$ 的&

都点赞& 表达人们群众对当地党委行为的称赞' 隐

喻贯穿在整个叙事过程中& 作者将饭店和美食的源

语概念投射到了人大代表卡汉拜为人民服务的行为

上& 形成了丰富的隐喻网络& 生动( 全面( 充分地

表达该新闻的语篇意义'

民生新闻通过运用隐喻话语& 激活读者受众的

隐喻认知模式& 不仅达到了诙谐( 幽默( 形象的效

果& 同时& #特色菜$ 传递优秀品质( 受顾客喜爱

的特点& 也投射到 #地方党委为百姓服务$ 这一

目标域上面& 从而生动地塑造了地方党委为人民排

忧解难的工作作风及形象' 这则新闻成功地运用了

隐喻的认知模式& 不仅通过激活源域& 将源域的特

征投射到目标域& 使受众更好地理解目标域的事件

意义& 也把同源域相关的情感体验投射到了目标域

事件上& 如人大代表为群众着想& 全心全意为群众

服务的责任感& 人民群众的喜悦之情& 如此受众也

会有深刻的情感体验& 从而增强了新闻的感染力&

更好地传递了社会主义核心价值观& 让价值观深入

人心'

<< "三# 民生新闻中的图形 背景认知模式

图形 背景是认知语言学中的重要概念& 它是

人类的重要认知方式' 格式塔心理学家首次提出图

形和背景的现象' 人类在观察事物的时候& 会将视

野中的一个部分突显出来作为图形& 以衬托的部分

作为背景' 图形是注意焦点& 能够吸引注视者的所

有兴趣和认知努力' 新闻话语的语言表征也包含着

图形和背景& 具有突出语言特征的话语作为图形在

受众的注意中凸显& 突出了新闻中的焦点信息& 吸

引读者的关注& 激发读者的阅读兴趣'

优秀的民生新闻在标题部分善于使用多种语言

策略& 形成语言表征中的图形 背景构型& 从而调动

读者的图形 背景认知倾向' 这些语言策略包括) 数

字信息的运用( 语音层面的修辞' 例如) ,老郭脱贫

记- 的副标题) #政府兜了底& 致富靠自己$ & 其中

#底$ 和 #己$ 在语音层面上的押韵突显了政府和

人民个体在脱贫工作中的作用& 政府制定和实施了

有力的脱贫政策& 为贫困人民兜底& 提供强有力的

支持% 同时& 贫困户老郭靠自己的辛勤和努力实现

了脱贫致富' 数字作为一种信息表达方式& 经常出

现在新闻标题和副标题中& 例如) ,环境执法 #牙

齿$ 越来越硬- 中的副标题 #上半年各级环保部门

2按日计罚.超 $7+ 亿元$ & 以其他信息作为背景&

#$7+ 亿元$ 在副标题末尾处形成了一个醒目的信

息& 将激活受众的图形认知& 突显该则新闻所要表

达的思想& 即环境执法的严格' 然后& 在接下来的

新闻主体部分& 作者更是运用了 !% 多个数字& 来展

示事件的时间( 案例数量( 人数( 企业数量( 金额

等' 这些数字不仅报道了新环保法的实施进展情况&

更是极大地突出了地方党委政府和环保部门的工作

力度& 激发了读者的阅读和思考' 该则新闻收到了

许多读者的反馈信& 反映了全社会对改善环境共同

努力的共识& 增强了民众对环境改善的信心'

新闻阅读是一个读者进行动态认知的过程& 优

秀的民生新闻善于不断调整读者的图形 背景认知'

例如) ,把七千多人信息装在脑子里- 讲述的是关

松发为官为民的事件' 新闻标题 #把七千多人信

息装在脑子里$ & 省去了作为主语的动作发出者&

不仅起到形成悬念和吸引受众兴趣的作用& 更重要

的是凸显了事件中的动作& 数字 #七千$ 和 #信

息装在脑子里$ 成为受众理解过程中的图形& 起

到强调的作用' 新闻的叙事部分与标题的基调一

致& 在作者叙述一系列事件的过程中& 凸显了主人

公的用权为民的行为' 随着新闻内容的推进& 在叙

!!
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事结尾& 作者将关松发的个人经历转变为新闻叙述

中的图形& 成为读者的关注焦点& 个人成长的经历

是他用权为民的思想根源' 这则新闻从标题到叙事

内容的表达都调动了受众的图形 背景认知特点&

凸显了事件中的动作& 增强了新闻的震撼力& 更好

地构建了 #为官要为民服务$ 的正面典型形象&

大力弘扬为官要全心全意为人民服务的价值观'

<< "四# 民生新闻中的概念整合认知模式

美国语言学 ;*'',-I&#3"%%*,$和 9&$F 5#$%,$

提出了心理空间和概念整合认知模式' 心理空间是

一种概念包 !3"%3,H.#&'H&3F,.-" ' 在话语理解过

程中& 话语表达将会激活交际者大脑中关于人( 事

物和事件的各种语言和非语言的知识框架& 并存储

在工作记忆之中& 形成心理空间*(+

' 随着思想和

话语的展开& 心理空间不断扩充' 在话语交际中&

特定的语言结构和表达促发新空间的建构& 它们被

称作空间建构因素 !-H&3,K#*'4,$-" & 包括) 时

态( 介词词组( 副词词组( 隐喻( 情态动词( 条件

连接词等*&+

' 建构的心理空间将语篇中的情景和

事件以及其中的事物( 实体( 过程等因素进行概念

化' 概念整合指的是来自不同心理空间的因素和重

要关系被整合在一起& 产生一个新的心理空间' 概

念整合是一个无意识的过程& 在日常的思维和语言

表达中广泛存在'

内容表达新颖的民生新闻善于调动读者潜在的

概念整合认知模式' 它们采取一定的语言策略& 激

活不同的心理空间& 并在两者之间形成映射& 构建

一个新的心理空间' 例如) 新闻 ,苏尼特牧民)

赶着羊群上天猫- 报道了牧民积极转变经营方式&

借助网络平台& 采用耳标和二维码可溯源认证和显

示地理标志& 向全国消费者销售优质苏尼特草原羊

肉的新闻' 这则新闻的标题& 很有创意& 正是运用

概念整合的方法& 将 #赶着羊群$ 与 #天猫$ 整

合在一起' #赶着羊群$ 和 #天猫$ 是两个心理空

间& #赶着羊群$ 的心理空间一般包含着牧民赶着

羊群去草原放牧& 羊群在草地上吃草% #天猫$ 的

心理空间是人们在网络上进行商品交易' #赶着羊

群上天猫$ 这个语言表达不仅分别激活了这两个

心理空间& 还把两个心理空间整合在一起& 生成了

一个充满新意的心理空间& 形象地呈现了苏尼特牧

民创新销售模式的事件场景' 受众在理解这则新闻

的过程中& 会被无意识地调动概念整合的认知模

式' 这种概念整合认知模式的运用不仅传递了新闻

的要旨& 还增加了新闻内容的趣味和新颖性' 标题

不仅使受众眼前一亮& 还生动形象地表达了苏尼特

牧民的创新经营方式' 在新闻写作中& 作者可以考

虑读者的概念整合认知能力& 将关键概念进行巧妙

结合& 具有新奇性和创新性& 既能吸引读者& 又能

形象表达新闻事件的主要思想'

三( 结束语

新闻报道的质量& 既需要主题的确定& 又需要

新闻话语的表达质量' 通过分析优秀的民生新闻&

发现) 意向图示( 隐喻( 图形 背景( 概念整合认

知模式在民生新闻叙事话语中得到了很好的运用'

民生新闻话语不像文学叙事那样& 可以使用大量的

修辞手法& 如夸张( 比喻或拟人等' 但是& 在

#走转改$ 和 #短( 实( 新$ 原则的指导下& 短小

精悍( 话语朴实的民生新闻通过调动受众的认知机

制& 能够引起受众的心理共振& 取得很好的传播效

果& 有效弘扬社会主义核心价值观' 记者( 编辑在

新闻生产过程中& 需要了解新闻受众的认知特点和

新闻话语的认知过程' 在坚持新闻真实( 客观等基

本原则的基础上& 产出的新闻话语应该适应受众的

心理认知& 通过调动受众头脑中的认知机制& 既能

充分表达新闻主题& 传递话语意图& 又能增加受众

的认知效果& 增强民生新闻的传播效果& 从而讲好

民生新闻& 讲好中国故事'
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