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摘要! 课程项目是提高学生动手实践能力的重要教学手段$ 以数字图像处理课为例# 探讨课程项

目中的学习动机' 策略与成绩间的关系$ 通过改进的学习动机策略量表对上海大学的 $&$ 名学生

进行问卷调查# 有效样本为 $!- 人# 计算学习动机' 策略各分量及成绩间的相关系数# 并根据课

程项目成绩将学生分为高分组与低分组# 比较两组间的差异$ 结果表明) 总体学习动机与总体学

习策略间存在显著相关性 !(I%M!&#C J%7%%""(学习动机的价值分量及总体学习策略均与课程

项目成绩显著相关 !C J%7%-" # 且在项目高低分两组间存在显著差异 !C J%7%-" ( 资源管理策

略分量在项目高低分组间存在显著差异 !C J%7%-" $ 课程项目中学习动机与策略更强的学生能

取得更好的项目成绩$
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##课程项目 !或称 #课外项目$" 是指某门课在

课堂学习外& 需要学生在课外设计方案并动手制作

或实施的( 与课程相关的项目' 欧美发达国家在各

类课程中已广泛采取课程项目教学模式*" )$+

' 在国

内& 课程项目也日渐受到重视& 逐步引入到课程体

系中& 形成 #课内课外联动$ 的教学新模式*' )++

'

数字图像处理是高等院校电子信息与计算机类

专业一门重要的专业课程& 其概念和方法广泛应用

于信号与信息处理( 通信( 生物医学( 自动控制(

机器视觉( 遥感和影视等领域' 数字图像处理作为

一门应用性很强的专业课& 在工科教学中占有重要

地位' 教好本课程是培养优秀学生& 使学生学好其

他专业课和高质量完成毕业设计的必备条件& 也为

学生寻找合适的就业机会提供了技能储备' 上海大

学通信与信息工程学院 !以下简称 #本学院$ "

的数字图像处理课程包括课堂教学( 课程项目和课

外作业等教学环节& 其中课程项目是本学院自

$%"$ 年进行教学改革后新增的环节& 旨在提高学

生理论结合实践的动手能力' 数字图像处理课程项

目的实施过程中& 需要学生在课堂学习本课程的同

时& 在课外组成 ' 至 - 人的团队以合作方式并通过

自学完成一个涉及本课程核心内容的综合性项目

任务'

学习动机和学习策略是教育学与心理学中的两

个重要概念& 对大学生能否顺利进行学习具有重要

的影响和作用**+

' 既往研究探讨了学习动机和学

习策略的构成因素对学习成绩的影响& 分析了学习

动机( 学习策略与学习成绩的关系*(+

' 但这些研

究大多以传统的 #课堂教学 .考试$ 的教学模式

为载体& 针对课程项目的研究尚少见& 因此本文以

数字图像处理为例& 探讨课程项目中的学习动机(

策略与成绩的关系'

一( 方法

<< "一# 被试

招募上海大学 $%"+ 年冬季学期 !$%"+ 年 ""

月至 $%"* 年 ' 月" $&$ 名修读本课程的本科生&

于课程项目验收前后 ' 日内在 #问卷星$ 网站上

填写本研究的调查问卷& 网址为) 1..H-)

!

MMM7

MA@73%EÂE"$'$*+'"7&-H@' 预研究中已对完整填写

问卷的时间做出估计& 若每道题均认真填写& 耗时

大致为 ' 分钟以上' 因此& 根据网站上自动记录的

问卷填写时间& 筛选大于 ' 分钟的 $!- 名学生作为

有效样本进行后续数据分析' 其中大三 $$% 名& 大

四 $' 名& 延长学籍者 $ 名' 男生 "!+ 名& 女生 &&

名' 专业分布为) 通信工程 "-+ 人& 电子信息工程

!-人& 生物医学工程 $-人& 电子科学与技术 "(人&

钱伟长学院 !理工特色班" " 人' 年龄分布为) "(

岁 '人& "& 岁 + 人& $% 岁 !* 人& $" 岁 ""- 人& $$

岁 +'人& $'岁 (人& $!岁 '人'

<< "二# 课程项目任务及验收方式

本学院 $%"+年冬季学期的数字图像处理课所布

置的课程项目为 #运动检测与行人跟踪$ ' 包含以

下 -个方面) "" 行人视频采集) 校园某处架设相机

!手机" & 拍摄一段长度不少于 +% 秒的视频& 其中

前 "%秒要求背景静止( 无运动物体& 之后时间要求

有行人走过以及车辆开过等非行人的运动& 要求既

有单个行人走过的画面& 又有两个行人走过的画面&

整段视频中总共不少于 -个行人走过% $" 视频预处

理) 将视频转为图像序列& 进行去噪( 均衡等%

'" 运动区域检测) 由无运动物体的画面构建场景的

背景模型& 检测图像中的运动区域% !" 行人检测

!加分可选项") 对检测到的运动区域提取特征&

并根据行人检测器检测是否为行人及行人的位置%

-" 行人跟踪 !加分可选项") 跟踪行人在整个图像

序列中的位置& 并统计行人的个数'

课程项目成绩由书面报告和验收成果两部分组

成& 书面报告占 -%T& 验收成果占 -%T& 两者均

由两名教师组成的验收组进行评定& 取两人平均

值' 书面报告包含三部分内容) 项目的实施方案(

项目的实施过程( 项目的结果分析& 各占 ''T%

验收成果成绩由验收组现场验收考核进行评定& 评

定主要考虑四个方面内容) 功能实现( 性能指标

!分割准确性( 运行速度( 人工干预度等" ( 工程

"(
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规范 !规范性( 可靠性( 操作便利性等" ( 理论水

平' 递交书面报告及现场验收的时间为学期结束前

第二周的周末' 书面报告除记录学生的课程项目成

绩外& 还记录其期末考试成绩'

<< "三# 基于课程项目的学习动机策略量表

以P*%.$*31学习动机策略量表 !9".*+&.,4 0.$&>

.,2*,-("$J,&$%*%2 ]#,-.*"%%&*$,& 90J]"

*&+ 为基

础& 针对课程项目对问卷题目进行改进' 改进方法

如下'

!"" 将原题目中针对整门课程内容( 课堂教

学( 作业( 考试等传统教学内容的描述& 更改为针

对课外项目的描述& 例如& 将原题目 #我敢肯定

我能够出色地完成老师布置的作业和任务$ 修改

为 #我相信自己能把课外项目完成得很好$ & 将

#即使考试的成绩很差& 我也试图从自己做错的题

目中学到东西$ 改为 #即使课外项目实施中会犯

错& 我也能从犯错中学到东西$ & 将 #考试时& 我

会感到紧张( 不适$ 改为 #课外项目验收时& 我

会感到紧张( 不适$ '

!$" 增加评测课程项目对知识技能的习得及

未来的就业是否具有潜在作用的题目' 例如& #如

果我要读研& 课外项目经历会很有用$ & #课外项

目能帮助我更好地掌握数字图像处理技能$ & #如

果我要找工作& 课外项目经历会很有用$ '

!'" 删减部分相似度较高的题目& 例如 #我

期望自己在班里学习非常好$ 与 #与班里的其他

同学相比& 我希望学习更好$ & 删减后者& 仅保留

前者'

综上& 将上述针对课程项目修正后的 90J]

命名为基于课程项目的学习动机策略量表 !<"#$-,

P$"A,3.>N&-,4 9".*+&.,4 0.$&.,2*,- ("$ J,&$%*%2

]#,-.*"%%&*$,& <P90J]" & 共含 !* 道题目' 每道

题目均进行 - 级评分& 根据题目的描述由被试给出

与自己实际情况最相符的评分& " 分表示完全不

符& - 分表示完全相符'

!* 道题目可归类为两大主要因素) 学习动机(

学习策略*&+

' 其中学习动机又细分为三个分量)

"" 价值分量& 包括内在目标导向( 外在目标导

向( 任务价值% $" 期望分量& 包括学习信念的控

制& 学习与表现的自我效能% '" 情感分量& 即项

目验收时的焦虑感' 学习策略细分为两个分量)

"" 认知与元认知策略分量& 包括复述( 加工( 组

织( 批判性思维( 元认知性自我调节% $" 资源管

理策略分量& 包括时间与学习环境( 努力调节( 同

伴学习( 寻求帮助*&+

' 各分量分别对应若干道题

目& 每位同学各分量的最终评分为其对应的多道题

目的平均分值' 每位同学的总体学习动机评分 I

*价值评分.期望评分. !- )情感评分"+ E'& 总

体学习策略评分 I !认知与元认知策略评分 .资

源管理策略评分" E$' 需要注意的是& 除情感分

量之外& 其他分量均是值越大正面评价越强% 因此

在总体学习动机评分中& 需要用 #- )情感评分$

这样的求补方法进行计算'

<< "四# 统计分析

采用9C5JCN软件 !美国 9&.1S"$F-公司"

进行统计分析' 用 J*''*,("$-检验测试变量的正态

性& 得知所有变量非正态分布& 因此采用中值与四

分位距描述各变量& 采用 0H,&$?&% 相关系数进行

学习动机( 策略及成绩各变量之间的相关性分析'

根据课程项目成绩对学生进行分组& 项目分数高于

项目分中值者归为项目高分组& 否则归为低分组&

通过Q$#-F&'>S&''*-检验 !QS检验" 对高低分两

组进行差异性检验'

二( 结果

<< "一# 动机$ 策略及成绩间的相关性

表 " 给出课程项目的学习动机与策略的总体及

各分量之间的相关系数& 及其与项目成绩和考试成

绩间的相关系数' 由表 " 可知& 课程项目的学习动

机( 策略各分量及总体共 * 个变量间大多存在显著

相关性 !C J%7%-& 除期望与情感分量间" & 其中

总体动机与总体策略间的 (值达到 %7!& ! C J

%7%%"" &表明学习动机与学习策略间存在一定强度

的相关性'

课程项目分数与价值分量和总体策略两个变量

存在弱相关 !(I%7"! 与 %7"'& C J%7%-" & 表明价

值评分高和学习策略强的学生其课程项目得分更高'

此外项目分与考试分的(值达到 %7'( !C J%7%%"" &

说明课程项目成绩高的学生考试分数也高'

$(
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表 =<课程项目的学习动机$策略及成绩间的相关系数"* _̂>_J 用粗斜体表示#

#08>=<"$((.10'+$%*$.55+*+.%'&8.';..%'6.1.0(%+%, 2$'+C0'+$%%&'(0'.,+.&0%3&*$(.&5$(

'6.*$)(&.4($B.*'"M$130%3+'01+*5$%'&3.%$'.* _̂>_J#

动机(策略
与成绩

动机

价值 期望 情感

策略

认知 资源管理

总体

动机 策略
项目分 考试分

价值 "7%%

期望 +7,- "7%%

情感 +7./ )%7%! "7%%

认知 +70+ +7/1 +7-1 "7%%

资源管理 +7/, +71+ +7-/ +7,, "7%%

总体动机 +7,+ +702 3+74, +712 +74+ "7%%

总体策略 +7,0 +7/. +7-/ +754 +754 +745 "7%%

项目分 +7.4 %7%( %7%- %7"" %7"$ %7%! +7.2 "7%%

考试分 +7.1 %7%* )%7%" +7.2 %7"$ %7%& +7.2 +720 "7%%

<< "二# 课程项目高分组与低分组间的差异

课程项目分中值为 (' 分& 由此确定项目高分

组 !, I"$$" 与低分组 !, I"$'" ' 由表 $ 可知&

高分组与低分组间的总体学习动机不存在统计学差

异 !C K%7%- " & 但总体策略存在统计学差异

!C I%7%!'" & 具体体现在资源管理策略上 ! C I

%7%'%" '学习动机的价值分量在两组间也存在显著

性差异 !C I%7%"(" ' 课程项目高分组其学习动机

的价值分量更正面 !'7*" +-7'7-'" & 学习策略

中的资源管理策略运用更充分 !'7+* +-7'7''" &

且总体策略更强 !'7+" +-7'7!$" ' 课程项目高

分组期末考试分数也显著高于项目低分组 !(-7-

+-7*&7%& C J%7%%"" '

表 ?<学习动机与策略在课程项目高分组与低分组间的差异"* _̂>_J 用粗斜体表示#

#08>?<F+55.(.%*.&$5'6.1.0(%+%, 2$'+C0'+$%0%3&'(0'.,+.&8.';..%'6.,($)4&;+'66+,60%31$;&*$(.&5$(

'6.*$)(&.4($B.*'"M$130%3+'01+*5$%'&3.%$'.* _̂>_J#

样本
分组

动机(策略
与成绩

动机

价值 期望 情感

策略

认知 资源管理

总体

动机 策略
考试分

全体
中值 '7+- '7$- '7$- '7-% '7-% $7&% '7-' ($7-

四分位距 %7*+ "7%% "7$- %7(( %7(' %7-( %7** "-7%

项目
高分组

中值 '7*" '7-% '7$- '7-+ '7+* $7&" '7+" (-7-

四分位距 %7+- %7*- "7$- %7*- %7(' %7+% %7+* ""7%

项目
低分组

中值 '7-' '7$- '7$- '7!! '7'' $7(* '7!$ *&7%

四分位距 %7*- "7%% "7!! %7(( %7(' %7-( %7(% "*7%

QS检验 C值 +7+.0 %7$*" %7"&+ %7"'" +7+2+ %7+"+ +7+42 6+7++.

三( 讨论

本文研究发现学习动机的价值分量与课程项目

成绩显著性相关& 且在项目高低分两组间存在显著

性差异& 表明若学生对课程项目的意义( 目的( 重

要性( 趣味性等有更正面的评价& 则其能取得更好

的项目成绩' 因此& 让学生充分认识到课程项目的

重要意义并且提供更有趣的课程项目任务& 或可作

为提高学生项目成绩的有效途径' 此外& 总体学习

策略也与项目成绩显著相关& 且在高低分组间存在

显著差异& 表明总体学习策略运用得当的学生课程

'(
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项目成绩更佳' 进一步分析表明资源管理策略分量

在项目高低分组间存在显著差异& 因此& 引导学生

加强合理配置时间与环境的能力( 培养学生努力学

习的毅力及交流合作( 寻求帮助的能力& 也将有助

于提高学生的项目成绩' 本研究还表明课程项目成

绩与考试成绩存在相关性& 课程项目做得好& 往往

考试成绩也好& 这说明课程项目有助于学生掌握并

巩固课堂所学内容'

课程项目为本学院的特色实践教学环节& 即工

程基础类课程( 专业基础类课程与专业提升类课程

均设置课程项目& 每门课至少 "%T的学分进行课

外培养' 课程项目以该课程课堂授课内容为支撑

点& 以研究或应用为驱动力& 由学生组队合作完成

!' 0- 人" ' 项目以学生为中心& 由学生自主组

队( 自主设计( 自主实施( 自主形成成果和报告'

本文以数字图像处理课为例& 探索了课程项目中的

学习动机( 策略与成绩三者间的关系& 证明了更主

动的动机与策略同更高成绩之间的相关性' 本文为

今后进一步研究课程项目对培养学生思维能力( 实

践能力( 自学能力( 沟通交流和团队合作能力的作

用奠定了基础'

未来研究中& 将追踪学生的学业数据直至毕

业& 分析课程项目中的动机( 策略( 成绩与就业竞

争力之间的关系& 探索课程项目对就业竞争力的促

进作用及其影响机制'

四( 结论

本文以数字图像处理课程为例& 分析了课程项

目中的学习动机( 策略与成绩的关系' 结果表明学

习动机与策略间存在较强的显著相关性& 动机与成

绩间( 策略与成绩间亦存在显著相关性' 本文对如

何提高学生课程项目成绩具有引导作用& 且为进一

步研究课程项目对培养学生能力的作用及机制奠定

了有益基础'
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