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摘要! +钟形罩, 一书中埃斯特的生死抉择与灵肉博弈契合了海德格尔关于 $向死而在% 的哲学

思想# 埃斯特力图以生命的完结和选取他人此在去理解此在的完整性# 最终得以向死而在# 意识

到此在是自我存在的唯一选择& 埃斯特的向死而在给处于社会这个无形的钟形罩下的美国女性带

来希望# 也赋予女性关于生命意义新的理解&
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##西尔维亚2普拉斯作为美国自白派女诗人% 融

合自身体验% 以诗化的语言和丰富的文学意象在小

说 0钟形罩1 中刻画了埃斯特的青春期叛逆* 迷

茫与躁动& 她的心灵动荡不定% 她的肉体受到撼

动% 然而她的几度自杀唤醒了其对于生的渴望& 作

为女版 !麦田里的守望者" % 如同霍尔顿一般% 埃

斯特也开启了一场关于生死的无限探索& 有学者认

为埃斯特是疯癫的% 是精神不健全的% 把埃斯特的

疯癫视为反抗男权压迫的特殊策略% 视为美国女性

在男性思维与话语模式统治下艰苦抗争的手段+%,

&

然而如果将其生死探索置于哲学语境下% 海德格尔

的 !向死而在" 思想正契合了埃斯特的最终抉择%
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使得埃斯特能够先行于自身地作为存在者存在

着+","*"

& 海德格尔在 0存在与时间1 中指出 !死

是此在最本己的可能性" % 只有当此在自己使自身

做到 !死" 这一步时% 此在才可能本真地作为自

己而存在+",($"

& 埃斯特通过自杀来接近这种存在%

然而她的精神却步步受到外在刺激% 其个体艰难的

身体实践加深了对社会及男权统治的抗拒% 自杀体

验与身体实践成为其追寻此在过程中采取的独特手

段% 其中自杀未遂抑或是本无自杀之意% 反过来影

响着其对于本己的看法% 从而无限地接近此在& 灵

与肉也在极力抗争其所处的男权社会中达到统一%

埃斯特也终于能够打破钟形罩% 从而实现其作为自

我的存在&

一* !钟形罩" 里的埃斯特

"$ 世纪 +$ 年代以来% 美国社会的妇女问题日

趋尖锐% 推动了第二次女性主义浪潮的发展& 在美

国文化* 政治* 经济和意识形态的历史作用下% 美

国妇女经历了 !共和国母亲" 阶段+(,)

% 立志在

!妇女的领域" 做一名 !真正的女性"

+(,,

% 继而发

展成为 !幸福的家庭主妇"

+!,(

& %' 世纪的学校教

育培养她们独立思考的能力% 社会推崇贤妻良母的

女性形象& "$ 世纪以来% 由于两次世界大战的爆

发% 更多妇女投入工作% 实现了自我价值在社会层

面上的转化% 然而战后妇女的就业岗位受到挑战&

此外% 社会中 !分离领域"

+(,!!的传统观念经久不

衰% 一些保守派人士抨击妇女因就业而造成子女教

育的缺失% 渴望重构妇女在家庭生活中的主妇形

象& 这股潮流引发了妇女的不满% 而且对于当时的

年轻女性而言% 她们仍然受到传统父权制的牵制%

难以在成为贤妻良母和实现自我价值两者之中做出

选择% 陷入难解的困惑% 这成为那个时代女性面临

的普遍问题& 社会对于她们来说就如同一个钟形

罩% 她们对于生活的选择是被动的% 她们的思想受

到束缚& 埃斯特就生活在这个无形的钟形罩之中%

她同时受到社会的正统教育和母亲思想的钳制% 导

致她对社会个体主义培育下的女性形象被赋权疑惑

不堪% 成为一个矛盾体% 一方面臣服于好学生形

象% 是一名全 B学生% 一方面又极度厌恶男性的

虚伪与社会的不公& 于是埃斯特陷入了深深的精神

困境% 她将这种心灵上的折磨诉诸于身体的具体实

践' 四度自杀和打破贞操传统的行为& !钟形罩综

合症" 更是成为了自杀的代名词+),

& 埃斯特在死

与生的边缘来回试探% 她想通过 !想去死" 来获

得 !本己" % 进行着 !向死而在" 的哲学体验%

这是埃斯特试图打破钟形罩的外部实践与内部抗争

的体现& 她的心灵在迷失% 肉体在消释% 处于一种

临死的状态% 海德格尔称之为 !悬临" % 这既不是

尚未形成的东西% 也不是缩小到极小值的最后亏欠

或悬欠% 而是此在本质上对自身的先行于自身的展

开+",",*

& 于是% 埃斯特放弃了钟形罩般的社会% 渴

望个体的自由& 她诉诸于切身的肉体实践% 从而进

行了一场艰难的灵肉博弈% 开始了对自我之存在的

筹划&

二* !钟形罩" 内的灵肉抗争

存在是人类社会最重要的哲学思考& 柏拉图在

0斐多篇1 中探究灵魂的存在% 认为灵魂是永生

的& 笛卡尔的二元论使人认识到身心相异& 海德格

尔的 !此在" 成为一个探究生死的重要概念& 在

历史长河中% 人类不断追求作为人存在的意义& 然

而对于埃斯特来说% 自我的存在充满虚无感& 当她

从家乡的小镇来到物欲横流的纽约参加实习活动%

新鲜的事物带给了她精神上的强烈冲击% 存在于钟

形罩般的社会之中的现实难以消解其内心的不安与

空虚% 使她感受到此在完整性的缺失% 这意味着她

的此在始终以一种处于钟形罩般的社会却又无所适

从的形式 !亏欠" 着% 于是她首先试图打破社会

传统来弥补此在的 !亏欠" &

埃斯特所在的社会推崇贤妻良母% 对妇女贞操

有着严苛的束缚% 她的母亲也试图以社会正统来规

范其行为& 埃斯特是属于社会的% 但思想却与社会

的主流意识格格不入% 因此% 在传统与现实的冲击

下% 她真正认识到此在不是一件易事& 因为此在也

是一种存在者% 其特点是能够在存在中与这个存在

本身发生交流+",%!

& 卢森堡夫妇的死讯使埃斯特第

一次与其存在本身发生短暂的交流% 认为 !人世

间没什么比这更惨了"

++,(

% 埃斯特把此在放置于他

人的死亡之上去理解% 似乎把握住了这种意想的临

终到头的去存在方式% 然而海德格尔指出% 我们并

不能在本然的意义上经历他人之死% 最多不过是

!在侧"

+","*)

& 因此% 埃斯特便只能在卢森堡夫妇

一侧% 她对于死亡缺乏认知% 把死看作是肉体的

亡& 在埃斯特看来% 在死亡面前% 她所拥有的一切

都是虚无& 事实上% 埃斯特并没有真正接触到此

在& 因为于每一个个体而言% 只有真正经历死% 个

%!(
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体才会获得最真实的此在% 然而一旦真正去死% 此

在却已不在世& 这仿佛形成了一种悖论% 其实不

然& 虽然埃斯特选取他人生命的被动终结作为此在

的封闭状态及整体性的存在% 使其自身与卢森堡夫

妇同在% 但这便完全解除了埃斯特作为自我个体的

独特存在% 因此埃斯特再一次转向心灵的救赎&

埃斯特的心灵饱受折磨& 学校教育使她的思想

异化导致其只一味追求校方认可% 从而缺乏参与社

会实践的能力& 与此同时% 社会将女性置于不合理

的地位% 她不需要 !无限的安全感"

++,*"

% 她不想

做男人射向未来之箭的起点++,*!

% 她 !渴望改变%

渴望新奇% 渴望把自己发射到四面八方"

++,,(

% 因

此她极力寻求作为女性自我的此在& 埃斯特在纽约

市找不到归属感% 意识到内心的 !死寂空虚" % 她

把这种空虚比作 !龙卷风的风眼" % 四周喧嚣迭

起% 而她却无可奈何++,+)

% 麻木的实习生活更是加

深了她内心的极度空虚% 于是埃斯特试图用肉体去

反抗& 埃斯特进一步体味到自我之于社会的意义的

缺失% 这也是 "$ 世纪 +$* *$ 年代美国女性难以逃

脱的人生经历% 故而迷惘* 困惑* 焦虑的生命体验

加深了她们对于精神空间的探求& 然而% 埃斯特难

以摆脱这种无力的生命状态% 并将其与死的处境融

合% 她意识到此在的亏欠全在于她本身% 她说道'

!这沉寂源于我& "

++,"$她把在世的物质世界看作是虚

无% !可它在与不在% 对我% 又有何意义"

++,"$

% !电

话机" 与 !死亡的头颅" 也别无二致++,"%

% 于是她

通过泡热水澡去寻求一种自我的消失感& 只有当她

泡到热水里的时候% 才感觉到自由++,""

% 这源于基督

教中 !圣水" 的隐喻% 水仿佛可以洁净万物% 同时

!水" 的意象与女人密不可分% 波伏娃在 0第二性1

中也写道' !她是水% 而他是火& 创造往往被想象成

水与火的结合% 是温热的% 潮湿产生了活生生的存

在& "

+*,"$)因此% 在埃斯特看来% 在肉体沾染了纽约

市侩浮躁之气后仿佛只有水才能冲淡这一切&

埃斯特渴望通过肉体的浴水去净化心灵污垢%

可是一旦离开水% 她又原形毕露% 在此在面前沉沦

逃避% 因为在其存在于世的体验中有着 !畏" 的

情绪+","%)

% 所以她只能通过溶于水而去消解这种

!畏" 的情绪& 对于埃斯特来说% !畏" 是不确定

的% 是此在的自我领会% 带给她对自身的否定% 让

她意识到自我在世上的无& 然而% 埃斯特的 !畏"

太过局限% 是对自我人生的绝望% 是处于社会的无

所适从和阅历的极度匮乏% 是只有虚无的学科成

绩% 这也是二战后年轻一代的女性的普遍精神状

态% 最终促使她决定用自杀这种终结生命的方式去

掌握完整的此在&

埃斯特通过灵肉分离来进行这场生命体验% 她

意识到只有通过死才能通达此在& 死亡是此在最本

己的可能性% 唯有死才能使此在的 !此" 展现%

使人从众生中分离% 从日常生活的沉沦状态下超

拔+',"!%

& 埃斯特先行到死亡中去无限地接近此在%

她用肉体来反抗社会对于女性的不公& 诺拉2谢莱

伊认为% 对于艾斯特来说% 向社会妥协* 与社会和

解是异常艰难的% 她难以在成为贤妻良母和女性创

造者之间做出选择% 从而造成了她的精神分裂症%

难以适应社会需求+),

& 肖瓦尔特称之为女性状况

的一个隐喻% 女性缺乏自信% 依赖外在% 造成其作

为性对象的身体与作为自我主体的思想之间的不可

弥合+),

&

埃斯特的第一次自杀尝试选择了浴缸& 此前%

浴缸是使其身体获得短暂解放的避难所% 她希望自

在地死去& 然而% 这不是真正意义上的自杀& 埃米

尔2迪尔凯姆指出% 自杀首先是一个再也活不下去

的人在绝望时所采取的行动% 然而一旦人在离开人

间时依然留恋人生% 他是不会轻易弃世的+%$,%$

& 埃

斯特还没到肯定要牺牲肉体的程度% 她的心灵还在

试图反抗% 自杀只是她的一种模糊想象% 这种想象

的未完成性又促使她不断地进行着自杀试验& 当她

决定采取某位罗马老哲学家所言在热水澡盆中里切

开静脉的死法时% 她的内心却又抗拒着这种死法'

!可我动手做时% 手腕的皮肤看起来那般雪白% 那

般无助% 我怎么也下不了手& 仿佛我想杀死的东西

根本不在那片皮肤里% 也不在我大拇指下方那细细

跳动的蓝色脉搏里% 而在别处% 更深% 更隐秘之

处% 难以触及& "

++,%)%于是% 她失去了勇气% 最终

放弃了自杀& 根据弗洛伊德的观点% 埃斯特的自杀

行为也是一种女性受虐心理% 是一种立足于自我惩

罚机制上的受虐行为+,,%++

& 埃斯特通过疼痛与快感

达到一种主导自我的体现% 自己去把握这种惩罚的

主动性并乐意接受其后果% 得到其对自身肉体的支

配与控制& 杰梅茵2格里尔认为女人的毁灭性是一

种创造力+%%,+'

% 埃斯特的自我毁灭也是创造自我的

一种体现% 因此她想要通过死来体验 !畏" 的

情绪&

这是灵之于肉的反抗% 没有受到外界的干扰而

屈服% 可是精神的不宁拒绝肉体的死亡& 自杀的失

败不断教唆她逃离到海边% 她想到死亡之后% 那双

脱在海边的漆皮鞋将作为一只灵魂指南针% 她兴奋

"!(
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不已++,%))

& 然而在这样的死法面前% 她的肉身又一

次萎缩% 黑夜的海带给了她恐惧% 冰冷的海水使她

疼痛% 所以她又一次放弃肉身的挣扎% 她在内心呼

喊着 !我活着我活着我活着"

++,%+%

& 紧接着埃斯特

尝试上吊% 却又一次被身体的本能阻拦% 她悟到'

!那一刻% 我悟出肉身具有种种鬼花招% 比如在关

键时刻让我失手之类% 结果次次救了我的命& 若能

自己完全说了算% 我立马就会死去& "

++,%+"当埃斯

特真正去死时% !畏" 将她的本真状态带了出来%

使她的此在从沉沦中抽身而回% 充分意识到本真的

自我+%",

& 埃斯特的此在虽然尚未达到完整性% 但

是在通达此在的路上获得了 !此在" 交付的体验%

从而能够勇敢承担自己的此在&

终于 !畏" 慢慢地向她敞开了生的可能性%

埃斯特意识到自杀并不是本真的向死而在% 这是一

种从生命消亡的角度去考察其本身的生存状况的手

段% 使得埃斯特更好地筹划着此在% 她并非在本然

的意义上向往着死亡% 而是向往着此在% 于是她转

而寻求现实的存在% 住进了精神病院& 可是一次次

的电击治疗使她饱受折磨% 杰梅茵2格里尔宣称电

击治疗法只是心理学家稳不住世界时所采取的稳住

女人的极端方法+%%,%$"

& 这其实是心理学家所编造

的一个骗局% 他们通过这种极端的肉身摧残行为去

摧毁女性的创造力% 去显示自己的强势& 只有当心

理学家真正站在女性处境之下才能真实地感知女性

的困境与痛楚% 同为女性的诺兰大夫正是认识到埃

斯特的脆弱与不安% 教会了埃斯特对自己身体的掌

握权&

三* !钟形罩" 外的向死而在

埃斯特以另一种方式去改变身体的生存体验%

作为性客体的女性身体一直以来被 !贞洁" 思想

束缚& !空白之页" 的传说仍然盘踞于男性乃至社

会的大脑之中% 社会把女性的贞洁看得格外重要&

!严格的教育% 担心犯罪* 对母亲的负罪感% 产生

强大的阻力& 许多阶层把贞洁看得如此之重% 以至

于在合法婚姻之外失去贞洁% 仿佛是真正的灾难&

出于冲动或出其不意做出让步的少女% 认为是自我

玷污& "

+,,%!"社会对于男女持有两种不同准则% 女

性必须守身如玉% 而男性可以一面故作单纯% 一面

胡作非为++,,%

& 这与女性历来的属性相关联% 女性

一直被作为生育工具% 社会灌输给女性的是在性关

系中消极被动的惯性力% 从而使女性产生了 !性

罪恶和性焦虑"

+%%,',

% 这种克制是女性对母亲的过

度顺从导致的& 埃斯特的母亲把一篇 0捍卫贞洁1

的文章寄给她% 并一直以贞洁的思想教育她% 以至

于埃斯特一直把贞洁奉为圭臬++,,"

% 不敢越雷池半

步& 母亲的钳制同样是受到了埃斯特父亲的影响&

当埃斯特的母亲与父亲结婚时% 父亲曾说 !现在

我不用装模作样了% 可以做回自己了"

++,,)

% 然而

母亲却再也没有享受过一分钟的安宁轻松& 因此%

母亲不愿埃斯特成为她的分身% 却又迫使其置于严

酷的男权统治下& 过于强势的母亲一方面怀着对于

埃斯特的期望% 一方面又压制她的思想& 母亲总是

试图建立其自主统治的女性世界% 这阻碍了埃斯特

此在的寻找% 从而也使埃斯特发展了一种自我厌恶

和 !憎恨母亲" 的情绪+,,()+

% 她希望完全顺从自我

的自主意识并违抗母亲& 于是她开始主动寻求失去

处女贞洁以获得身体的解脱% 从而寻求最本己的存

在& 这是埃斯特精神与身体觉醒的一种表现形式%

并直接导致了禁锢着其思想与身体的钟形罩的破碎

与瓦解&

在性关系中% 男性往往占据主动权% 而女性总

被置于被动的位置& 社会对于男性是包容% 而对女

性却是克制& 埃斯特在得知男友巴迪2威拉德的感

情出轨后% 意识到处女贞洁不再那么重要& !我的

处女贞洁就好比脖子上挂了一块磨石% 沉甸甸压着

我& 贞洁于我如此重要% 保持贞洁又已如此长久%

以至于捍卫贞洁成为习惯% 不惜一切代价& 我已捍

卫了它整五年% 烦了& "

++,"((于是当她被获准走出

精神病院进行自由活动时% 她一心想要去反抗% 认

识到 !我是自己的女人了% 下一步就是找个合适

的男人"

++,"",

& 她期待着感觉那 !奇迹般的变

化"

++,"(!

% 也就是不再捍卫贞洁的行为& 虽然在这

一过程中% 埃斯特的身体承受了极大的痛苦% 在医

生看来其身体承受的伤害发生的概率是百万分之

一++,"(,

% 但是当一切发生之后% 她向着黑暗微笑%

觉得自己是 !伟大传统" 的一部分了++,"()

& 埃斯

特为了反抗社会传统% 主动接受了这一实践带来的

临死体验% 同时肯定了自我% 得以更好地接受其本

真的此在% 是其在追寻此在过程中重要的一步&

身体体验之后% 埃斯特获得了对于生命更深刻

的认识& 无论是自杀还是试图打破处女贞洁的实践

都在以一种向死亡的可能性过渡而去体验此在& 好

友琼的自杀使埃斯特更大限度地理解了死& 从本真

的存在论上来看% 在世的每个人都必须自己去体会

死% 死 !在客观上" 是可以通达的& 埃斯特共死

(!(
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者而存在% 琼的死是一种丧失% 但是对于在世的人

而言% 这是他们经历不到的损失& 因此% 埃斯特并

不能在本然的意义上经历到琼的那种丧失% 也不能

在本然的意义上经历琼的死亡过程+","*)

% 相比于卢

森堡夫妇% 埃斯特更是在琼的一侧& 琼像是埃斯特

的另一个存在% 她视琼为其 !往昔辉煌的一道闪

亮的影子"

++,"$'

% !她的思想感情成为我自己思想感

情的一个扭曲而阴沉的象征"

++,""(

& 这也加深了埃

斯特关于生死的深层次理解% 因此琼的死对她来说

是可怕的% 就仿佛是自己亲身经历了死一般% 这是

埃斯特向死而生的重要体验% 通过 !在侧" 去体

会此在% 无限地接近此在&

埃斯特在参加琼的葬礼时终于认清了自己% 不

再试图以身体实践反抗社会& 她再一次意识到

!我活着我活着我活着"

++,")$

% 是此在 !畏" 的一

种现身情态& 这与此在对于本真自我的接受是并行

不悖的+%(,

% 被日常生活所隐蔽的此在因着畏的升

起而能在其位& 这是埃斯特的求生仪式% 因此% 当

她去参加出院资格面试时穿上了新衣和旧物% 这在

美国传统文化中是结婚仪式所需的条件% 也就意味

着她把这次会面看作一场重生的仪式% 一场重新接

纳自我的仪式& 她领悟到 !我被拼接过了% 修补

过了% 获批准了% 可以重新上路了"

++,")%

% 所以埃

斯特最终选择了生&

埃斯特的四次自杀体验与打破贞洁的切身实践

使得埃斯特更好地筹划其此在& 因为在此在的整体

性之中% 本质上是没有代理的+","**

% 也并没有完

成% 因为此在的向来便是尚未+",",*

% 这是日常的

!向死而在" % 最终埃斯特通达的是 !本真的向死

而在" & 海德格尔认为本真的向死而在是先行向此

在揭露出丧失在常人自己中的情况% 并把此在带到

主要不依靠操劳操持而是去作为此在自己存在的可

能性之前% 而这个自己却在热情的* 解脱了常人的

幻想的实际的* 确知它自己而又 !畏" 着的向死

的自由之中+",($+

& 埃斯特意识到选择生存也是一种

此在的自由% 是真正意义上的 !向死而在" &

四* 结束语

每一此在% 既在生% 也在死& 当身体被囚禁在

男权的桎梏% 心灵与思想遭受束缚% 死亡体验使女

性消解自我认同% 从而实现自我& 埃斯特的精神和

身体是共生的% 关于自杀的经历与亲眼目睹的死亡

现象都加深了埃斯特对于死亡的体验% 使她更好地

筹划此在% 最后她决定从这种体验中抽离出来% 敞

开生的可能性% !向死而在" 地生存& 灵与肉的斗

争也终于和解% 经历了肉的反抗与灵的解脱% 获得

生的体验& 这不仅是埃斯特的 !生" % 也是埃斯特

同时代女性的 !生" % 从更积极的层面上而言% 埃

斯特生死抉择为女性提供了一种生的启示& 普拉斯

通过埃斯特向世人传递了一种积极的求生姿态% 对

于社会中同样受到父权制束缚的女性而言% 埃斯特

的新生之路给她们带来希望% 她们通过他人此在的

丧失去理解此在% 将促使她们成为生命的探寻者%

加深她们对于生命的积极理解&
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