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【主持人语】（上海理工大学 刘芹教授）　“科技立则民族立，科技强则国家强”，高层次科技人才
是实现中华民族伟大复兴的关键支撑。庄松林院士、顾敏院士和周立伟院士是当代光学领域的领军人

物和权威专家，在国内外学术界均具有重要影响力。他们指导的学生有着开阔的国际视野，在各行各

业取得了令人瞩目的成就。三位院士及其学生在国内与国际舞台上取得的卓越成就很大程度上得益于

良好的外语能力。

２０２１年适逢中国共产党建党１００周年和上海理工大学建校１１５周年，上海理工大学外语学院计
划开展新一轮的公共英语教学改革，力图进一步提升学术英语的教学成效，并打破学科壁垒，实现英

语与其他学科的有效融合，更好地服务于学校工程型、创新性和国际化人才的培养。为此，本刊副主

编、上海理工大学外语学院院长刘芹教授对庄院士、顾院士和周院士进行了专访。

本专栏的三篇文章以访谈录的形式呈现了院士的个人外语学习经历、学生指导经验和对上理工师

生的寄语，指明了外语教学改革的思路和方向。

新工科背景下的外语教学与人才培养
———庄松林院士访谈

刘　芹，左秀媛
（上海理工大学 外语学院，上海　２０００９３）

摘要：近日对我国著名光学专家庄松林院士进行了访谈。访谈中，庄院士首先分享了个人外语

学习经历，指出有效掌握一门外语的关键在于坚持和自觉；其次，庄院士认为外语学习最大

的难点在于写作，国际期刊论文写作与发表是高校研究生培养和学科建设的重中之重；庄院

士还根据自身学习和指导学生的经验对外语教学提出了建议；最后，庄院士对上理工师生提

出期望与寄语。
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　　中国工程院院士庄松林１９４０年生于贵阳，祖
籍江苏溧阳，是当代著名的光学专家。庄院士现任

上海理工大学光电信息与计算机工程学院院长、上

海光学仪器研究所所长，是清华大学、上海交通大

学、复旦大学、浙江大学兼职教授，还是国际光学

工程学会 （ＳＰＩＥ）和美国光学学会 （ＯＳＡ）会士
（Ｆｅｌｌｏｗ）、中国仪器仪表学会名誉理事长、中国
光学学会荣誉理事及探月计划专家组成员。庄院士

长期从事应用光学、光学工程和光电子学的研究。

他设计了百余种光学系统及仪器，是国内率先开展

光学系统ＣＡＤ研究的学者；主持完成了国内最大
的光学仪器设计软件系统，在统计试验总极值最优

化方法及公差的非线性模型等方面取得了独创性成

果；并在光学像心理物理实验研究方面开展了国内

首创性的工作。截止到目前，庄院士承担了多项国

家９７３重点基础研究项目、国家自然科学基金项目
及上海市重点基金项目，主要涉及 “人眼视觉修

复”“光学成象矢量场理论”“波导光存储” “光频

左手材料”等基础研究。近年来，庄院士领导的

重点实验室在太赫兹技术、光学超分辨成像、微纳

光学工程及医用光学工程等国际前沿领域的研究及

产业化中做出了突出贡献，研究成果先后在Ｎａｔｕｒｅ
Ｐｈｏｔｏｎｉｃｓ，ＰＲＬ，Ｏｐｔ．Ｌｅｔｔ，Ｏｐｔ．Ｅｘｐ和Ｓｃｉ．Ｒｅｐ．等顶级
刊物上发表。

２０２１年适逢建党１００周年和上海理工大学建
校１１５周年，上海理工大学外语学院正在研究全校
公共外语改革实施方案，以更好地服务于学校各学

科国际化、创新性人才的培养。在此背景下，本文

作者对庄松林院士进行了专访，访谈主要围绕其对

如何开展外语学习与教学以及如何培养工程型、国

际化人才的看法展开。

一、外语学习经验的分享

刘芹、左秀媛 （以下简称 “刘、左”）：庄院

士您好！我是上海理工大学外语学院院长刘芹，这

位是外语学院学术英语教学团队骨干教师左秀媛。

非常感谢您抽出宝贵的时间接受这次专访。为了更

好地培养我校工程型、创新性、国际化人才，外语

学院正在进行新一轮的公共外语教学改革。虽然您

自己并不开展外语教学，但是您和您的学生应该是

外语教学的受益者。首先，请您回忆一下，您本人

早期是如何接触外语学习的？老师是怎么教的，您

自己又是怎么学的？

庄松林 （以下简称 “庄”）：这是半个世纪以

前的事情了。实际上我的俄语学得比较好。我初中

学了三年英语，高中学了三年俄语，大学的第一外

语是俄语，第二外语是英语，第三外语是德语。虽

说初中学习了三年英语，但当时并没学好，还是高

中三年的俄语学得比较好。我们高中的俄语老师是

俄国人，她嫁给了中国人，所以来教我们。大学时

学习的第一外语是俄语，第二外语才是英语，但后

来俄语比英语用得少，因为毕业以后在工作中需要

看文献，这些文献大多是英文的。当时原版的文献

非常少，都是图书馆的影印本，拿到文献一般会延

迟至少半年，但基本还能跟得上研究进展。我觉得

在光学领域，要想跟得上步伐主要是靠外语。仅看

中文期刊是不行的，一定要看外文期刊，这样才能

跟得上最新研究进展。因为当时中国还没有改革开

放，很少有人出国，所以阅读英文文献非常必要。

我在自己的研究领域 “光学”上做得比较好，英

语提供了很大帮助。我读英语文献的速度比较快，

１９７９年出国考试考英语，我考了一次就通过了。
我的英语比同龄人好主要得益于我一开始就比较重

视这个事情。我大学毕业后的那个阶段，周边的人

都没心思工作学习，我们几个复旦大学毕业的同

学，有物理系的，有数学系的，我们组成了一个小

组，就做两件事：学英语和学数学。我们觉得学物

理系的数学还不够，还要学数学系的数学，我们每

２０２
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个星期在一起学习，坚持了好几年。至于英语的学

习，我们当时请了沪江大学①毕业的一位老师教我

们。他的英语非常好，我们出钱去他家里学习，学

习的是ＥｓｓｅｎｔｉａｌＥｎｇｌｉｓｈ，一次１到２元。
刘、左：您能谈谈在沪江大学那位老师那里是

如何学习英语的吗？

庄：是一对一的学习。那时国内大约就只有两

本英文教材，我学的是 ＥｓｓｅｎｔｉａｌＥｎｇｌｉｓｈ。后来美
国出来 “五百句”，我觉得没什么意思。Ｅｓｓｅｎｔｉａｌ
Ｅｎｇｌｉｓｈ比较系统，由浅入深，老师当时就一本一
本地教我。

刘、左：当时老师教的时候，听说读写的比例

如何？每次大约教多长时间？

庄：老师就在他家里教，每次一到一个半小

时。后来我们熟悉了，他也不在乎多长时间，根据

我的具体情况，有时多讲点，有时少讲点。老师觉

得朗读很重要，有时让我读课文，有时让我读

ＣｈｉｎａＤａｉｌｙ。我觉得朗读练习对改善英语发音很有
帮助。这种朗读练习一定要读出声音来，默读没有

用。朗读出声来，如果发音不准确，马上就现原

形了。

刘、左：那么说您觉得口语方面的训练，朗读

比较有效？

庄：对。积累足够的词汇量也特别重要，几千

词汇根本不够用，得两、三万才行。另外，要沉

浸在英语的环境中练习口语，沪江大学的那位老师

给我上课时全部用英文。他毕业于沪江大学英语

系，老师都是外国人，所以他接受的英语训练非

常好。

刘、左：您在和他这种一对一的交流过程中，

学习了阅读、写作，还有听力，对吗？

庄：写作没有教，就是词汇、阅读和会话。他

那时无法教写作，因为我们根本到不了这个地步，

还是从第一册第一课开始教起。

刘、左：您觉得当时学习英语对您后来的发展

有作用吗？

庄：现在回想起来，英语对我的帮助很大。在

我当时所处的时期，很多人不读书，但我们几个还

是坚持学习英语和数学。到１９７９年出国考试的时
候，考试科目就是英语，因此我们所有人都通过

了。当时在复旦还考了口试，我们在说英语方面还

存在困难。我们看的速度比较快，因为我们把英语

当成一种符号而不是一种语言在学习。虽然我们的

口语有一定困难，但比其他人要好，所以我们全部

通过了考试，在１９７９年和１９８０年左右都出国了。
后来就我一个人回来了。

刘、左：就您一个人回来报效祖国了。刚才您

还提到，在大学时候您的第二外语是英语，第三外

语是德语。是不是因为学校里开了课，您才去学这

两门外语的呢？

庄：这两门课都不是强制的。我修完英语后，

想读德语，就读了一段时间。大学毕业后我被分配

到上海光学仪器研究所，又学了一段时间的德语。

我每周有三个晚上到外语学院夜校部学习德语，学

了三年，还拿到了德语毕业的文凭。但现在看来我

的德语有很多问题，不如我的俄语好。

刘、左：是因为俄语的底子打得更好吗？

庄：是的，俄语是我的第一外语，所以基础比

较好。后来我到美国去，碰到我们系里一位从俄罗

斯来的老师，他知道我会俄语，就和我用俄语交

谈，我也还可以和他交流几句。

刘、左：请您回忆一下您的第一外语俄语、第

二外语英语和第三外语德语这三门课，当时老师用

的教学材料是不是都是影印的外文教材？他们都采

用了什么样的方法开展教学？

庄：都是影印的外文教材。老师都是先教单

词，然后教课文，一篇篇文章这样教。但是我毕业

以后去沪江大学那位老师那儿学习时不太一样，那

是一对一的教学，我坚持得也比较久，所以我觉得

收获更大一些。到１９７９年出国考试时，虽然我的
英语说得不是很好，但相对于其他人，已经很不

错了。

刘、左：您还是很不容易的，一方面是老师

教，另一方面是自己的自觉性。您想学英语，还自

己花钱请了专门的老师。

庄：是的，自觉性很重要。特别是在我所处的

那个时期，大家都不怎么念书。那时每天下了班都

要开会，开完会我就去上海图书馆。图书馆里面没

什么人，一个大房间几百个座位，但只有一两个人

坐在那里，我就在那儿读书。

３０２

① 沪江大学为上海理工大学的前身，成立于１９０６年。
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二、外语学习难点的分析

刘、左：坚持读书还是很重要的，这样才能形

成积淀。您刚刚提到当年出国时您的英语说得不是

很好，在您看来，英语的听说读写当中，说是最难

的吗？

庄：我觉得英语的听说读写当中最难的是写。

听说读都相对较为容易过关。听英语方面，即使我

已经一对一跟着老师学了很久，刚到美国时还是听

不懂。大概有三个月到半年的时间，我上课听不太

懂，但是因为有书，可以理解课文的内容。突然有

一天，我觉得老师讲的话都能听懂了，这很奇怪，

不知道其他人有没有类似经历。英语对我个人的发

展起到了至关重要的作用：看英文文献，跟上研究

步伐，还有到美国去学习，英语都很有帮助。但是

我写英语，到现在还是不够好。因为中文每一个用

词，我都知道它的分量。但英语没有中文这种感

觉，不知用哪个词比较好。所以我现在如果用英语

写论文，改动得还是比较多，评审人还会 ｃｒｉｔｉｃｉｚｅ
（批评）我的这个方面。实际上我的博士论文有

２００多页，是用英语写的，当时的老师觉得还可
以，但我知道和英语母语者写出来的英语还是不一

样，感觉不一样。

刘、左：您觉得到底是什么地方不一样，是写

作的脉络，还是用词？

庄：主要是用词，还有句型。语法基本看上去

没什么问题，但是用词不符合英语母语者的习惯。

所以说，听说读写中，写很难，必须要经过千锤百

炼才能写好。

刘、左：您觉得留学期间训练了写作能力吗？

当时有没有老师或者课程提升了您的写作水平？

庄：当时要发表论文，都是自己写。后来写博

士论文，博士论文写完以后，写作水平就得到了比

较大的提高。

刘、左：您通过写博士论文得到了提高。那当

时您在写博士论文的时候，导师有没有帮您修改？

庄：导师没有修改。我是看已发表的文章，看

别人怎么表达，这个效果比较好。包括现在有些学

生英文比较好，他写文章的时候，也是自己先写

好，再看人家是怎么表达的，这样对比以后进步就

比较快。

三、研究生培养路径的论述

刘、左：您在学校除了自己搞研究，还指导硕

士生和博士生。您在指导他们的时候，有没有要求

他们在国际期刊上发表文章，或者去参加国际会议？

庄：那是必须的，我学生的文章都是用英文撰

写，发表到国际期刊上。很少发在国内期刊上，除

非是约稿。

刘、左：您觉得学生在国际期刊上发表论文的

水平怎么样？

庄：我们光学工程博士的最低毕业要求是发表

两篇ＳＣＩ论文，一般要求至少发表在三区期刊上，
好的学生可以发二区，也有个别发表在一区上。毕

业以后留校的学生，比如郭汉明，他就能发表很多

一区的文章。

刘、左：那么他们在写文章的时候是不是也请

您修改，还是他们自己投稿之后就能够发表呢？

庄：我现在对期刊论文修改得很少，主要修改

他们的博士论文。他们博士论文中的英语ｓｕｍｍａｒｙ
（综述）总是有问题。我虽然写得也不好，但我看

他们写的 ｓｕｍｍａｒｙ不像英文，因此我会帮他们修
改。有时候，因为我没时间，会让他们找英文比较

好的，比如说国外回来的老师去修改。我们这里有

二三十个国外回来的，他们都在国外写过博士论

文，论文要通过答辩，他们的老师都要看过论文，

这样他们在英语写作方面会有比较大的进步和提

高，所以我让我的学生请他们看一看稿子。我的博

士生在英语上还是有问题，有的看起来还可以，但

有的看起来像中式英文。实际上很多学生先写中文

的摘要，再翻译成英文，这样就会出问题。他们的

博士论文需要用英语写的部分就是综述，即

ｓｕｍｍａｒｙ，写出来篇幅也就一页多，但里面问题比
较大。我比较重视这个部分，一定要修改好。

刘、左：这个是对的，毕竟摘要是推广学术的

重要途径。那么他们去发表国际期刊的论文，具体

都是怎么改的呢？

庄：最近几年，因为国外来的人多，我就让学

生之间相互修改。但是有的比较重要的论文，比如

说要投Ｎａｔｕｒｅ或Ｓｃｉｅｎｃｅ的论文，有很多因为英语
不好被编辑部退稿。像这种发表在重要刊物上的论
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文，我们一般要找专门学英文的人帮忙重新写，这

样看起来会地道很多。

刘、左：嗯，找人润色。那么您有没有带学生

出去开国际学术会议？他们的表达能力怎么样？

庄：我带博士生去国外开会，我觉得讲英语没

有问题，因为他们就讲自己的东西。听反而比讲

难，听是人家讲，有时就会听不懂。其实开国际会

议，外国人对讲的要求并不高。如果用英文讲，他

们会说：“我觉得你讲得不错了，我都不会讲中

文。”所以开国际会议，人家重视专业知识，对怎

么讲并不在意。有些国家的人英语发音非常糟糕，

但他们也结结巴巴地在那里讲。我们的学生出国去

讲都还可以，大家不会有太高的要求，他们认为外

国人能够用英语讲已经很不错了，只要把思路和想

法表达出来就可以了。

刘、左：看来还是在写方面要下大功夫。您

带的硕士和博士毕业以后一般都留在高校还是从事

其他工作？英语对他们未来的工作有什么样的

影响？

庄：学生毕业主要有三个去向：有留在高校

的，有出国的，也有到公司工作的。留在高校的做

研究、写论文，一直需要用英语。如果出国，英语

能够交流就可以，过半年或一年以后就不会有太大

问题。去公司工作，要看什么公司，有的公司不用

英语，除了做技术的，需要用到英文。

四、外语教学建议的提出

刘、左：刚才提到研究生需要重点关注英语写

作，您觉得英语老师是否可以直接用国际期刊论文

来教学生呢？

庄：可以的，在国际刊物上发表文章要看英文

水平，而我们现在硕士生和博士生的英文水平普遍

不太好。实际上可以把国际期刊上的前言怎么写，

正文怎么写，句子怎么表达等问题好好教一教，这

个效果会比较好。

刘、左：我们刚才主要谈了研究生的英语教

学。您觉得英语老师分别给本科生、硕士生和博士

生提供什么样的帮助能更好地促进他们的发展呢？

庄：我觉得对英语而言，不是因为本科生就可

以降低要求，也不是博士生的英语就要比本科生

好，所有学生的英语要求应该一致。英语作为一种

工具，是必须要掌握的。实际上有很多博士生英语

也不行，但是他们科研做得很好。因为学习语言需

要天赋，有的人语言就是短板，也有的人研究不

行，但外语念得非常好。所以不要分别对本科生、

硕士生和博士生提要求，而应该分低的要求、中的

要求和高的要求，对本科生、硕士生和博士生都

一样。

刘、左：正如您刚才所说，英语是一个工具，

所以对学生应该提出一样的要求。那么从教材的角

度来看呢？比如说博士生，我们可以直接拿期刊论

文来教，本科生是不是也可以这样？

庄：我认为是可以的。本科生主要的问题可能

是看不懂期刊的内容。如果要这样做的话，可以选

用他们看得懂的论文。

刘、左：我们学院现在给本科生开设了学术英

语读写课，也会选取一些期刊文章给他们读。一个

班的学生来自不同的学科，有光电学院的，也有其

他学院的。您觉得如果让他们读一篇比较能看得懂

的文章，是不是科普类的或者社科类的，也会有

帮助？

庄：肯定有帮助。也可以用一些教科书，现在

用英语写的教科书也比较多，有的老师上课就用英

语的教科书。实际上我一直主张精读，不单是学英

语，就是其他业务领域，不要一味追求看得多，精

读一本就够了。所以老师可以选择教科书里的几个

章节，比如前言部分、绪论部分，让学生好好读、

仔细读。

刘、左：您说的教科书是指国外的原版书吗？

是针对某一种学科，还是针对各个学科的通用教

科书？

庄：是原版教科书。现在用英语给各个学科的

本科生上专业课，我觉得是有问题的。老师本身的

英语就不好，即使有一些国外回来的，英语也不太

好，比如有口音，如此一来上课效果并不好。专业

的知识用中文讲大家容易懂，用英语讲就可能听得

糊里糊涂。所以我不建议刻意地用英语上课去提高

专业水平。

刘、左：您刚才说这种专业内容和英语语言相

结合的教学效果不是很好。那么该如何改善这种情

况呢？
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庄：我不太赞成用英语来讲专业课，专业课就

要用中文讲。用中文讲，学生都不一定理解；如果

用英语讲，学习效果可能会很差。英语就让英语老

师去好好教，就要精读。无论什么专业，不在于读

得多，而在于读得精。

刘、左：任何课程最后总需要考试。您觉得用

什么考试方法能够促进学生学习的自主性呢？

庄：我觉得还是中译英、英译中这种翻译考试

更好一些。因为像托福这种考试，有些人考试通过

了，可英文并不好；而英文很好的，比如美国人，

去考托福，却不一定考得好，可能还考不过中国

人。所以我觉得托福这种考试只是一个基本的要

求。我第一次考托福时已经在美国待了好几年了，

但没有通过，这是很奇怪的现象。后来我找题目复

习后再考试，就通过了。

五、对上理工师生的期望与寄语

刘、左：您的自学能力非常强。通过刚才的交

流，我们大致知道您对英语教学的要求了。最后，

请您对我们上理工的学生或者外语老师提一些寄语

或期望。

庄：上理工的科技英语一直比较好。我记得当

年出国前需要参加机械工业部组织的出国英语培训

班，就在上海机械学院②，培训大概持续了八九个

月。培训班里有三位英语老师，一位是卢思源老

师，另两位是他的助教。那个班上后来出了很多名

人，吕福源、王乃宁等，都是我们班上的同学。卢

老师是那个班的主讲老师，所以我们外语学院的科

技英语，在国内是比较领先的。还有戴鸣钟老师，

他在德语界也很有名。外语学院需要继承传统，特

别是科技外语教学，这点对我们学校也很重要。

刘、左：对，我们要继续加强科技外语教学。那么

您对学生有什么期望呢？

　　庄：上理工这几年在不断地快速进步。我们虽
然现在还不是９８５、２１１，但是上理工的学生需要
有自豪感，毕业以后要为上理工争光。比如说，我

们光学在国内就很强，这是公认的。那天同济大学

校长陈杰来看我们，他说上理工光学全国第一，我

说不敢当，但是我们的实验室面积肯定是高校里面

第一的。另外，大家对我们团队的论文发表方面还

比较认可。对外语学院而言，一是为全校的英语教

育服务，二是外语学科本身的发展，特别是英语和

德语。外语学院有良好的基础，应该能够在上海市

乃至全国做到比较有影响力。

刘、左：非常感谢庄院士，我们一定努力。今

天我们聊得很深入，对我们公共外语教学改革颇有

帮助。再次感谢您！

（编辑：朱渭波）
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② 上海机械学院是上海理工大学的前身，成立于１９６０年。


