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“多轮续写”对写作焦虑和写作成绩的影响

张　朦
（广东海洋大学 外国语学院，广东 湛江　５２４０００）

摘要：多轮续写认为语言可以 “续”促学，多次续作达到的互动强度可有效提升语言习得效果。

结合 “二语写作焦虑量表”探索写作焦虑与写作成绩的互动关系，发现：１）学习者多轮续写焦
虑水平与成绩前后差异显著，且写作焦虑的略微提升有利于语言习得；２）语言水平与写作焦虑
呈负相关，语言水平高的学习者更能适应多轮续写教学模式，续写过程中的语言输出有助于调节

写作焦虑，最终提升语言水平与语言能力。
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　　语言互动与人际互动有助于语言使用，同时对
语言习得有促进作用［１］，近年来兴起的 “续理论”

教学法也证明了互动可有效提升语言产出与习得，

是 “互动说”的进一步延伸。文秋芳、王立非将

二语习得分为中介语、学习者内在因素和外在因素

三个方面［２］。本文在 “以学生为中心”的教学模

式改革背景下，讨论 “续理论”教学中语言互动

产生的协同与拉平效应，将语言主观性、学习者主
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体情感作为研究重点，以学习者写作焦虑为基础，

探讨写作焦虑与续写水平的相关性，以期对续写教

学研究有所启示。

一、相关文献综述

　　 （一）多轮续写

“续理论”教学模式认为语言是通过 “续”学

会的，学习高效率是通过 “续”实现的，互动由

“续”保持，无 “续”则无互动，互动促学实则是

以 “续”促学［３］，通过 “续”来结合理解与产出，

提高语言拉平与协同效应，进而提升二语学习效

果。语境激发语言使用［４］，说话者利用对话中不

完整的片段进行创造性拓展，当语言水平非对称

时，“续”可以通过理解与产出促进拉平效应，激

活促学因素，产生 “意义潜势”［５］。多轮续写是读

后续写的延续［６］，相比于读后续写，多轮续写具

有更高的互动强度，可以降低读后续写对学习者自

制力的外部约束力的要求，在一定程度上避免了学

习者在不完全理解原文的基础上，凭借想象力随意

续写，导致续写作品质量降低，促学效果减弱。

多轮续写通过对话中 “续”的实现方式，对

同一主题下的长文逐段续写，增加续写与原作内

容、语言理解的互动频率［７］。目前国内针对 “多

轮续写”的教学实证研究较少，本文旨在探寻适

合中国学生的英语写作教学方式，为加强学习者语

言互动与协同、促进英语写作教学改革带来有益

启示。

作为重要的认知活动，写作传递着跨文化情

感，优秀作品可充分体现学习者二语认知和语言能

力。在外语写作任务中，焦虑被认为是影响情感认

知的关键变量，学习者写作成绩极易受到情感因素

的影响。多轮续写过程通过建立连续语境，达到语

言互动协同的效果，只有将语言学习与情感认知相

结合，才能深入探究其产生促学效果的根本原因。

国内有关 “多轮续写”的前期研究仅限于理论推

导，对情感认知的研究尚处于早期阶段，鲜有研究

讨论学习者主观因素与多轮续写的互动关系，且尚

未有研究从情感变量角度考察写作焦虑对多轮续写

成绩的影响。因此，本文通过对本科生写作焦虑程

度与续写成绩的对比分析，旨在验证其在二语教学

中的可行性。

　　 （二）写作焦虑

焦虑是一种情感障碍，是学习者负面情感因素

的重要组成部分。外语焦虑是学习者在外语学习过

程中产生的一种独特的综合情感，包括行为、情

感、信念和自我意识，是在二语习得过程中产生的

特定的情境性焦虑［８］。在外语焦虑研究基础上，

Ｈｏｒｗｉｔｚ制定了 “外语课堂焦虑量表”（Ｆｏｒｅｉｇｎ
ＬａｎｇｕａｇｅＣｌａｓｓｒｏｏｍＡｎｘｉｅｔｙＳｃａｌｅ，简称ＦＬＣＡＳ）［９］，
旨在对外语焦虑研究形成可视化分析。随后研究发

现，“外语课堂焦虑量表”难以测量除口语技能外的

焦虑情况，因此，相关研究逐渐蔓延到诸如听力、阅

读、写作等领域。

写作焦虑主要出现在学习者写作过程中，其表

现出来的不是紧张，而是出于担心、逃避心理而产

生的恐惧和焦灼。学习者由于主观消极态度或担心

作品被他人评价，而分散了写作注意力，降低写作

作品的完成质量。国外学者对 “写作焦虑量表”

的实证分析表明，学习者写作质量和成绩与焦虑度

呈负相关［１０］。外语写作是一项特殊的语言书面输

出过程，其带来的焦灼体验比母语写作多［１１］，针

对其产生的焦虑现象，Ｃｈｅｎｇ提出了面向外语学习
者的 “二语写作焦虑量表”［１２］，通过对认知焦虑

（ｃｏｇｎｉｔｉｖｅａｎｘｉｅｔｙ）、焦虑症状 （ｓｏｍａｔｉｃａｎｘｉｅｔｙ）
以及回避行为 （ａｖｏｉｄａｎｃｅｂｅｈａｖｉｏｒ）的一系列相关
分析测量二语学习者的写作焦虑情况，该量表具有

较高的效度与信度，并被广泛应用于国内外外语写

作教学研究中。

纵观国内研究发现，二语写作焦虑普遍存在于

外语学习者中，其焦虑程度与写作质量和语言流利

度呈显著负相关［１３］，写作焦虑是影响英语写作质

量和成绩的主要因素［１４］。国内研究者郭燕、秦晓

晴根据 “二语写作焦虑量表”，提出了影响英语写

作质量的四个写作焦虑因子，证实了英语写作成绩

与学习者焦虑度呈负相关［１５］。可见，国内学者均

认识到焦虑对二语写作产生的负面影响，并对此开

展了一系列实证研究，但有关写作焦虑对续写任务

的影响成果鲜见。因此，笔者在吸纳国内外研究成

果的基础上，运用量化研究方法，通过对整群随机

抽样的方式考察英语专业不同年级学习者在续写任

务中的写作焦虑感变化，以及续写成绩与写作焦虑

的关系。

７５２
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二、实验研究

　　 （一）研究问题

（１）多轮续写对写作焦虑有何影响？
（２）多轮续写对写作水平有何影响？
（３）对外语水平不同的学习者而言，实验前

后的写作焦虑有何变化？

　　 （二）被试

本研究选取云南大学旅游文化学院英语专业大

一学生２００人作为实验被试，平均年龄 １９．５岁。
所有被试均未接受过续写教学。在过去的一年中，

被试均由同一位教师任教，采用同一本教材和同一

种教学方法。在最近的两次期末统考中，１００人综
合成绩排名在年级前３０％，其余１００人排名在年
级后３０％。

　　 （三）研究工具

首先，笔者选取 Ｃｈｅｎｇ于２００４年发布的 《外

语写作焦虑量表》，参照郭燕、秦晓晴的版本译成

中文，并针对多轮续写教学法稍作修改。量表设置

８个反向题目，计算方式参照李克特５分量表，从
１分 （完全不符合）到５分 （完全符合），正向题

目采用正向记分，反向题目采用反向记分。与此同

时，笔者同时参照 ＢｕｒｒｙＳｔｏｃｋ的李克特量表记分
方式，分为三个档次：低于２．４分、介于２．５分至
３．４分间、高于３．５分［１６］，焦虑程度呈现从低到高

分布。在此基础上，笔者同时参照郭燕、秦晓晴的

４个分量表进行记分统计，以确保所得数据的客
观、科学。笔者于实验前后对被试进行量表检测，

后测时题序与前测不同，以避免产生练习效应。

其次，笔者收集两次实验过程中所有被试的多

轮续写成绩，以及实验前测、后测所得的写作统考

成绩，写作统考参照 ＣＥＴ４写作难度与题型，可
较为真实、客观地反映学习者的成绩提高程度。

最后，笔者在实验开始前、中期阶段、实验结

束后分别进行３次课堂讨论，讨论结果以开放式问
卷形式呈现，主要内容包括自评、态度、反思、学

习策略运用、实践效果等。

　　 （四）实验材料

“多轮续写”实验材料为纸质版长文阅读材

料，文本选自 《爱丽丝梦游仙境》，语言难度适

中，故事情节生动有趣，适合被试语言水平。每篇

材料约２５００词左右，均选取与学习者相关的话题，
均为记叙文。实验材料选取严格按照 《高等学校英

语专业英语教学大纲》要求，全篇生词数控制在

２％以内［１７］，笔者在每篇材料下方列出１０个文内生
词，标明中文意思与词性，同时文内加粗标注。所

有材料经 “英语文本指南针”检测，其难易度符合

被试英语水平。笔者于实验开始前对相关实验流程

进行了小规模试测，试测结果未反映任何问题。

　　 （五）实验设计

本实验历时１０个教学周，共进行２次多轮续写
任务。教学采用课上课下相结合的形式，将多轮续写

从课堂延伸至课下，为学习者的自主学习提供更多时

间、空间，以期提升学习效率。具体流程如下：教师

课上讲解背景知识，并发放文本材料一；被试进行阅

读与续写，并后续重复该续写操作共２次。为确保实
验效果，被试被要求续写内容应与原作风格保持一

致，模仿并延续语言形式和写作手法，每次续写不少

于８００词，时间为每次１．５小时；最后，由教师组织
全体被试回归课堂讨论，并进行优作展示。

“多轮续写”任务设计重在强化学习者与文本

材料的互动关系，避免学习者在续写过程中自律性

不强，凭借想象力随意发挥。“多轮续写”增加语

言理解与互动频率，也是提高促学与拉平效应的关

键。实验全程采用双盲法，即主试与被试均不知晓

实验目的，以免因为受试者主观因素对实验结果产

生影响。续写文本由３名英语写作课教师打分，总
分１５分，不确定的地方由几位教师商议后决定，
评分标准包括语法准确性、词语搭配、语篇衔接、

写作风格、表达方式。ＳＰＳＳ分析得知评分显著相
关（ｐ＜０．０１），且内部一致性为０．８８，即评分结果在
可接受范围内。

三、数据收集与分析

　　 （一）多轮续写焦虑程度分析

笔者采用最大变异分析法对量表进行了探索因

子分析，得知方差解释率为 ６１．１０８％。量表经分
析删除不符合结果的选项共３个，保留选项１９个。
删除选项特征为因素特征值小于１、因素题项小于

８５２
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３、最大负荷量小于０．４００、因素负荷量超过０．４００。
内在效度分析得知量表信度较高，其中总量表

Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα值为０．８３７，分量表 Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα值
为０．６９７。同时，ＫＭＯ值显示为 ０．８４９，Ｂａｒｔｌｅｔｔ’ｓ
球形检验值显示为 ０．００１，说明该量表数据客观，
可做因子分析。

　　由表１可知，被试多轮续写总体焦虑程度一
般，与前期外语写作的研究结果一致［１３－１４］。其中

学习者的回避行为焦虑程度较高，与郭燕和秦晓晴

的结论吻合。主动性因素在多轮续写任务中达到高

频体验，写作总体焦虑呈中等水平。这表明学习者

对外语写作任务缺乏信心。

表１　外语写作焦虑程度描述统计表
Ｔａｂ．１　Ｓｔａｔｉｓｔｉｃｏｆｆｏｒｅｉｇｎｌａｎｇｕａｇｅｗｒｉｔｉｎｇａｎｘｉｅｔｙ

外语写作焦虑因素 人数 标准差 均值

总体焦虑 ２００ ０．５６ ２．６９

课堂教学焦虑 ２００ ０．７９ ２．４６

构思焦虑 ２００ ０．６５ ２．６１

回避行为 ２００ ０．７７ ３．５７

自信忧虑 ２００ ０．８１ ３．２３

　　 （二）多轮续写焦虑程度与成绩相关分析

笔者取两次写作焦虑度与多轮续写成绩做稳定

性分析，相关系数详见表２。

表２　写作焦虑度与多轮续写成绩相关矩阵（Ｎ＝２００）
Ｔａｂ．２　Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｍａｔｒｉｘｂｅｔｗｅｅｎｗｒｉｔｉｎｇａｎｘｉｅｔｙａｎｄｉｔｅｒａｔｉｖｅｃｏｎｔｉｎｕａｔｉｏｎｓｃｏｒｅ（Ｎ＝２００）

变量 平均值 标准差 多轮续写成绩１ 多轮续写成绩２ 总体焦虑１ 总体焦虑２

多轮续写成绩１ ９．２４ １．８５ １．００ — — —

多轮续写成绩２ １０．０２ １．６２ ０．４８ １．００ — —

总体焦虑１ ２．５７ １．８３ －０．２４ －０．３９ １．００ —

总体焦虑２ ３．２５ １．５８ －０．０６ －０．３５ ０．５９ １．００
ｐ＜０．０１

　　通过表２可知，被试两次多轮续写与写作总体
焦虑程度均呈显著正相关。同时两次续写成绩也与

两次总体焦虑呈显著负相关（ｒ＝－０．２４，ｐ＜０．０１；
ｒ＝－０．３５，ｐ＜０．０１）。成绩与焦虑因素配对 ｔ检验
分析结果见表３。

表３　多轮续写成绩与总量表和分量表配对
样本ｔ检验分析（Ｎ＝２００）

Ｔａｂ．３　Ｔｔｅｓｔａｎａｌｙｓｉｓｏｆｐａｉｒｅｄｓａｍｐｌｅｓｏｆｉｔｅｒａｔｉｖｅｃｏｎ
ｔｉｎｕａｔｉｏｎｓｃｏｒｅｓ，ｔｏｔａｌｔａｂｌｅａｎｄｓｕｂｔａｂｌｅ（Ｎ＝２００）

变量
第一次多轮续写

平均值 标准差

第二次多轮续写

平均值 标准差

显著
性

多轮续写成绩 ９．２４ １．８５ １０．０２ １．６２ ０．００

课堂教学焦虑 ２．１９ ０．９８ １．９９ １．０１ ０．０１

构思焦虑 ２．６２ １．７４ ３．２９ １．４７ ０．００

回避行为 ３．２７ ０．８４ ３．２６ ０．５２ ０．４２

自信忧虑 ２．６３ ０．６８ ２．８４ ０．５７ ０．００

总体焦虑 ２．５７ １．８３ ３．２５ １．５８ ０．００

通过表３可知，两次测试中的续写成绩和两次
总体焦虑程度均达到显著性要求（ｐ＝０．００；ｐ＝
０．００），第一次续写任务中的焦虑程度小于第二次，
第二次续写成绩显著高于第一次。笔者同时对分量

表因素进行配对样本ｔ检验，发现学生课堂教学焦
虑、构思焦虑和自信忧虑程度均达到显著性差异

（ｐ＝０．０１；ｐ＝０．００；ｐ＝０．００），而回避行为则没有
显著差异（ｐ＝０．４２）。这说明多轮续写成绩与总体
焦虑水平呈显著负相关，学习者续写成绩与焦虑水

平成反比。

　　 （三）学习者前后测写作焦虑对比

笔者在学期末收集统考成绩作对比分析，将学

生按成绩分为Ａ、Ｂ两组 （Ａ组成绩排名靠前、Ｂ
组成绩排名靠后）。通过对比写作焦虑的前后测差

异，发现成绩排名靠前的学生写作焦虑程度有所降

低，且呈显著差异；相反成绩排名靠后的学生写作

焦虑差异不明显，即多轮续写可影响语言水平高的

学生的焦虑水平，详见表４。

表４　英语写作焦虑前后测焦虑差异
Ｔａｂ．４　ＤｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｏｆＥｎｇｌｉｓｈｗｒｉｔｉｎｇａｎｘｉｅｔｙ

ｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｔｅｓｔ

组别 前后测差异ｔ值 显著性（双尾检验）

Ａ组 ２．８５ ０．００

Ｂ组 ０．６４ ０．４３

９５２
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　　随后，笔者对各组别被试的焦虑情况进行独立
样本ｔ检验，发现两组在英语写作实验前后写作焦
虑无显著差异，但 Ｂ组前侧焦虑小于 Ａ组，后测
焦虑程度大于Ａ组，详见表５。

表５　英语写作焦虑组间差异
Ｔａｂ．５　ＤｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｉｎＥｎｇｌｉｓｈｗｒｉｔｉｎｇａｎｘｉｅｔｙａｍｏｎｇｇｒｏｕｐｓ

Ａ组 Ｂ组 ｔ值
（组间差异）

显著性
（双尾检验）

前测 ３．２１（０．４８） ３．６３（０．５９） １．５７ ０．３２

后测 ２．６４（０．５３） ３．４２（０．４５） －１．４４ ０．１６

四、讨论

　　 （一）写作焦虑与多轮续写成绩关系与特点

焦虑具有一定的连续性与稳定性［１８］。国内外

众多研究表明，学习者外语写作焦虑水平会随着成

绩提高而降低［１９］，但是本实验中学习者的多轮写

作成绩与写作焦虑均呈上升趋势，这与前期研究结

果不一致 （详见表２）。笔者认为，这可能与大一
学生初次接触较为专业化的写作教学而产生的应激

反应有关，写作教学普遍在国内高中英语教学中不

被重视，学生对外语写作没有概念，认为写作主要

是应对高考。进入大学后，外语写作被列入专业课

程，有专门的教师和评估体系，又由于学生从未接

触过系统的多轮续写教学任务，从而导致写作焦虑

水平显著提升。

为何多轮续写总体焦虑未能导致成绩下降？通

过相关研究可知，过度焦虑确实会妨碍认知，但相

对适度的焦虑情感可促进学习成绩提升［２０］。外语

学习中中等焦虑状态有助于语言习得，过高或过低

的焦虑水平均不利于学习成绩提升［２１］。Ｓｃｏｖｅｌ认
为，中等焦虑可分为退缩性焦虑 （ｄｅｂｉｌｉｔａｔｉｖｅ
ａｎｘｉｅｔｙ）和促进性焦虑 （ｆａｃｉｌｉｔａｔｉｖｅａｎｘｉｅｔｙ），后
者可适度激发学习者的认知动力和学习积极性，促

使学习者勇于挑战新任务，提升学习效果［２２］。

通过表１可知，外语学习者普遍存在写作焦
虑，对此，笔者通过随机选取不同焦虑水平的学生

进行访谈，得知学习者起初焦虑水平较低并非因为

擅长写作，而是不知道写作任务的重要性，对写作

课程没有准确的认识，因此课堂教学、构思、自信

焦虑程度并不高。然而随着大学写作课程的推进，

再加上接触到对语言水平要求较高的多轮续写课

程，学习者逐渐开始关注写作内容和分数，重视教

师与同学的评价反馈，逐渐摆正态度，从续写教学

中认识到写作的重要性。因此，即使焦虑程度有所

提升，相反却促进学习者更加投入到续写任务中，

随着他们加大对多轮续写的时间和精力投入，使得

续写成绩有了显著提升。

综上所述，在此阶段，学习者写作焦虑的适当

提升对续写成绩有良性促进作用，通过开设写作课

程并采取形成性评价模式，激发了学习者积极的、

有益的情绪反应，以致他们更加投入到具有挑战性

的续写任务中，在语言拉平与接续中掌握写作与语

言知识，提升运用能力。同时，形成性评价模式让

学习者从主观上重视写作，改善学习状态和态度，

取得更好的学习效果。

　　 （二）多轮续写与写作成绩的相关性

多轮续写成绩量化分析结果显示，学习者续写

成绩有显著提高（ｐ＝０．００），说明其对不同语言水平
的学习者均可产生促学作用 （详见表３）。实验过
程表明，学习者在连续语篇与互动语境中可获得更

多信息和语言知识，并在互动语境中更好地建构知

识体系。访谈结果表明多轮续写量化计分方式为学

习者提供了有针对性的教学反馈，通过对错误的认

识、反思、纠正和学习，调整输出方式，对正确的

语言结构有促学效果；此外，多轮续写给予学习者

更多的发挥空间，鼓励学习者自主建构语言结构，

通过思维、语言表达和组织结构进行主动思考，在

语言输入与输出中促使知识不断转化为能力。

实验证明，连续语境可提高互动效果，提升语

言拉平效应、协同效应，再加之多轮续写中的情景

模式构建先于语言形式，可以较好地激发、修正续

写思路，强化与原文本间的协同［２３］。由此可知，

语言学习过程十分复杂，需要学习者与环境、语

境、认知的交织关联和动态适应。语言使用时产生

的心理情感距离会使得情绪识解抽象化，情感信息

与语言信息的结合需要情绪感知与外部环境的支

撑，无互动则无情感认知与加工，多轮续写任务中

的语境互动很好地结合了学习者个体情绪感知和个

人经历［２４］。学习者通过个体内部与读物的互动，

可充分体会作品传达出的语境、情感与风格［２５］。

语境体验有助于语言加工，多轮续写过程中的连续

语境可帮助减少因语境缺失导致的认知负荷［２６］，

因此，学习者可通过互动促学语言，提升写作

成绩。

０６２
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　　 （三）前、后测写作成绩与写作焦虑的关系

通过研究结果可知，学习者前测、后测成绩与

写作焦虑程度呈显著负相关 （详见表４），与前期
研究结论一致［１３］。作为负面情绪的写作焦虑可干

扰外语写作过程。通过实证研究发现写作焦虑对写

作成绩的影响，发现学习者普遍存在外语写作焦

虑，而不同焦虑水平可直接影响写作成绩，写作成

绩与写作焦虑呈显著负相关。同时，研究发现学习

者焦虑感主要集中在写作成绩与教学评价上，从而

造成思想负担过重，严重占用认知资源，无法充分

发挥写作水平。因此，过高的焦虑情绪会对外语写

作产生干扰，致使写作质量降低，成绩难以提升。

本研究通过对前后测成绩定量分析可知，期末

考试结束后，面对传统写作任务，Ａ组学生写作焦
虑有显著降低，并与 Ｂ组产生显著差异，这说明
多轮续写有助于降低语言水平较高的学习者的写作

焦虑 （详见表５）。通过对学生访谈的定性分析可
知，多轮续写在以下两方面有助于促学：第一，多

轮续写的量化计分方式为学习者提供了有针对性的

教学反馈，通过对错误的认识和反思，调整输出方

式，对正确的语言结构有促学作用；第二，多轮续

写给予学习者更多的发挥空间，鼓励学习者自主建

构语言结构，通过思维、语言表达和组织结构进行

主动思考，在语言输入与输出中促使知识不断转化

为能力。

五、结论与建议

本研究表明：１）学习者焦虑水平下降并不代
表写作成绩的提升，相反写作焦虑的适当提升有助

于多轮续写成绩提高；２）通过实验可知，学习者
除了回避行为外，课堂教学焦虑、构思焦虑和自信

忧虑均显著提升；３）多轮续写可在一定程度上抑
制写作焦虑产生的负面效果，使学习者进入主动学

习状态，激发最近发展区与元认知能力，进而提升

写作水平。

因此，在现行的英语写作教学课程设置下，多

轮续写可有效改善国内普遍的课时少、效率低的教

学困境，将课堂延伸至课下，有效提升写作教学效

果，提高学生英语写作能力。后续研究可进一步深

入探讨多轮续写可促进哪方面的写作能力，如何影

响学习者的情感以及自我效能感，如何在不同语言

水平、不同地区、不同要求层次的学生群体中优化

课堂教学，以期达到促进学生语言习得与能力发展

的效果。
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