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融入人文素养教育的“运筹学”（通识课程）教学研究

魏　欣，马　良，张惠珍，刘　勇
（上海理工大学 管理学院，上海　２０００９３）

摘要：人文素养是衡量当代大学生综合素质的重要标准之一，传统 “运筹学”教学由于课程性质

偏数学或应用数学，往往注重具体的数学理论与方法，无法顾及人文素养方面。在探讨传统

“运筹学”课程教学优缺点的基础上，分别从历史观、系统观、哲学观及综合与交叉的角度，论

述融入人文素养教育的 “运筹学”（通识课程）的教学改革与实践探索。此教学实践能充分激发

学生的学习兴趣，启发心智，提升人才培养的综合素质，并获得一系列教学成效，对相关大学课

程的教学具有一定的借鉴意义。
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　　目前，我国各大高校的经管类专业和数学 （或应
用数学）类专业大多开设 “运筹学”课程，并将其作

为核心课程组织教学，其他一些理工类专业 （如自动

化、控制、计算机科学等）也将 “运筹学”作为重要
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的专业基础课进行教学。在课程设计上，其主要侧重

于数学建模、理论方法及工具 （包括软件）的传授与

训练，在教学研究上也先后有过一些有益的探索。这

些探索或着眼于教学模式的策略研究［１］，或关注与其

他学科相结合进行的交叉研究［２－３］，但由于课程性质

偏于数学或应用数学这一面，往往注重具体的数学理

论与方法，无法也无力顾及人文素养方面，在全面提

高学生综合素质上颇有欠缺。

在当今经济全球化、政治多元化的背景下，当

代社会对人才综合素质的要求越来越高，不仅需要

精通运筹学知识的专门人才，更需要具有丰富人文

素养的综合人才。

一、传统 “运筹学”教学特点

就学科范畴而言，运筹学这门学科脱胎于早年

数学门类中的应用数学，作为一种基础理论与方

法，主要着眼于研究如何合理运用、安排各种人

力、物力等资源，为决策者提供最佳的决策方案和

科学依据［４－５］。目前，开设 “运筹学”课程的专

业主要分布在：１）经管类专业，教学中侧重建模
与应用以及近些年来越发受到重视的软件使用，淡

化数学原理与证明；２）数学类专业，教学中侧重
数学原理和理论基础；３）其他部分理工类专业
（如自动化、控制、计算机科学等专业），教学特

点介于前两者之间。

传统 “运筹学”在教学实践中，存在以下一

些特点。

　　 （一）重专业教学，轻人文熏陶

传统 “运筹学”作为数学类或经管类专业基

础课，主要运用数学模型、标准算法等一系列手段

对所研究问题进行定量分析，为管理决策提供科学

依据。作为专业基础课，长期以来的教学中往往偏

重理论，如定理公式、数学证明、算法原理以及求

解，使得这门课逻辑抽象，计算繁琐，学生理解困

难，掌握费力，甚至有些学生称之为 “晕愁学”。

部分教师热衷于定理公式的证明与演绎，迷恋于解

题方法的技巧与分析，过于注重理论教学，而对启

发学生学习兴趣、培育人文素养方面重视不够。学

生成了只会套用公式和算法流程以及应付考试的机

器，既不能从真正意义上理解运筹学科的深刻内涵

以及在现代经济社会中的广泛应用，也缺乏主动参

与学习的欲望，教学效果不甚理想。

　　 （二）单方式教学，缺多样教材

在教学方式上，传统的 “运筹学”教学或采用

手写板书，推导理论、传授方法，课堂信息量有限，

方式较为单一枯燥，或依赖多媒体技术提供的便捷，

短时间内通过多感官刺激来吸引学生注意力，充斥

了大量信息的多媒体教学，使得知识点之间转换速

度过快，无法给学生充分的时间消化和吸收，知识

内容无法内化，教学效果有限。此外，现有的运筹

学教材数学理论和公式较多，听课学生的数学基础

却参差不齐，尤其是长期文理兼收的经管类专业学

生，理解能力存在差异，这更需要教师在教学过程

中，发挥主导作用，采用生动鲜活的案例，引入具

有人文价值的历史故事和背景知识甚至跨领域学科

知识点来丰富课堂内容，将枯燥的 “理论教学”与

生动的 “生活艺术”相结合，增强教学效果。

二、渗透人文元素的 “运筹学”教学设计

人文素养教育从人的精神世界和文化世界出

发，引导人们去思考人生的目的、意义和价值，可

以培养人的内在品格和修养，激发人的创造潜能，

追求人性的完善与完美，增进学生精神的张扬和思

维视野的开阔。同时，人文素养教育让人参透人生

世事，看到超越生命的理想与价值，树立高尚的道

德情操。我国传统文化中的 “修身、齐家、治国、

平天下”，其起点为修身，即是指向人文素养

教育。

以 “运筹学”（通识课程）教育教学为例，由

于面向全校各专业本科生，学生来源于多个学科门

类，因此，无法按照单一专业要求及学生的前期基

础进行授课，在授课内容与讲解方式上均需要较大

变化和灵活处理。笔者以自己的教学体会与经验，

从以下几个方面进行论述。

　　 （一）历史观

由于运筹学诞生于二战时期的英国，因此，可

以此为中心进行纵横双向历史进程概述，上溯到西

方古罗马时期和中国古代的朴素运筹学思想，下至

当代科学体系下的国内外运筹学进展。部分直接涉

７８２
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及和旁通的学科 （知识点、案例含古今人物）示例 如表１所示。

表１　运筹学历史脉络主线示例
Ｔａｂ．１　ＡｎｅｘａｍｐｌｅｏｆｔｈｅｈｉｓｔｏｒｉｃａｌｍａｉｎｌｉｎｅｏｆＯＲ

西方 中国

原始运筹学
思想

公元前３世纪，阿基米德制定抵制罗马海军
的围城计划
（可旁通古希腊罗马史及西方科学史等）

战国时期的孙膑助齐将田忌赢得赛马胜利
（可旁通春秋战国史及《史记》、《战国策》等中国典籍，并先行纠
正目前不少书籍中对该问题的误解，给出正确的博弈论解释）

现代运筹学
思想

诞生点：１９３８年英国的运筹小组；
转折点：１９５０年美国的兰德公司。

国内先称统筹学，后改为运筹学（取“运筹帷幄之中，决胜千里

之外”之意）［６］

学科与学术
机构

１９４８年，英国运筹学会成立；
１９５２年，美国运筹学会成立；
１９５９年，国际运筹学联合会（ＩＦＯＲＳ）正式成立

１９８０年，中国数学会运筹学分会成立；１９８２年，创办《运筹学杂
志》（１９９７年改名《运筹学学报》），并加入国际运筹学联合会；
１９９１年，中国运筹学会成立

　　由于在东西方灿烂文明中，不乏朴素运筹学思
想的文献记载，而这些宝贵的人文历史财富，通过

授课过程对学生进行思想熏陶，可引导学生同步接

触和了解西方文化与中华传统文化。因此，学科历

史观的建立，将对课程的系统学习起到纵横双向脉

络的贯通作用。

　　经多年课堂教学的实践检验，学生专业背景无
论文或理，大多能在最初几次课程中激发出对

“运筹学”的强烈兴趣。部分学生能有意识地主动

查阅相关文献资料或书籍，结合国内外历史发展概

况，对 “运筹学”这门课程的源起建立起更加丰

富立体的知识结构。

　　 （二）系统观

钱学森早在１９８５年就提出过一种系统科学体
系结构 （见图１），可以看出，运筹学处于技术科
学层次，介于基础科学与技术科学之间，起着承上

启下的重要作用。

图１　钱学森系统科学体系结构［７］

Ｆｉｇ．１　Ｔｈｅａｒｃｈｉｔｅｃｔｕｒｅｏｆｓｙｓｔｅｍｓｃｉｅｎｃｅ

ｄｅｖｅｌｏｐｅｄｂｙＱｉａｎＸｕｅｓｅｎ

　　目前，运筹学作为一门学科已与多个领域相关

联，但由于学科性质差异，侧重点各有不同，如：

在数学学科中，常称之为运筹数学；在系统科学

中，有时冠以系统工程之名；在管理科学中，则常

常以管理运筹或运筹管理的面目出现；在计算机科

学中，一般重视其算法与工具；在经济学科中，往

往偏重问题与方法；在工程学科中，常常看重方法

的应用。

早期的运筹学主要用于军事领域，二战结束后

才开始逐渐转向民用。其中，最重要的应用领域涉

及：市场销售、生产计划、资本运营、库存管理、

交通运输、财务会计、人事管理、设备维护、项目

评估、工程设计、信息系统、发展战略等。

由于当今科学与技术已发展至高度重视系统

化与集成化思想运用的程度，因此，作为系统科学

基础的系统观念日趋重要。通过在通识课程中引入

一般意义上的系统观，不仅对管理类专业学生的

观念塑造颇具效果，对其他专业学生也具有同样

的意义。并且，教学实践以及相应反馈也证实了

这一效果。例如，每年都有学生于课程反馈系统

里提及系统科学、系统观念对其本专业理解的正面

影响。

　　 （三）哲学观

２０世纪５０年代，曾获诺贝尔经济学奖的人工
智能先驱西蒙 （Ｈ．Ａ．Ｓｉｍｏｎ）率先将运筹学的哲
学观从 “最优化”转向了 “满意化”，即理论上

追求的 “最优”或 “最佳”，现实往往无法达到，

“满意”的哲学观才是操作层面上切实可行的指导

思想。这也从某种意义上反映了当今网络流行的

８８２
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“理想”与 “现实”之间的对立统一关系：“理想

丰满，现实骨感。”

由于常规运筹学教学极易落入技术细节的陷阱

中，且初学者往往难以摆脱教科书方法即等同于实

际应用方法的误区，因此，哲学观的正确引领将对

学生未来步入社会后能否及时在方法论上加以适应

和改造至关重要。但鉴于此方面的教学成效常常需

要多年以后学生毕业走向工作岗位才能逐渐获得反

馈，因而其衡量和检测周期较长且案例收集也较为

困难，目前仅有一些零星的个案可供参考，进一步

的工作仍在探索中。

　　 （四）综合与交叉

由于素养是人的内在品质，决定了人的外在行

为。因此，内在的人文素养，决定了学生是否具有

正确的价值观、人生观与学习观。在专业课程的教

学过程中融入人文素养教育，并非长篇大论灌输人

文理论知识，而是在授课过程中，结合具体授课内

容，挖掘并开拓延伸其背后的人文价值观，以一种

无形的方式，在潜移默化中影响和感染听课者。例

如，在讲授中国邮递员问题时，可介绍我国数学家

管梅谷教授提出的大学生必须学会的两个能力：学

习与合作；从听课学生的学习生活实际展开，对比

高中阶段学习方式与学习内容的不同，提倡养成自

己学会学习、终身学习的理念；再从时代发展趋势

出发，列举２１世纪重大发明几乎均为合作的产物，
从而倡导人与人之间合作共赢的价值观。

此外，由于运筹学的发展离不开一大批科学家

的杰出工作与无私奉献，他们的科学精神、科学态

度，以及对所从事工作执着与奉献的精神，对当代

大学生的人生观、价值观形成，都会产生极大

影响。因此，在教学内容设计时，从科学家本人生

平事迹出发恰当组织教学就尤为必要。除了基本理

论和求解方法的讲授，还可引入理论研究人员的人

生历程。例如：图论入门时，酌情介绍数学家欧拉

以及七桥问题所在地哥尼斯堡的历史地理学背景，

包括曾经有过的其他历史名人，如大数学家希尔伯

特、大哲学家康德等；在介绍博弈理论时，推介

根据博弈论大师约翰·福布斯·纳什的人生经历而

改编的奥斯卡金像奖电影名作 《美丽心灵》，引导

学生体会一代天才的传奇人生经历；在讲解囚徒困

境时，扩展延伸至其他学科领域———经济学、计算

机科学、心理学、哲学等。通过我们多年的教学实

践发现，相较于枯燥的数学原理，学生 （尤其是

跨专业学生）往往能对这些内容表现出浓厚的

兴趣。

运筹学的理论虽然冰冷，但其背后的科学家却

是有温度的人，两者的联系使得科学知识立体化，

能使学生受到科学家精神的感染。同时，也能从另

一方面加深学生对所学理论知识的真正理解。

就笔者多年的教学经验而言，此方面收效最为

显著。学生不仅乐于了解科学家的杰出成就，而且

更乐于了解他们背后那些鲜活的人生经历和精彩故

事，乃至这些人物当时所处的历史环境和生活环境

等。这方面的教学成效不仅体现于学生平时的作业

里，还经常恰如其分地反馈于学生期末的试卷中。

这种成效，正是我们的人文素养类课程所希望看到

和所希望得到的。

这里，列举一些较为典型的重要主题旁通学科与

引申知识点 （或重要科学人物）示例 （见表２）。

表２　部分重要主题旁通学科与知识示例
Ｔａｂ．２　Ｅｘａｍｐｌｅｓｏｆｒｅｌｅｖａｎｔｄｉｓｃｉｐｌｉｎｅｓａｎｄ

ｋｎｏｗｌｅｄｇｅｏｎｉｍｐｏｒｔａｎｔｔｈｅｍｅｓ

相关主
题（内容）

旁通学科 引申知识点（或重要科学人物）

线性
规划

经济学
计算机科学

１）单纯形法（Ｇ．Ｂ．Ｄａｎｔｚｉｇ）；
２）１９７５年诺贝尔经济学奖获得者
（Л．Ｂ．Канторович和Ｔ．Ｃ．Ｋｏｏｐｍａｎｓ）；
３）影子价格（边际效益）；
４）２１世纪七大数学难题（Ｐ＝ＮＰ？）

网络与
图论

离散数学
组合数学
计算机科学

１）七桥问题相关；
２）四色猜想（１９７６年机器证明）；
３）旅行商问题及其应用

决策论 经济学
管理学
心理学
伦理学
计算机科学
（人工智能）

１）评价标准与评价指标（“好”与
“坏”的评判、古今人物评判、道德
评判、伦理学评判）；
２）１９７８年诺贝尔经济学奖获得者
与１９７５年图灵奖获得者（Ｈｅｒｂｅｒｔ
Ｓｉｍｏｎ）；
３）早期人工智能

博弈论 经济学
管理学
心理学
计算机科学
哲学

１）田忌赛马（及其误区与误读）；
２）囚徒困境（及其在不同学科中的
展开）

（下转第２９３页）

９８２



　第３期 丁亚琼，等：融入思想政治育人元素的 “大学物理”课程教学设计 　

导致一系列深刻的变化，譬如需要新的物理概念来

描述新的研究对象 （用速度、位移和加速度等物

理概念描述质点的运动，而用电场强度，磁感应强

度等物理概念描述电场和磁场）。其次，因为研究

对象的变化，需要寻找新的物理规律，研究时采用

的数学工具、描绘手段等方式方法也会出现新的变

化，要引导学生体会转变方式方法的必要性。另

外，除了介绍经典理论，也应对该理论在近代的发

展做适当的介绍，主要的关注点在于经典内容与近

代发展之间的联系。还应介绍该理论的具体应用，

介绍应用时不在于具体技术细节，而在于让学生体

会从基础理论到应用研究的思维转变。在教授知识

的过程中，针对不同的内容，提醒学生注意一些问

题，慢慢地懂得如何学习，如何思考。在时间的分

配上，没有严格的规定，主要通过浸润的方式让学

生感受到科学家所具有的科学探索精神，思考问题

的方式方法等，从而潜移默化地影响学生。

三、结语和展望

针对 “大学物理”这门理工科类公共基础课

程，根据课程的特点和教学要求，详细地分析这

门课程中的思想政治育人元素，比如课程中包含的

唯物主义哲学观，实践是检验真理的唯一标准，批

判性思维，中国梦等。结合这些元素，组成教学设

计的各个板块，提出改进的建议和方法，修改

“大学物理”课程中每个章节的教学设计，实现融

入思想政治育人元素的教学设计。在这样的课堂

上，学生不仅学习到科学文化知识，而且对中国特

色社会主义的价值观、方法论有更深刻的理解，从

而增强学生文化自信，为实现中华民族的伟大复兴

贡献自己的一份光和热。文中提到的思想政治育人

元素和教学设计方法有望给其他非思想政治理论类

公共基础课和自然科学类课程提供教学参考。
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三、结束语

习近平总书记在党的十九大报告中指出，提倡

和弘扬社会主义核心价值观，要从中华优秀传统文

化中汲取丰富的营养，否则就不会有生命力和影响

力。因此，在倡导社会主义核心价值观，弘扬中国传

统文化的现代社会中，提高大学生的人文素养尤为

重要。本文的一些设想和做法（篇幅所限，仅列举

部分）已在本校２０多年的“运筹学”教学实践中逐
步予以实施，其中包括面向从本科到硕士生以及博

士生的系列教材编写和出版［４－５，８－９］，均取得了良好

效果。在“运筹学”教学，尤其是面向各个跨学科不

同专业的通识课程教学中，融入人文素养内涵，既丰

富了大学生的知识结构，又开阔了他们的眼界，于潜

移默化中提高其人文素养，从而在整体上提升高校

人才培养的综合素质。
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