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摘要：专业课程是课程思政建设的基本载体，目前外语课程思政研究已引起学界关注。通过对外

语课程思政的内涵进行分析，运用Ｃｉｔｅｓｐａｃｅ软件，基于 ＣＳＳＣＩ和北大核心期刊论文，对三年来
高校外语课程思政研究进行综述，梳理了相关论文数量与主题发展趋势，对立德树人内涵、外语

课程思政元素来源与挖掘方式、外语课程思政实施路径、外语课程思政评价等研究内容进行评

述，在此基础上进一步分析了外语课程思政研究带来的启示。
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　　习近平总书记在全国高校思想政治工作会议讲
话中强调：“要用好课堂教学这个主渠道，思想政

治理论课要坚持在改进中加强，提升思想政治教育

亲和力和针对性，满足学生成长发展需求和期待，
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其他各门课都要守好一段渠、种好责任田，使各类

课程与思想政治理论课同向同行，形成协同效

应。”［１］落实高校立德树人根本任务，关键不仅在

于思政课程，也在于课程思政。《高等学校课程思

政建设指导纲要》（以下简称 《纲要》）进一步指

出，要在所有高校、所有学科专业全面推进课程思

政建设，发挥每门课程的思政作用，提升高校人才

培养质量［２］。在这一背景下，高校开展了以 “各

类课程与思想政治理论课同向同行”“深入挖掘课

程中的育人元素”等目标、手段为导向的课程思

政教学改革。学界也充分意识到推进外语课程思政

建设在国家、社会、学科以及个人层面全方位的重

要意义，并从不同维度对其进行解析［３－５］。在此，

有必要在明确外语课程思政内涵的基础上，进一步

梳理评述近年来相关研究的发展、主题和内容，并

分析其研究启示。

一、外语课程思政的内涵

外语课程思政的内涵是学界关注的重点。就课

程思政而言，目前主要有四种观点，即课程思政是

教育 理 念［６－７］，是 一 类 课 程［８－９］，是 教 育 体

系［１０－１１］，是教学方法［１２－１３］。如孙有中提出：“课

程思政就是在非思政课程 （公共基础课程、专业

教育课程、实践类课程）中对学生进行思政教育，

使得各类非思政课程能与思政课程一道，合力促成

立德树人目标的实现。”［１４］这是从课程思政的适用

范围、目标等进行的解读。综合相关论述，笔者认

为课程思政是教育理念与方法的融合，即一方面倡

导立德树人，培养德智体美劳全面发展的社会主义

建设者的教育理念，另一方面践行显性与隐形融

合、润物无声的教书育人方式。

就外语课程思政而言，张敬源、王娜从育人功

能视角，结合教学内容、能力培养、教学方法、教

学能力等维度阐释这一概念，认为外语课程思政是

教学内容的组成部分 （育人养料），是学生能力培

养的重要途径 （育人目标），是新型的外语教学方

法 （育人方法），是外语教师育人能力的体现

（育人能力）［１５］。胡杰辉采用自上而下的方式，从

宏观的教育政策、课程理论、外语学科视角对外语

课程思政内涵进行逐级解读［１６］。文秋芳从教学实

践角度提出，外语课程思政就是要 “以外语教师

为主导，通过外语教学内容、课堂管理、评价制

度、教师言行等方面，将立德树人的理念有机融入

外语课堂教学各个环节，致力于为塑造学生正确的

世界观、人生观、价值观发挥积极作用”［１７］。以上

前两个界定比较宏观，最后一个具有操作性。笔者

结合课程思政是立德树人教育理念与多元教学方法

融合的观点，认为外语课程思政即在外语教学过程

中，践行立德树人理念，以教师为主导，以学生为

中心，充分挖掘思政元素，不断优化教学模式，启

智润心，培养具有中国情怀、人文素养、跨文化交

流能力的国际化人才。

二、研究问题与方法

　　 （一）研究问题

本研究借助 Ｃｉｔｅｓｐａｃｅ等进行文献分析，主要
回答以下两个问题：

（１）三年来外语课程思政研究论文数量与主
题变化如何？

（２）三年来外语课程思政研究的主要内容
如何？

　　 （二）研究方法

笔者以 “课程思政”“外语课程思政”“英语”

和 “外语”为主题词，通过中国知网的高级检索

功能将主题词反复组合进行文献搜索，文献来源为

ＣＳＳＣＩ（含扩展版）和北大核心来源期刊。通过文
献精读、浏览标题和摘要等方式去除了检索结果中

相关度不高或焦点不突出的论文，共获文献６３篇，
发表的时间跨度为２０１８年１月至２０２１年７月。然
后借助Ｃｉｔｅｓｐａｃｅ的关键词可视化图谱对文献进行
主题评述［１８］。

三、结果分析

　　 （一）论文数量与主题变化

通过文献可视化分析 （见图１），２０１８年以来
外语课程思政研究大致可分为两个阶段。第一阶段

为２０１８年至２０１９年，研究处于起步阶段，仅有５
篇相关核心论文发表。第二阶段为２０２０年至２０２１
年，研究进入快速发展阶段，论文数量开始呈现快

速增长趋势。究其原因，《高等学校课程思政建设

指导纲要 （２０２０）》的发布以及一流专业、一流
课程的建设等起到推动作用。
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图１　外语课程思政研究论文数量变化图（２０１８—２０２１）
Ｆｉｇ．１　Ｔｈｅｃｈａｎｇｅｓｉｎｔｈｅｎｕｍｂｅｒｏｆｐａｐｅｒｓｏｎｔｈｅｆｏｒｅｉｇｎ

ｌａｎｇｕａｇｅｓｃｏｕｒｓｅｓｗｉｔｈｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌｐｏｌｉｔｉｃａｌ
ｅｌｅｍｅｎｔｓ（２０１８２０２１）

　　为了了解外语课程思政研究主题，笔者借助
Ｃｉｔｅｓｐａｃｅ软件绘制关键词共现图谱。关键词共现
图谱直观地展示了外语课程思政的主要研究内容、

研究热点和研究前沿等。课程思政教学体系的实施

涉及教学改革的方方面面，不同领域学者的研究侧

重差异性较大，经过对关键词共现图谱 （见图２）
的归纳整理和解读，笔者将我国与外语课程思政相

关的研究内容大致归为四类，即：立德树人的理论

阐释；外语课程思政元素来源与挖掘方式；外语课

程思政实施路径；外语课程思政评价研究。从主题

来看，既有理论解析，也有教学实践，基本涵盖了

课程思政建设的不同维度，但缺少对该背景下学生

价值观发展和教师专业发展的探索。

图２　外语课程思政研究关键词共现图谱

Ｆｉｇ．２　Ｋｅｙｗｏｒｄｃｏａｐｐｅａｒａｎｃｅｎｅｔｗｏｒｋｏｆｓｔｕｄｉｅｓｏｎ

ｔｈｅｆｏｒｅｉｇｎｌａｎｇｕａｇｅｓｃｏｕｒｓｅｓｗｉｔｈ

ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌｐｏｌｉｔｉｃａｌｅｌｅｍｅｎｔｓ

　　 （二）主要研究内容

　　１．立德树人的理论阐释

如上所述，外语课程思政是立德树人理念的实

践。蔡基刚从社会与集体、职业与个人的责任、品

行和规范三方面归纳了立德树人的内涵和元素，认

为：“德”就是有道德，立德树人就是以德育人，

开展道德教育，教育学生养德性，育德行，学会做

人，课程思政的主要功能就是立德树人［１９］。王守

仁则创新地运用 《大学》中的 “明明德”思想对

“德”的含义进行了解读，认为立德树人中的

“德”应该包含 “大德”“公德”和 “私德”三个

层次的内容［２０］。可见，立德树人中 “德”字是重

点，而外语课程思政应紧密围绕学生的 “德”展

开。此外，刘正光等从中华优秀文化、世界优秀文

化、社会主义核心价值观三方面阐释了立德树人的

传统与时代内涵，以探寻外语课程思政与立德树人

的契合点与着力点［２１］。以上对立德树人基本内涵

的阐释为外语课程思政明确了目标与方向，强调了

育人这一核心目标，而世界各国优秀文化为培养学

生的社会主义核心价值观提供了丰富的资源。

　　２．外语课程思政元素的来源与挖掘方式

《纲要》提到，深入挖掘课程思政元素是外语

课程思政基本教学策略中的关键一环。做好课程思

政，应该 “从思政视角思考，采用问题导向方法，

探究语言所传递的价值观，挖掘话语的思政元

素”［２２］。由此可见，挖掘课程思政元素是外语课程

思政建设中的重要环节。而 “在何处挖掘、如何

挖掘”成为热点话题。

课程思政元素挖掘的来源，主要是教材。“基

于课程思政理念的教材建设是亟待解决的问题。就

当前的外语专业教材建设现状而言，思政功能弱，

缺乏系统性和时代特色，因而，我们有必要基于新

时代中国对外语专业人才的要求，包括思政要求，

根据已有的课程思政探索，研制一批学术价值高、

时代特色鲜明、思政性突出的外语专业教材，作为

新形势下外语专业人才培养的基础。”［７］相关研究

涉及外语课程思政教材大纲设计［２３］、教材开发原

则与路径［２４］、教学任务设计的理念、原则与实

施［２５－２６］等。综上可见，思政元素除了存在于外语

教材中的显性思政素材［２０］，还潜隐地存在于话语、

语篇、课文、深度语言知识之中［１６，２２，２７］，多元的

实践教学任务、活动之中［１４］，以及学生所处的教

学生态环境之中［１７］。

具体而言，一方面是教材中的显性思政元素。

例如，《明德英语》教材每单元均设有核心价值观

显性呈现板块，引导学生不断增强对中华优秀传统

文化的认同，深化对核心价值观的认同［２１］。大连
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理工大学聚焦 “中国文化”“中国道路”和 “中国

外交”三个思政模块，每一模块下均设英、日、

俄三个语言门类［３］，建设成了外语课程思政体系

资源库。沈阳理工大学的俄语专业将中国梦、社会

主义核心价值观等内容融入到了 《俄语笔译》等

课程中，将命运共同体、一带一路等内容作为

《俄罗斯文化》等课程的扩展内容［２８］。

另一方面是教材中的语言知识如语音、语法、

词汇、语篇等中的隐形思政元素。在外语课堂中让

学生通过词汇和语法，对语言使用背后的意识形态

进行批评性认识，通过热门新闻时事，加强学生的

政治信念和传统革命精神［２９］。成矫林认为，采用

合适的教学方法，对知识进行深度处理，可以在教

学中融入隐性思政，例如，语音训练的周期性有助

于培养学生的坚毅自信，语法学习的逻辑训练有助

于扩展学生的思维方式，对文化词汇的深度理解有

助于学生体验文化差异性，掌握修辞手法有助于提

升学生的国际交流水平［２７］。就语篇而言，黄国文

认为任何语篇都可以 “从思政视角思考”，所有的

话语都有价值取向［２２］。从教学实践角度来看，教

师有必要对语言知识等进行多视角挖掘，探索其与

思政元素的联系。

其次是多元实践教学活动。孙有中以自己主持

编写的两套英语教材为例，详细论述了学生如何通

过跨文化比较 （写作、口头报告）、价值观思辨

（演讲、辩论）、文化推介 （外语表达）、体验式

语言学习 （剧本创作、表演）等增强文化自信、

自觉，强化核心价值观意识，提升人文素养和道德

修养［１４］。当然，相关实践活动除了基于教材之外，

也可以与学生的不同课程、不同专题相结合，在学

术报告、学术沙龙等活动中实践课程思政。

最后是良性教学生态。外语教学全过程必定发

生在一定的制度空间 （教学活动相关制度）、人文

空间 （班级风气、师生关系）与物理空间 （课堂

环境）中，形成了一个外语教学环境的生态系

统［３０］。文秋芳提倡通过依规管理、适时表扬与批

评的策略建立课堂教学规章制度，发挥班级骨干的

带头作用［１７］。由此可见，良性教学生态有助于学

生于潜移默化中树立正确的世界观、人生观和价

值观。

综上所述，外语课程思政元素主要应从教材、

实践教学活动、良性教学生态中挖掘。而就如何挖

掘思政元素而言，学界也从教材二次开发、挖掘方

法、挖掘策略方面进行了探讨。如张敬源、王娜提

出首先要选用富含育人意义的教学内容，其次要活

用教材，使用超链接思维对教材进行拓展和主题发

散，深化教材育人功能，最后对教材中重要的育人

元素进行跨学科拓展和延伸，提升外语课程思政的

生动性、趣味性、科学性［１５］。文秋芳提出理解育

人目标 分析教学内容 设计教学方案三项序列任

务，要求教师在理解四个层次的课程思政育人目标

之后，深度分析教学材料中的可能思政元素，根据

显性和隐性的教学目标选择教学材料、设计教学活

动，搭建合理的脚手架，最终将思政内容自然融入

到语言教学之中［１７］。李欣、冯德正基于多元读写

教学理论，通过研究发现实景实践、明确指导、批

评框定和转化实践四种方法实施课程思政效果最为

明显［３１］。杨华以大学生 “外语讲述中国”为例

证，说明挖掘实践活动的可行性［３２］。徐锦芬则具

体提出两个策略，即通过 “分析 筛选 增补”挖

掘和补充现有教学素材的思政内容；围绕目标设

定、语料选择、活动设计等环节自主构建英语课程

思政新素材［３３］。上述研究涉及教学资源的不同维

度和教学的不同环节，具有实践性。

　　３．外语课程思政实施路径

目前相关研究主要从宏观和微观视角探讨外语

课程思政实施路径。前者如张敬源、王娜宏观地提

出 “顶层设计 挖掘素材 细化过程 创新评价”的

外语课程思政闭环路径［１５］。崔戈指出宏观层面的

研究一般对建设外语课程思政资源库、示范课程、

教学指南和专业化的课程思政教师队伍的路径、方

法进行论述，旨在构建一套比较完备且能够覆盖外

语学科各门课程，将思想政治教育嵌入外语教学的

课程思政体系［３］。后者则更多关注教学实践，如

不同类型课程的思政实践、教学任务设计、思政导

向的课堂教学等。如部分学者探讨了课程思政背景

下外国文学［３４－３６］、政法类院校公共英语课程、高

职院校英语课程的实施路径［３７－３８］，强调因地制宜

实施课程思政。文秋芳从课堂教学视角提出了外语

课程思政的描述框架，即内容、管理、评价、教师

言行四条思政链的横向维度和以思政范围、主要任

务及关键策略为主的三个纵向维度［１７］。该框架倡

导教师从外语教学内容、教学环境治理、外语学习

评价和师生交往等方面进行外语课程思政教学，具

有重要的指导意义。成矫林则聚焦课堂，建议教师

基于教学内容设计高质量的交互教学活动，提出提

炼、整合、加工、搭桥的课程思政实施路径［２７］。
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由此可见，外语课程思政的实施路径具有语境性、

多维性和动态性。换言之，实施外语课程思政并不

遵循固定的单一路径，而是根据课程、教学目标、

教学内容、教学主体与课题、教学情境等不断变

化，需要全方位、多维度、多层次育人，因时、因

地、因材施教。

　　４．外语课程思政评价研究

教学效果评价是外语教学中不可或缺的环节。

目前关于外语课程思政评价的论述主要涉及评价指

标、评价方式、评价主体三个方面［１５－１７，３９］。就评

价指标而言，不再局限于语言能力单一维度，而要

增加对语言形式所蕴含的思想性、内容性、价值

观、态度等评价维度，将 “语言”与 “思想”同

向同行进行整合评价，通过命题测试和学生的实际

外在思想政治表现检验课程思政教育的效果。当教

学的思政效果未达预期或者学生价值观点出现偏差

时，要助其及时纠正。就评价方式而言，形成性评

价和终结性评价互为融合。学生在课堂内外表现出

的世界观、人生观和价值观的动态变化均可作为形

成性评价的一部分。在一定意义上，多元化评价本

身也具有思政育人功能，有助于培养学生的合作意

识和自我反思意识。就评价主体而言，倡导教师评

价、学生自我评价、生生交互评价的多元评价主

体。由此可见，目前对于外语课程思政评价的研究

多停留在思辨探讨层面，缺少相应的实证研究。

四、研究启示

综上所述，可知：１）外语课程思政研究论文
数量呈现增长趋势，其主题涉及课程建设的不同维

度，但课程思政背景下缺少对学生学习策略、学习

情感、学习动机、学习方式等的探讨，以及对教师

知识、教师能动性、教师情感、教师认同、教师赋

能等方面的研究；２）外语课程思政研究内容主要
包括立德树人相关阐释，思政元素来源与挖掘方

式、实施路径、评价研究等，多为思辨性探讨，缺

少实证研究。针对以上现状，今后可从以下三方面

进行探索。

第一，进一步丰富研究主题。宏观层面上，可

结合生态教育理论，从宏观、中观、微观视角探索

如何建构课程思政的良好生态。微观层面上，可从

教师、学生、教材、课程、评价、教学媒介、教学

生态等出发，围绕课程思政背景下的人才培养目标

与课程教学目标，进行细化、深化、精准化的研

究。譬如以某课程为例，结合 Ｂｌｏｏｍ的教学目标
分类理论 （即认知领域目标是指认知的结果，包

括知识、领会、应用、分析、综合和评价等）［４０］，

从学生的价值观评判力入手进行问题分析，并提出

解决对策。又如，可从显性和隐形课程开发着手，

探索如何运用 ＡＩ技术，打造智慧课程思政课堂，
达到润物细无声的育人效果。

第二，进一步优化研究方法。突破目前基于文

献分析的思辨性研究为主的现状，采用教育人种

志、教育叙事、教育生活体验、行动研究等，通过

观察、问卷、访谈等方法搜集相关数据并运用

Ｎｖｉｖｏ，Ｒ等软件进行数据分析，使研究结果更加
客观科学。譬如研究者可在扎实调研的基础上开发

相关课程思政评估量表、问卷等，并对学生进行诊

断性评估。

第三，进一步依托现代信息技术，建构课程思

政背景下的教研共同体，促进教师课程思政能力的

提升。２０２１年７月教育部发布了开展虚拟教研室
试点建设工作的通知，探索 “智能 ＋”时代新型
基层教学组织的建设标准、建设路径、运行模式

等。在这一背景下，各高校除了建设课程思政精品

课，组织课程链培训讲座之外，可搭建课程思政线

上线下交流平台，定期开展相关教研活动 （如课

程教师与思政教师合作、教学观摩、同课异构

等），实现优质资源共享并推介研究成果，加快建

立一支 “能够理解课程思政意义和其重要性并有

能力在实践中实施课程思政的外语教师队伍”［２３］，

全面促进一线教师课程思政背景下的专业发展。

五、结束语

根据 《纲要》精神，课程思政是新时代的要

求，也是落实高校教育立德树人根本任务的关键举

措［２］。本研究主要梳理了２０１８—２０２１年外语课程
思政研究的现状，分析其发文量、研究主题、研究

内容等，并对未来研究提出建议。今后将进一步探

索该领域的相关课程建设、教材二次开发、教学评

估、教师专业发展等论题。
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