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摘要：近年来语法研究热度不减，但语法教学在英语专业中却呈现被边缘化的趋势，语法教学亟

需在语法理论的支撑下探索一套高效可行的教学模式。根据英语专业学生的语法水平和认知特点，

以认知语法的原型观、整合观和体验观为指导，借鉴 OBE 成果导向理念，将能力等级量表整合为

具体的教学目标，据此反向设计基于语篇的情境化教材，开展以阅读和写作来驱动语法知识应用

的教学活动，可以有效提升学生的语法知识应用能力。
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Cognitive Perspective on the New Mode of Grammar Teaching
Oriented to CSE as Its Outcome
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Abstract：Despite the constant zest for grammar research in recent years, there seems to be a marginalized
tendency  for  grammar  teaching  in  English  major’ s  curriculum,  which  urges  to  explore  an  efficient  and
practical teaching mode based on the grammatical theory. According to students’ knowledge of grammar
level  and  their  cognitive  characteristics,  it  is  necessary  to  establish  a  new  mode  for  grammar  teaching
guided by The Prototype Theory, The Integration View, and The Embodied View of cognitive grammar,
as  well  as  the  OBE  (Outcome-Based  Education)  philosophy.  The  paper  develops  the  CSE  grammatical
competence  scale  into  specific  teaching  objectives,  designs  text-based  contextual  teaching  materials  and
carries  out  activities  to practice grammatical  knowledge in reading and writing.  The new teaching mode
aims at effectively improving students’ grammatical competence.
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根据《普通高等学校本科英语类专业教学指

南》，英语语法属于专业核心课程，但近年来随着

交际教学法和情境教学法的流行，传统的语法课程

因缺乏交际性和情境性，出现逐步被边缘化的趋势，

成了英语专业课程中的“鸡肋”。纵观 20 年来在

10 种外语核心期刊上发表的语法研究文章，涉及语
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法教学的仅占 9.7%，可见“研究者对语法的重视

胜过教师对语法的重视”
[1]。而即使是语法教学类

文章，也多集中在理论层面上探讨某些因素与语法

学习的关系，例如探讨读后续写任务条件[2]、语言

形式聚焦[3]、语言学能[4] 对语法学习的影响。论述

语法教学的各种现象（what）固然重要，但基于某

种理论提出可操作的教学方案（how）更显迫切。

虽已有学者提出将认知语法理论应用于语法教学，

但研究较为零散，多是顺带谈及语法教学方面的感

想和建议[5]，对教学的前提“目标”和教学的依托

 “教材”均鲜有论述。鉴于此，本研究以认知语法

为理论指导，以《中国英语能力等级量表》中的语

法能力部分为教学目标，据此反向设计教材和教法，

以期建立一套系统的教学模式，聚焦“教什么”和

 “怎么教”的问题。 

一、理论依据

传统语法教学依据的是结构主义语法，按照语

言的不同层级依次开展词、词组、句子的教学，这

往往导致学生获得的只是零散、孤立的语法点，缺

乏对语法知识的系统构建和灵活应用。语言的应用

主要体现在语言输入时的理解和语言输出时的创作，

因此帮助学生提升阅读与写作能力应是语法课程的

重点 [6]。英语专业学生已具备成年人的认知能力，

本研究尝试以认知语法理论为指导将阅读和写作融

入语法教学。

认知语法伴随着认知语言学的兴起始于 20 世

纪 70 年代末。认知语法以体验哲学为理论基础，

认为人们与世界的互动产生感知和经验，形成人们

对事物的认知，这种认知过程进而概念化（conceptuali-
zation），形成语义，而语义进一步促使词法和句

法结构的生成，并通过语言符号的象征形式体现出

来[7]。简言之，语法是对外界事物的认知进行概念

化和结构化之后形成的一种符号象征（symboliza-
tion）。认知语法研究的是语言形式如何表达意义，

强调形式与意义的统一，注重综合和使用[8]，因此

有助于指导学生构建综合的语法形式体系，并应用

于语义的理解和输出，即阅读与写作，这正是专业

语法教学的重点。认知语法观理论丰富，可提炼以

下三方面指导教学。 

 （一）原型范畴观

原型范畴理论（Prototype Theory）认为，范畴

是人们依据事物的共同性质对事物进行的归类，例

如语法范畴有时、体、态等。原型是范畴中属性最

明显、最具代表性的成员，范畴是以原型成员为中

心，通过家族相似性不断向外扩展的[9]。原型范畴

包括原型成员、非原型成员和边缘性成员。

原型范畴观的启示是，对某一语法范畴的学习

是一个从原型成员向边缘成员扩展的过程，这种从

典型到特殊的过程符合学生的认知特点。例如，学

生已熟悉分裂句的原型 it + be + NP + that-分句（举

例：It is cognitive grammar that I am learning.），则

要加强非原型的学习，例如 it + be + PrepP + that-分
句（举例：It is usually from textbooks that we learn
grammar.），以及加强分裂句原型与其他句式原型

组合的学习，例如与名词性分句原型 what/how NP
do 的组合（举例：It is how students learn grammar
that needs more research.）。 

 （二）整合观

整合观（The Integration View）认为语言表达

式仅具有产生某种意义的潜势，其意义不完全是通

过各部分的组合而获得，它只有与特定语境进行整

合处理后才能产生完整的意义[10]。

整合观的启示有两方面：一是语内整合，即语

法的形式、意义和语用的整合，这也符合语法具有

一体三面的观点[11]；二是语外整合，即语法与语境

的整合，认知语法观强调语法教学应在有意义的情

境中交互式地进行[12]，因此语法教学应基于语篇阅

读与写作而不是单句讲练进行。 

 （三）体验观

体验观（The Embodied View）是认知语法的

哲学基础，认为语法构造是基于身体体验通过认知

加工形成的，它模拟了人类与认知对象的互动关系，

即句法象似性[9]。例如儿童会根据自身体验来学习

 “I kick the ball out of the room.”这句话的语法构造

是：施事者（I）通过身体的动态经验（kick）将动

能传递给了受事者（ball），导致受事者离开了说

话者所体验到的空间范围。

体验观的启示是，推进体验式教学：一是基于

语篇阅读和写作加强语法情境体验，丰富语言和情

境的关联，提升在语境中应用语法的能力；二是将

 “老师讲学生听”的被动式教学转变为“学生讲同

伴评”的互动式教学，让学生通过归纳、演绎等认

知手段，构建基于自我体验的语法体系。 
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二、教学流程
 

 （一）确立教学目标

认知语法的三个观点对教材设计和教学方法均

有宏观指导作用，但对于微观的目标制定则需借鉴

OBE 成果导向理念以及《中国英语能力等级量表》

 （下称《量表》）。 

1. OBE 成果导向理念

OBE（Outcome-Based Education）是一种以学

习成果为导向的教育理念，认为学生最终取得的学

习成果就是教学设计和教学活动的终极目标 [13]。

OBE 强调教学从一开始就必须设定明确具体的目标，

并以此为起点，反向进行课程设计，综合开展教学

和评估[14]。

以目标为导向的教学可以转变传统以教材章节

为序的散点式线性教学，有助于学生把握重点、有

的放矢地构建语法体系。此外，OBE 强调学习成果

应以明确的应用能力来体现，因此以能力应用为目

标的教学还可以转变以语法知识传授为目标的传统

教学，有助于学生提升语法应用能力。

OBE 理念对规划和实施教学目标具有导向作用，

但具体制定怎样的能力目标则需从《量表》中的

 “语法知识应用能力”进行归纳。 

2. “语法知识应用能力”等级量表

 《量表》以语言运用为目标，把语言使用作为

描述的出发点 [15]，这契合 OBE 的能力目标导向。

其中的“语法知识运用能力”是语法知识和能力的

结合，是指“在具体情境中应用语法知识准确地理

解和表达意义的能力”，这也契合本研究将阅读与

写作融入教学以提升语法应用能力的原则。阅读与

写作能力的根本是句法能力，对英语专业低年级学

生的教学目标可集中在“表 13 句法知识应用能力”

的五至八级。这四个级别可采取“同类合并、舍低

取高、化虚为实”的原则进行整合，按词、句、语

用功能进行归类，取同类中的最高一级要求作为能

力目标，而将诸如六级中“能理解和掌握复杂句法

结构的意义”此类笼统描述转化为具体的句式目标。

 《量表》可作为语法教学的纲领性目标，但对

于实际教学，各项要求还需逐一细化。例如对于虚

拟语气，只在五级中有两处描述（见表 1），这显

然不符合具体的教学目标，须将本级别以及其他级

别中涉及相关句式能力的要求迁移到虚拟语气中，见表 2。

表 2 的描述虽不是针对虚拟语气，但可以将其

化为虚拟语气的目标，例如五级中的“情态动词”

 “被动语态”以及七级中的“零动词句”均可以融

入虚拟语气，如  The patient would have been saved
but for the traffic jam。表 2 虽然按级别列出了所有

能应用于虚拟语气的句式要求，但这些句式之间仍

缺乏有层次的逻辑关联，须基于认知视角将其再具

体化为可操作、可测量的能力目标。

根据 OBE 分阶段实现目标的原则，将虚拟语

气的教学目标分为两个阶段。第一阶段学习虚拟语

气的 be-型和 were-型，第二阶段学习虚拟语气与其

表 1    “表 13 句法知识应用能力”五至八级分类整合表

Tab. 1    Reclassified and reorganized CSE 5-8 levels of “Table 13 Syntactic competence”

要求 类别 内容

熟练使用

词语 具有多词性的常见词的句法功能。

时态 过去完成时、现在完成进行时、将来进行时和将来完成时。

被动语态 如“It was found that no cases of stealing had been recorded.”。

情态动词 复杂用法 “might have done” 表达逻辑推理。

虚拟语气 如“If I were you...”；“If I had..., I would have...”。
正式和非正式的典型句子，如“Were they to come...”常用于正式表达。

从句 名词性从句、定语从句，状语从句（因果、方式、让步、条件）；变换从句顺序增强表达效果。

特殊句式 倒装句、强调句、存在句、零动词句、直接引语和间接引语、平行结构、非限定结构、名物化现象。

语用功能

副词或情态动词表示可能。
根据不同场合、不同体裁等选用恰当的句式结构。
常见的惯用句式，如“I’m hoping...”，礼貌地表达观点。
使用多种形式，改变句子强调的重点。

语篇 使用适当的语言结构，清晰组织语篇和表达思想。
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他句法结构的综合应用（即表 2 的具体化）。这种

从典型到特殊、单一到综合的教学方式，有利于学

生逐步构建网络状的而非散点式的语法体系。这正

是认知语法的原型范畴观和整合观在确定教学目标

方面的具体应用。
 

 （二）编制教学材料

教学目标是教学活动的指南，教学材料是教学

活动的依托。目前通行的教材，采用层次分析法，

按词、词组、句子依次编排，这割裂了语法项目之

间、语言与语境之间的关联。无语境的单句，难以

培养学生在具体语境中灵活应用语法的能力[16]。鉴

于此，语法教材的设计应遵循以下三个原则。 

1. 以《量表》为能力目标，反向设计教材

依据 OBE 教学理念，首先根据本校的教学需

求和学生水平，选定语法体系中的核心能力项目，

制定各个项目的核心能力目标（如表 3），接着以

其中的句式目标为主线，以句法带词法、以句法组

语篇地编排教材结构，按以下原则选编教学内容，

实现 OBE 强调的材料对目标的“聚焦”和“映射”。 

2. 以认知体验观为指导，融入语篇阅读

语言需要在语境中体验，而语境则靠语篇来营

造，因此应把现行教材以句子为载体的零语境编排，

转变成以篇章为载体的情境式编排，开展基于语篇

的语法教学[17]。

具体是，根据制定的教学目标能力列表，选编

目标集中、情境明显的文章。例如可以从同一学期

开设的阅读课的课文中选编，让学生在熟悉的阅读

语境中体验目标句式的应用，将语法、语义和语用

相结合，隐性地构建融通的语法体系。选编的文章

按表 3 目标分为两类。一是句式单一的阶段 1 文章

 （称为“原型篇章”），旨在帮助学生归纳和熟悉

原型与非原型句式；二是句式综合的阶段 2 文章

表 2    基于“表 13 句法知识应用能力”要求拓展的虚拟

语气教学目标

Tab. 2    Extended  teaching  objectives  of  subjunctive  mood
based on CSE “Table 13 Syntactic competence”

级别 描述

五级

能掌握情态动词的复杂用法。

能使用被动语态，增强表达的客观性。

能使用倒装句，改变句子强调的重点。

能使用多种句式结构，如表语从句、定语从句、非限
定结构。

六级

能掌握主从句之间的因果、方式、让步、条件等逻辑
关系。

能使用特殊句式增强表达效果，如变换从句顺序等。

七级

能理解和使用相关专业语域中特有的复杂语法形式，
如名物化现象。

能正确使用特殊句式结构达到效果，如零动词句。

八级
能使用惯用句式，礼貌地表达自己的观点。

能使用复杂的句法结构，表达意思的细微差别，如使
用不定式等表达逻辑推理。

表 3    基于认知视角以《量表》为成果导向的虚拟语气教学目标（句式部分）

Tab. 3    CSE-oriented teaching objectives of subjunctive mood from the cognitive perspective (syntactic part)

要求 项目 阶段 目标句式 示例

在阅读中准
确理解、在
写作中熟练

表达

虚拟
语气

阶段目标 1
 （原型观）

原型句型
1. If there were no subjunctive mood, English would be easier.
2. If subjunctive mood had never been invented, I would have learned English better.
3. The linguist insists that subjunctive mood not be overemphasized.

非原型句型 1. Whether the linguist be right or wrong, he will have my support.
2. I wish/would rather he had explained subjunctive mood more clearly.

边缘句型
1. If he were to have explained subjunctive mood this way, I would have been able to
understand it more easily.
2. If only I had remembered all the rules of subjunctive mood.

阶段目标 2
 （整合观）

+情态动词 Who would have thought that subjunctive mood should be so complex!

+非限定结构 There being no subjunctive mood, conditionals would be less complex.

+无动词分句 But for subjunctive mood, conditionals would not be so complex.

+名词性分句 That subjunctive mood should be made so easy is rather unexpected.

－>倒装句 Were it not been for subjunctive mood, conditionals would be less complex.

－>名物化现象 The linguist’s insistence that subjunctive mood not be overemphasized is reasonable.
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 （称为“拓展篇章”），旨在帮助学生综合应用句

法知识提升阅读能力。 

3. 以认知整合观为指导，融入语篇写作

现行的教材基本限于系统介绍语法点，在语法

应用能力上未能有效支撑应用型课程，如写作。认

知语法注重基于语言运用进行语法教学[18]，通过写

作这种输出性应用可以盘活语法知识，反向促进语

法知识的融通。

根据整合观对结构形式与语义功能相结合的要

求，可将写作中需要表达的功能融入语法教材的句

式应用中，以虚拟语气为例，见表 4。

上表整合了“表 13 句法知识应用能力”五至

八级中所有适用于虚拟语气的功能要求。例如，在

正 式 场 合 使 用 “ I  should  be  much  obliged  if  you
would explain it again.”可表达礼貌请求；使用倒装

句“Whatever be his explanation, I will accept it.”可

增强让步语气。将句式学习融入情境功能表达中，

可促进语法知识向语法应用能力的转化。

综上，在认知语法的整合观和体验观的指导下，

语法教材可融入阅读与写作元素，实现教材的情境

化和功能化。 

 （三）开展教学活动

教学活动始终以依据《量表》制定的教学目标

为导向，以依据认知语法观确定的情境阅读与篇章

写作方式为主线，围绕 Ellis 提出的任务型教学三

要素即提高意识、阅读理解、语言输出展开[19]。 

1. 课前自主学习

 （1）阅读“原型篇章”，归纳原型句式。认

知语法强调从语境中概括语法[20]，而语境可通过篇

章阅读来提供。指导学生阅读教材中的“原型篇

章”，通过自主学习微课、参考资料等方式，归纳

出阶段目标 1 中的原型句式和非原型句式，在语境

中提高对语法形式和语义的双重“注意”度，超越

Long 提出的“聚焦于形”（Focus on Form） [21] 的

局限，增强语法语用意识。

 （2）根据“原型篇章”，仿写原型句式。语

言输出可以有效推动语法应用水平的提高[22]。指导

学生仿照“原型篇章”中的语境以及目标句式，仿

写出句法结构一致、逻辑功能相近的原型句式。例

如，对于“It was certainly unfortunate that he should
have paid his visit on this sorrowful day.”（选自杨立

民编《现代大学英语阅读 1》），可引导学生联想

 “遍插茱萸少一人”的语境，仿写出“It is highly
regrettable that I should have been absent from the as-
cent on the Double Ninth Festival.” 

2. 课中合作学习

 （1）讨论原型句式，构建目标 1 句式体系。

让一组学生汇报课前归纳和仿写的句式，其余学生

进行评论，教师退居为引导者，让学生在同伴互评

中不断调整，构建对目标句式的自我认知，这较之

流行的 PPP 法可概述为“III 法”（Induction 归纳−
Interaction 互动−Internalization 内化）。

 （2）阅读“拓展篇章”，理解并合编目标 2
复杂句式。归纳原型句式只是能力应用的基础，还

需通过大量阅读情境丰富、句式复杂的文章来提升

对原型句式的综合和演绎能力，实现从典型到具体、

简单到复杂的过渡。

引导学生阅读“拓展篇章”，找出阶段目标 2
中涉及的综合句式，分析其句子结构，并理解其在

文中的语义及语用功能。接着引导学生讲解所选的

句子并进行互评，然后以小组合作的方式，应用这

些复杂句式合编成一个情境化语篇，实现从原型认

知向综合认知的过渡，实现基于语篇提升句式应用

能力的目的。这也是 VanPatten 提出的“输入加工

法”在语法教学中的输出性应用[23]。 

3. 课后创编学习

语法学习是学习者自我建构的探索过程和认知

过程[24]。学生根据课堂讨论结果弥补或修正自己课

前归纳和仿写的内容，撰写总结报告。引导学生从

课外读物中选出包含目标句式的段落，仿照教材自

表 4    基于认知视角以《量表》为成果导向的虚拟语气教学

目标（功能部分）

Tab. 4    CSE-oriented  teaching  objectives  of  subjunctive
mood from the cognitive perspective (function part)

类别 功能

虚拟语气

能使用倒装句、强调句等，改变句子强调的重点

能使用变换从句顺序、零动词句等增强表达效果

能使用平行结构，强调并列信息

能礼貌地表达观点，如：I  was  wondering  if  you
would...

能表达逻辑推理，如：If writing were integrated into
grammar teaching, it might be easier to...
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编“原型篇章”和“拓展篇章”，分析其中目标句

式的结构和语义，并应用这些句式创写出形式、语

义、功能相统一的篇章，将语法、阅读和写作训练

融为一体，综合提升语法应用能力。

上述教学活动，从自主归纳到同伴互评，是一

个自主学习和合作学习相结合的体验过程；从原型

句式到综合句式，是一个从一般到特殊、简单到复

杂的认知过程；从“原型阅读”和仿写到“拓展阅

读”和编写，是一个融合输入与输出以搭建“脚手

架”的整合过程。这三个过程体现了认知语法的体

验观、原型观和整合观在教学活动中的应用，三者

交织成一个基于语篇阅读与写作构建语法形式并将

其转化为语法能力的教学过程。 

三、教学评估

目前语法测评的一大弊端是将语法点作为独立

项目进行测试，题型多是单一句子选择题和填空题。

例如 2019 年专四考试第 17 题“The bad news was
that  he  could  be  a  very  dangerous  person  ____  he
choose to be.”考查虚拟语气 should 的倒装用法。

这种在选项刺激下补全句子的考题测试的是语法知

识点的拼凑能力，并不能有效考查学生在语境中辨

析句子语义的阅读能力以及根据需要表达的语义构

建句子的写作能力，而这两项能力正是学习语法的

目的。因此，教学评估可在认知语法的体验观和整

合观的指导下，在融合阅读和写作的情境中，测试

学生应用语法知识对语言进行识解和构建的能力。 

 （一）以篇章阅读测试语法“解码”能力

根据制定的目标 1 和目标 2，分阶段选取含有

目标句式的段落，检测学生在阅读时能否应用语法

知识去解构句子结构，并重构句子意义。例如“It
turns out that the only way to get a computer to recog-
nize any conceivable tree you might show it is to pro-
gram every possible tree into its  memory.”，学生必

须融通 it 作形式主语、省略 that 定语从句、以及

show 接双宾语等，才能剖析句子结构从而“解码”

句子语义。 

 （二）以篇章写作测试语法“编码”能力

语言的构建需要语法，语法能监控语言输出的

精确性[25]。写作这种输出型测试，能直观反映学生

的语法应用能力。根据制定的目标 1 和目标 2（见

表 3），并结合目标句式的表达功能（见表 4）进

行分阶段测评。第一阶段测试单一句式的原型和非

原型用法，第二阶段测试多种句式的综合应用。

测试分两类。一类是规定性写作，例如给出一

张交通事故图，指定使用各种虚拟语气句式表达猜

测、建议等功能，测试学生是否已构建融通的句式

体系，并能根据表达需要主动调用进行内容“编

码”。另一类是无规定性写作，例如还是上述图片

和同样的表达功能，但不提示使用何种句式，而让

学生根据需要自由调用已掌握的句法进行内容“编

码”。这类写作能有效检验出学生在无刺激的情况

下能够活用的句式及其复杂度和综合度。

分阶段、分句式的测试构成形成性评估，未通

过某阶段评估的学生通过微课、慕课平台等进行自

主学习，只有通过所有阶段的评估才可进行终结性

评估。终结性评估侧重各阶段目标的融通，判断学

生是否能将语法体系综合应用于阅读和写作。 

四、优势与局限性

本研究针对传统语法教学重语法知识传授而轻

语法能力培养的目标缺陷，针对现行语法教材基于

单一句子进行语法点罗列的编排，针对常规语法测

评偏向在选项的被动刺激下完成句子拼凑的弊端，

提出以《量表》为成果导向，依据认知语法的原型

观和整合观设立“以句为本”的教学目标，并以此

设计以情境化语篇为载体的教材，采取语法与阅读

和写作相融合的教学活动，以期能够带动语法知识

融通和提升语法能力应用。但本研究也有其局限性，

首先，由于强调语法的理解性和输出性应用，所以

在能力目标中强调了“句本位”而弱化了词法层面

上词素、词类、词义的教学目标，容易导致语法能

力出现两处薄弱环节。一是在阅读中不能有效借助

词的构成与派生、词类转换和词义转变等词法知识

来剖析句法结构；二是在写作中容易出现前后缀误

用、词类意识薄弱、词义混用等用词问题。另外，

以《量表》为导向制定教学目标时发现，《量表》

的描述偏于概括和笼统，许多能力目标并不针对某

个语法点，需要根据具体句式的特点进行移植和补

充，而且各级目标之间缺乏层次性和系统性，还需

根据具体教学需求提炼关键目标进行关联与整合。

再者，在以同一学期开设的阅读课的课本为原料编

制语法教材时发现，书中的段落和情境并不能涵盖

某些句式的所有原型和非原型结构，而对于边缘句
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式更是鲜有使用，因此为了让学生掌握某些句式的

特殊结构，还需从其他课程的课本中进行挖掘和补

充。以上从句本位原则、《量表》目标制定和教材

编写三方面指出本模式的不足之处，还需进一步研

究和完善。 

五、结束语

英语专业的语法教学是一项基础但又复杂的工

程，只有综合与之契合的语法理论和教学理念，才

能构建起高效的课程体系。依据 OBE 成果导向理

念、《量表》能力目标、认知语法理论三者结合构

建的教学模式，以句式目标为出发点，以语篇情境

为依托，将语法形式与意义相结合，将语法知识与

阅读和写作能力相结合，以期能够有效地将学生的

语法知识转化为语法应用能力。
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