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摘要：为认真落实习近平总书记“七一”重要讲话精神，有效践行教育部《高等学校课程思政建

设指导纲要》的要求，上海市外国文学学会的“外国文学与课程思政”学术研讨会在上海理工大

学外语学院成功召开。会议主旨发言围绕外国文学课程思政的精神引领及课堂实践、教材选择与

教学设计、课程内容与思想意识、教学设计与情感机制、身心健康与人性异化等五个方面展开。

通过研讨，大会达成共识：外国文学课程思政要建构起中国人自己的具有社会主义中国特色的主

体性话语体系。此次研讨会既从理论层面进行了高屋建瓴的探讨，又在教学的实践层面进行了富

有启发性的经验交流。会议被多家媒体报道，形成了积极的社会影响，展现出上海市外国文学学

科创新发展的新局面。
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Promoting Integration of Ideology and Politics into the Courses of
Foreign Literature with China’s Discourse

−Review of the Academic Symposium on “Foreign Literature &
Ideological and Political Curriculum”

WANG Yingjun
 （ School of Foreign Languages, University of Shanghai for Science and Technology, Shanghai 200093）

Abstract：Following  the  spirit  of  Xi  Jinping’s  speech  on  July  1st  and “Guidelines  on  Construction  of
Ideological and Political Curriculum in Colleges and Universities”  issued by the Ministry of Education
Department,  Shanghai  Foreign  Literature  Association  (SFLA)  held  an  academic  symposium  on  Foreign
Literature  &  Ideological  and  Political  Curriculum  at  the  College  of  Foreign  Languages,  University  of
Shanghai  for  Science  and  Technology.  The  keynote  speeches  mainly  center  on  five  topics:  spiritual
guidance and classroom practice,  textbook selection and teaching design,  content  and ideology,  teaching
design and affective mechanism, physical and mental health and alienation. A consensus is reached among
scholars  that  we must  establish  a  China’s  discourse  system featuring Chinese  subjectivity  and socialism
with Chinese characteristics. This symposium not only discusses relevant theories, but shares enlightening
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experiences in classroom practices. It is reported by several media, and exerts a positive social influence
on innovations and developments in Shanghai’s discipline of foreign literature.

Keywords：foreign  literature； ideological  and  political  curriculum；China’s  discourse  system； talent
cultivation

  

在中国共产党成立 100 周年、中华人民共和国

国民经济和社会发展第十四个五年规划纲要的开局

之年，为认真落实习近平总书记“七一”重要讲话

精神，有效践行教育部《高等学校课程思政建设指

导纲要》的要求，大力促进上海市外国文学学科的

深入发展，加快构建上海市外国文学学科创新发展

新局面，也为积极响应上海市社联举办“学会学术

活动月”系列活动的号召，2021 年 10 月 30 日，恰

逢上海理工大学建校 115 周年校庆日之际，上海市

外国文学学会的“外国文学与课程思政”学术研讨

会在上海理工大学外语学院成功召开。

会议由上海理工大学外语学院院长刘芹主持，

上海理工大学张华副校长代表学校致开幕辞。他总

结了上海理工大学近年来在课程思政工作方面的具

体举措与心得体会，并向与会嘉宾简要介绍了学校

的历史沿革和取得的重大成就。此外，张华还与李

维屏等与会专家在会间就外国文学课程思政的基本

理念与课堂实践等话题进行了进一步交流。上海市

外国文学学会会长李维屏教授在开幕辞中以新时代

高等教育“立德树人”的根本目标为指向，强调高

等教育要立德树人，要求学会在习近平新时代特色

社会主义理论的指引下，推进外国文学课程思政建

设，提高人才培养的效度与质量。他认为课程思政

建设是贯彻教育强国方针的首要任务，也是实现中

华民族伟大复兴的战略举措，在当下具有高度的必

要性和紧迫性。

本次会议主办单位为上海市外国文学学会，承

办单位为上海理工大学外语学院，协办单位为上海

外语教育出版社、《英美文学研究论丛》编辑部。

会议分上下两场，主要进行了 5 场主旨发言。会议

同时通过腾讯会议和 AVA 网站进行全程直播，线

下线上共有来自于全国各地高校的 200 余位专家、

学者、教师和研究生参加。 

一、主旨发言概述

在中国的“十四五”期间，外国文学学科所担

当的外语人文类人才培养的任务仍然是国家建设的

迫切需求，是国家发展战略的必不可少的需要。

2021 年 5 月，习近平提出：“要加强国际传播的理

论研究，掌握国际传播的规律，构建对外话语体系，

提高传播艺术。要采用贴近不同区域、不同国家、

不同群体受众的精准传播方式，推进中国故事和中

国声音的全球化表达、区域化表达、分众化表达，

增强国际传播的亲和力和实效性。”
[1] 这些作为都

离不开外语人，尤其是有人文学养的外国文学学科

培养出的人才，这些人借助传播渠道可以更好地发

出中国的信息，说好中国话语，讲好中国故事。为

了实现这样的国家战略需要，外国文学学科体系的

课程思政建设尤其紧急，格外重要。本次学术会议

很好地承担起了这样的育人行动使命。

学术研讨会在精神上以国家发展战略为立意、

宏旨和支撑，在场次上分为上、下半场，分别由上

海市外国文学学会秘书长、上海外国语大学的张和

龙教授和上海市外国文学学会教学研究委员会主任、

复旦大学的孙建教授主持。大会主旨发言的五位专

家分别来自于上海外国语大学、复旦大学、上海华

东师范大学、上海师范大学和上海理工大学。他们

就外国文学课程思政建设的思想意识、精神引领、

情感机制、身心健康、课程内容、教材选择、教学

设计、课堂教学、教学效果、课程评估等各个方面

展开了富有创见性和建设性的学术分享、交流与

研讨。

 （1）精神引领及课堂实践。上海师范大学的

朱振武教授以“课程思政的融入性、及时性和自然

性”为题，通过课堂案例，对如何实现教师的精神

引领和思政内容及时有效的融入做了精细分析。他

认为，外国语言文学文化课程是以中国语言文学文

化为参照，以外国语言文学文化为主要修习内容，

以培养有家国情怀和责任担当的学子为旨归的教学

行为，思辨与思政应该在自然、自如和自在的情况

下进行，应该避免呆板说教、生搬硬套甚至简单僵

化。外国语言文学文化课程，从精神层面来说，国

家主体精神引领下的思辨与思政应该贯穿整个教学

过程，要在课上、课下与学生互动的各个环节，随

时渗透给学生正面积极的精神引导，使他们更好地
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确立自己的三观，更主动积极地学好专业知识，担

当起家国责任。正如朱振武和袁俊卿在一篇文章中

所说：“要自觉清理与反思作为政治无意识的各现

代学科中的‘西方中心主义’，同时增强话语建构

的自我意识。中国的文化传播、文化外译毫无疑问

要以自我为主，为我所用。惟其如此，中国文化才

能更好地走向世界，中国故事才能得到原味讲述，

中国形象才能得到精准传播。”
[2] 其实，不止是外

译的对外传播如此，在对内的英语文学教学中，道

理也是一样的。在文学教学中同样要“以自我为主，

为我所用”，进行积极的主体立场上的教学引导，

增强中国自身学术话语建构的自觉性。

 （2）教材选择与教学设计。上海外国语大学

的王岚教授以“外国文学教学与课程思政的有机融

合”为题，提出教师要通过生动的文本进行隐性教

育，将思想与文学文本充分融合，发挥盐溶于水那

般的功效，培养学生积极向上的价值观、使命感和

高尚情操。教师的价值观在教学中对学生具有引领

作用，针对当下国内外重大事件、学生在论文和回

答问题时可能出现的一些值得关注的思想或倾向，

教师要予以及时引导，避免情绪化和仇恨教育。教

师要巧妙地激发学生的创造力，关键是激发他们的

好奇心和培养批判性思维。教师在文本选择方面，

不但要勇于打破英美文学学科属性的束缚，在强调

英语基本功、英语写作学位论文的同时，也要注重

多样化文本选择、多角度阐释，全方位立体地进行

教学的设计。在王岚的发言中，文学批评中的中国

立场、外国文学课程隐性教育的混融特性得到了彰

显和强调。事实上，任何文学文本都不可避免地会

蕴含文化的信息，而自 18 世纪中叶之后，英美资

本主义势力在全球的经济掠夺和文化殖民，英语文

学中蕴含的一些文化信息携带着文化歧视和文化偏

见，裹挟着“西方中心主义”的色彩，在设计讲授

这样的文本时，要注意以正确的文化价值观引领学

生，比如可以借助萨义德《东方学》这样的批评理

论进行比较、辨析与批判，在批判中建构起学生的

文化视野和文化自信。《东方学》告诫世人：真正

的东方并不在场，充满惰性的负面的“东方”是被

人为所建构出来的[3]。那么，如何祛除被西方所歪

曲的文化印记？ 就要站在中国文化自信的文化主体

性立场上，对教学环节进行设计，并从中国的视角

出发，对教材进行鉴别、辨析和评判。

 （3）课程内容与思想意识。复旦大学的戴从

容教授以爱尔兰诗人谢默斯·希尼为例，从具体文

本案例论析了“文学的社会力量”，认为文学中的

诗歌文本是具有美德追求的。她说：“对于诗人，

诗歌具有自我挑战和升华的功能；对于社会，诗歌

可以通过批判或见证，纠正错误，维持平衡；对于

人类个体，诗歌既是存活的工具，也能扩大认识和

表述的范围，使头脑和心灵获得解放。”“（希尼）

也从未把诗歌视为自我愉悦和情感抒发的工具，相

反，诗歌正是他与社会和人类历史交流的媒介。”
[4] 戴从容认为：“希尼的这些诗论不仅有助于说服

学生，而且有助于帮助整个当代社会认真思考诗歌

的价值和力量。”
 [4] 在其发言中，充分揭示了诗歌

的社会教化功能。事实上，诗歌的社会教化功能，

诚如古今诗论的共识，诗歌所激发出的真、善、美，

可以解放人性，彰显德行，有利于立德树人。人思

想的高远，意志的坚定，精神世界的乐观向上，都

可以从诗歌的学习和欣赏中获得教益。中国自古就

有孔子“兴于诗”
[5] 的诗论，人的修养开始于学诗，

 “诗，可以兴、可以观、可以群、可以怨”
 [5]，从

诗歌里可以探知社会人情，可以体察民生情状，可

以听到民间心声。诗歌以艺术的美，升华为道德的

至善与崇高，发挥文以载道的社会功效，用现代话

语来说就是可以通过诗歌感受历史进步，关注国家

和民族命运，反映人民群众心声。

 （4）教学设计与情感机制。华东师范大学的

金雯教授以“浅谈启蒙时代的文学如何研究和讲授”

为题，提醒人们注重在具体历史语境中考察人类情

感机制，认为建立“人的科学”的工程必须要对具

体人类社会所处的自然和社会语境做出细致考察。

她指出，厘清启蒙时代有关主体与环境关系和文化

多元性的理论对我们有选择地延续启蒙思想，重新

构想跨文化共同体有着重要意义，这也应该是教师

在课堂上讲授启蒙时代思想和文学的主要思路。统

观金教授的发言，可以用马克思主义理论来评价其

情感机制的本质属性。根据马克思主义社会理论，

人作为社会关系的存在，个体的生存离不开生产力

与生产关系所建构出的特定的社会制度，那么在当

今具有中国特色的社会主义制度下，个体生命的现

实价值和历史使命自然要回应时代的需求，个体的

情感也离不开时代的影响，中华民族的伟大复兴在

思想上客观需要的启蒙是更深刻的家国情怀和民族

文化身份的自信，在个体情感欲求和公共理性上需

要共情共融，而中华民族特有的家国一体的爱国、

爱家、爱人、爱己的多维度有机密织的情感伦理机

制，可以有效地解决西方启蒙时代造成的私人个体
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与公众社会的分裂。

 （5）身心健康与人性异化。笔者以“大数据

时代外国文学课程思政的问题探讨”为论题，指出

现代大学教育是抵制人性异化的一股力量。人工智

能和量子信息技术给整个人类带来便捷，正在兴起

的区块链技术给教育者和被教育者带来便捷，但是

也给人们的身心健康带来前所未有的沉浸式挑战。

在大数据时代，数据安全被广泛注意，但是人的心

理安全常常被忽略。人作为大数据的一粒“量子”，

在数字为技术王者的算法时代，衍生出主体性生存

的意识危机，自我会不自控地沉迷在数据链接的模

块中，成为被区块链异化的空壳人。课程思政是对

抗技术异化新症候的育人途径，它可以使人升华出

坚定的自我责任感和社会意识，有效地抵制精神意

识上的主体性的不作为所导致的不自控的危机。外

国文学更是可以发挥自身独有学科优势，深刻揭示

人类命运共同体的重大意涵，增强人性的身份认同，

抵制被大数据拓殖的技术性异化。通过对比、借鉴

和批判，外国文学课程思政应以深化情感体验、延

承家国使命和拓展天下大义为己任，深度激发受教

育者的信仰、担当和爱心，使之免于成为大数据时

代的不能自识、自觉、自控的“空壳人”。 

二、会议评述

本次会议的特点是高度的创见性、精准的时效

性、积极的引领性、前沿的学术性和深远的启发性。

会议提出的“建构中国话语体系”，在大的层面上

响应了习近平总书记在七一讲话中再次提出的“坚

持社会主义核心价值体系”
[6] 的号召。外国文学课

程要坚持“新时代中国特色社会主义思想”，建设

中国特色社会主义核心价值观，自然要建构中国人

自己的具有社会主义中国特色的主体性话语体系。

 “建构中国话语体系”是学术体系上的前沿创新，

不但具有高度的创见性，而且具有积极的引领性，

将其践行于外国文学课程和研究领域则体现了中国

人的文化自信，能更好地为中国自己的社会主义人

才培养服务，能很好地满足推动社会主义文化繁荣

兴盛的需要。正如习总书记所强调：“没有高度的

文化自信，没有文化的繁荣兴盛，就没有中华民族

伟大复兴。坚定中国特色社会主义道路自信、理论

自信、制度自信，说到底是要坚定文化自信。”
[7]

在外国文学课程领域“建构中国话语体系”，无疑

高度体现了我们坚定不移的民族文化自信，同时也

并不有违世界学术共同体范式的批判精神。相反，

 “建构中国话语体系”体现了世界级学术理应具有

的独立精神，这种主体性的独特定然会为世界主义

文学共同体贡献出独具中国特色的学理内容和研究

批评范式。

同时，会议以对接国家发展战略构建当代外国

文学课程建设的中国话语体系为主旨，围绕着外国

文学课程思政建设从理论到实践的多重维度，分别

展开全方位立体的学术研讨，实际上也回应了教育

部《高等学校课程思政建设指导纲要》中所对应的

关于课程思政建设的“落实立德树人根本任务的战

略举措”“全面提高人才培养质量”“课程思政建

设目标要求和内容重点”“科学设计课程思政教学

体系”“结合专业特点分类推进课程思政建设”“

将课程思政建设融入课堂教学建设全过程”“提升

教师课程思政建设的意识和能力”“建立健全课程

思政建设质量评价体系和激励机制”“加强课程思

政建设组织实施和条件保障”等九大核心问题 [8]。

会议覆盖的问题面较全，精细的纵深度相信也会在

日后的实践中获得很好的反馈。会议通过教学的实

践交流与前沿的学术问题研讨，进一步提升、巩固、

完善了学会成员单位对外国文学课程思政的思想认

识。与会者认为外国文学课程思政的课堂建设全过

程，实际上也涵盖了教师对外国文学的研究与批评，

这些领域必将随着课程思政的不断深入促成中国主

体性话语体系的建立、发展、完善与成熟，这也同

样符合建构人类命运共同体的时代诉求和国家发展

战略。

由此，会议达成共识：紧密对接国家第十四个

五年规划，以建构中国自身的话语体系为目标，包

括建构中国主体性的外国文学教学、外国文学研究

和外国文学批评等话语体系，以此全方位推进外国

文学课程体系的思政建设。 

三、会议回响及影响预期

中共第十九大代表、上海外国文学学会副会长、

复旦大学的卢丽安教授致闭幕辞，她肯定了本次会

议卓有成效的成功举办，认为本次会议就外国文学

课程思政问题既从理论层面进行了高屋建瓴的探讨，

又在教学的实践层面进行了富有启发性的经验交流。

主持人刘芹总结说：“虽然会议很短暂，研讨的话
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题有限，但它对我们从事文学教学和研究的启迪将

无限深远。”经会后采访，李维屏会长认为：本次

会议是一次圆满成功的会议，为上海市外国文学界

交流思想、分享经验、共同探索外国文学与外语课

程思政的关系提供了良好机会。

本次会议在社会上亦引起了持续的广泛的影响，

先后有多家媒体进行了及时报道：如《东方教育时

报》、第一教育、劳动观察、东方网、上海市社会

科学界联合会官网、上海理工大学校园网等。其中，

 《东方教育时报》11 月 17 日的文章《完善外国文

学课程思政建设的中国话语体系，这个研讨会在上

理工举行》，全文入载了中共中央宣传部“学习强

国”学习平台。此后，此次学术会议于 12 月被评

为上海市社联第十五届（2021）“学会学术活动月”

的优秀会议。可见，“外国文学与课程思政”学术

研讨会是上海市外国文学学科在课程思政建设中一

次富有成效、影响深远的学术盛会。会议提出的在

外国文学课程思政的体制化建设中，对接国家发展

战略建构中国话语体系将成为上海市外国文学界今

后在高等教育方面育人和学术研究与批评的战略

目标。
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