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摘要：随着教育部高度重视高校思想政治理论课的实践教学，探讨“形势与政策”实践教学模式

成为当务之急。此项实践教学在完善“形势与政策”教学体系、拓展教学内容、提升教学质量上

大有助益。“以学为中心”的翻转课堂本质与“形势与政策”实践教学目的一致。“以学为中心”

的翻转课堂突出以学生为主体，以培养学生学习能力为中心，以互联网等多媒体媒介为依托，在

 “形势与政策”实践教学中，以“新闻一周报”“课堂模拟”“时政热点讨论”及“创新项目设

计”等翻转课堂模式。

关键词： 形势与政策；实践教学；“以学为中心”；翻转课堂

中图分类号： G 642.0　　 　文献标志码： A　　　文章编号： 1009 − 895X（2022）01 − 0077 − 05
DOI：10.13256/j.cnki.jusst.sse.2022.01.013

Essence and Application of “Learning-Centered”
Flipped Classroom

−Taking Teaching Practice of Situation and Policy as an Example
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 （ School of Marxism, University of Shanghai for Science and Technology, Shanghai 200093, China）

Abstract：Since Ministry of Education attaches great importance to practical teaching of ideological and
political  theories  in  colleges  and  universities,  it  is  urgent  to  explore  the  practical  teaching  mode  of
Situation  and  Policy.  Practical  teaching  is  of  great  help  to  improving  the  course  teaching  system,
expanding  teaching  content  and  improving  teaching  quality.  The  essence  of “ learning-centered”  flipped
classroom  is  consistent  with  the  practical  teaching  purpose  of  Situation  and  Policy  in  that  it  pictures
students as the main body, students’ learning ability as the center with Internet and other multimedia media
as  supporting  means.  Specifically,  such  flipped  classroom  models  as “ news  weekly” , “ classroom
simulation” , “ hot  issues  on  politics”  and “ innovative  project  design”  reflect  the  essence  of “ learning-
centered” flipped classroom.
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自 2010 年以来，以美国为首的西方社会对中

国实力上升的恶意揣测和舆论渲染，使中国面临前

所未有的国内外形势的变化与挑战。在多媒体发达

的今天，这些恶意揣测和舆论渲染对中国的年轻一

代产生重大影响。2016 年 12 月 9 日，习近平总书

记在全国高校思想政治工作会议上强调，高校思想

政治工作要教育引导学生正确认识世界和中国发展

大势，正确认识中国特色和国际比较，正确认识时

代责任和历史使命，正确认识远大抱负和脚踏实

地[1]。 如何引导大学生正确认识当前国际形势和中

国的发展大势？高校思想政治理论课，尤其“形势

与政策”教育担负重大责任。然而，以说理教育为

主的思想政治理论课难以有效地完成这一任务，在

资讯发达的舆情传播下，突出“以学为中心”的实

践教学，是完成这一任务的重要辅助形式。本文以

 “形势与政策”课程为例，对“以学为中心”的翻

转课堂实践教学的本质及其应用做一些探讨。 

一、“形 势 与 政 策”课 实 践 教 学 的

必要性

多媒体的迅速发展给传统思想政治理论课的教

学模式和教学效果带来严峻挑战。为提高思想政治

理论课教学效果，增强学生在思想政治理论课中的

获得感，教育部在 2018 年 4 月印发了《新时代高

校思想政治理论课教学工作基本要求》的通知，强

调实践教学在思想政治理论课中的重要性，认为实

践教学作为课堂教学的延伸拓展，重在帮助学生巩

固课堂学习效果，深化对教学重点难点问题的理解

和掌握[2]。同时通知要求制定实践教学大纲，整合

实践教学资源，拓展实践教学形式，注重实践教学

效果。并指出，网络教学作为课堂教学的有益补充，

重在引导学生学习基本知识、基本理论等内容。这

需要深入研究网络教学的内容设计和功能发挥，不

断创新网络教学形式，推动传统教学方式与现代信

息技术有机融合[2]。在当前的国情和世情下，相对

特殊的“形势与政策”教育更加亟需实践教学来完

善教学体系，提升教学效果。实践教学的积极作用

如下。

第一，实践教学有助于完善“形势与政策”教

学体系。相对于其他 4 门高校思想政治理论课而言，

 “形势与政策”教育在教学体系上具有开放性。其

他 4 门高校思想政治理论课的理论体系已经成型，

课程教学体系也基本是封闭性的，在有限的课时内

增加实践教学环节难度相对较大。而“形势与政策”

课在增加一定课时的前提下，根据每学期教育部公

布的教学内容，实践教学成为完善“形势与政策”

教育的重要补充。“形势与政策”教育具备开展实

践教学的优势，目前全国各高校“形势与政策”教

育都是高校思想政治工作者和理论课教师两支队伍

共同完成的，因此，在提高实践教学比重，组织师

生参加社会实践活动，完善科教融合、校企联合等

协同育人模式基础上，加强实践教学基地建设，建

立健全国家机关、企事业单位、社会团体接收大学

生实习实训制度，开设创新创业教育专门课程，增

强军事训练实效，建立健全学雷锋志愿服务制度 [3]

等组织环节方面有优势，这对完善高校“形势与政

策”教学体系显然助益良多。

第二，实践教学有助于拓展“形势与政策”教

学内容。“形势与政策”教育不同于教学内容固定

的其他 4 门思政课，其教学内容具有很大的灵活性。

每学期始，教育部根据当年重大的国内、国际形势

制定“形势与政策”教学内容专题，这些专题体现

出理论不强、内容灵活多变的特点。而这种灵活性

较强的教学内容更适宜开展实践教学。按照实践教

学的体系化设计，将课内实践活动与课外实践活动

在优化组合的基础上，以课堂教学理论教学的“五

点”（重点、难点、热点、焦点、疑点）为实践活

动主线，将学、听、观、思、辩、讲、演、行、唱、

摄、画、写、做等多层次立体化的各类实践点“串

联”起来，形成扎扎实实的“实践链”
[4]。这些实

践教学活动方式从内涵和形式上都大大拓展了“形

势与政策”课的教学内容。

第三，实践教学有助于提升“形势与政策”教

学质量。对于高校“形势与政策”教育，教育部提

倡增加课堂实践教学以提升学生的获得感。教育部

在《关于加强新时代高校“形势与政策”课建设的

若干意见》中提出，可采取灵活多样的方式组织课

堂教学，积极运用现代信息技术手段，扩大优质课

程的覆盖面，提升“形势与政策”课教学效果。当

今世界局势瞬息万变，以解读形势变化和国家政策

方针为主的“形势与政策”课堂教学更不能局限于

专题教学的范围之内，否则难以引起学生们的兴趣。

因此，实践教学活动的开展必须要创设舒适、丰富

的环境，有效刺激学生的视觉、听觉、触觉等感知

能力，调动学生的大脑对教学活动所展现的宏观背

景（国内外大事）与微观认知（百姓情怀）进行有
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效解读，对实践教学中的所见所闻做出可信和可接

受评价，把所接收到的新的教学信息融合到自己已

有的知识价值体系之中，重新整合和建构自己的世

界观、人生观和价值观[5]。由此可见，实践教学的

开展能够吸引学生兴趣，有效提升教学质量。

实践教学可以分为课外实践教学和课堂实践教

学，本文以课堂实践教学为主，即通过在课堂教学

中构建实践教学的情景和模式，充分发挥学生主观

能动性，引导学生高度参与。 

二、“以 学 为 中 心”翻 转 课 堂 教 学

模式的本质

 “翻转课堂”（flipped classroom）一般是指将

传统的课堂讲授为主的教学方式调整为课堂内外的

全方位教学。在这一教学模式中，学生需要更主动

地在课前通过视频、讲座、听播客、主动阅读、网

络讨论等方式围绕教学主题和研究问题完成自主学

习[6]。从本质上讲，翻转课堂是一种“以学为中心”

的实践教学模式，与实践教学的目标高度一致。可

见，翻转课堂是实践教学“以学为中心”的本质体

现，这一模式既能确保“以学为中心”，又达到了

实践教学的教学效果。

第一，“以学为中心”的翻转课堂是以学生为

中心，突出学生在教学中的主体作用。思想政治教

育学理论中，曾一度提倡教师和学生的“双主体”

论，即教师和学生都是作为思想政治教育中的主体，

而不是传统教育模式中的主客体关系。然而，“双

主体”论在传统思想政治课教学中难以实施和体现，

这是因为大学生的主体性诉求体现在课堂教学中便

是希望参与和互动，渴求成为课堂教学的参与者而

不是旁观者，在参与中体现存在的“价值感”; 渴
求成为教学活动的互动者而不是单向接受者，在互

动表达中把握主体的“获得感”
[7]。“以学为中心”

的翻转课堂能解决这一难题。“翻转课堂”教学模

式下的思想政治理论课往往充满高度的互动性。这

增加了不同主体之间深入了解的机会，为学生彼此

之间建立相互学习的参照系提供了平台，有助于学

生更好地实行自我调节以及更好地制定和实施适合

自身的目标及管理[6]。通过学生在课外的资讯收集、

知识积累到课堂上的集中讨论及展示，学生的主体

地位在教学的每一个环节得以保证，这不仅能提升

学生参与课堂教学的主动性，他们的兴趣也大大提

升，课堂节奏明显具有活力。因此，思想政治教育

的“双主体”论在“以学为中心”翻转课堂实践教

学中真正得以体现和实施。这不仅是“以学为中心”

教育理念在实践教学中得以贯彻，更为思想政治教

育学理论中“双主体”论提供现实基础。

第二，“以学为中心”的翻转课堂是以学习为

中心，使教学服务于学生的学习能力培养。“以学

为中心”翻转课堂不仅以学生为教育主体，更以学

生的学习能力培养为中心，使学生在实践环节中的

知识积累在课堂中得以充分展示，教师正确有效地

总结和反馈不仅使学生的收集和分析信息能力获得

肯定，更能保证翻转课堂的理论和政治方向，以防

学生出现错误认识，对理论正确方向偏离。在“形

势与政策”实践教学中，教师通过组织“时政论

坛”、情景剧、考察实践、数据调研等方式，就特

定时间段某一时政热点话题进行展现，以此实现学

生知行的有效结合 [8]。通过学生在点评时政新闻、

讨论等环节中的表现，既可以了解学生对时政新闻

的认识是否正确，也能了解那些舆情对学生产生怎

样的影响。而通过课堂反馈的组织形式，发挥教师

教学理论点评，有效地将课堂理论和现实实践结合

起来，这将培养和提升学生的自我学习能力，真正

使教学服务于学生学习能力的培养，是“以学为中

心”翻转课堂的本质内涵。

第三，“以学为中心”的翻转课堂需要互联网

的媒介作用。传统教学模式难以突出学生的主体性

和提升学生的学习能力，主要在于教育媒介相对单

一和匮乏。学生对知识的获得主要依靠教师的课堂

授课和有限的书本知识积累。随着互联网络的发达，

资讯的产生和传播的迅捷性，课堂教学的知识传授

受到挑战，为学生拓展了更多的获得知识的渠道。

网络媒介的发达为“以学为中心”翻转课堂的实施

提供可能性。因此，翻转课堂在实施过程中，应突

出“理论和实践结合”“育德与育心结合”“课内

与课外结合”“线上与线下结合”的“四结合”，

在充分尊重学生认知水平和教学客观规律的基础上，

提升“形势与政策”课教学的实效性，回应“互联

网+”时代对高校思想政治教育提出的新要求和新

挑战[9]。这“四结合”直接决定了实践教学和翻转

课堂的目标能否实现，其成功与否更依赖于互联网

的媒介作用。因此，通过慕课、微课堂、QQ、微

信等通讯方式，使教师能密切关注学生在翻转课堂

中的动态，使这一实践教学的组织形式更加有效地

展开。
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由上可见，“以学为中心”的翻转课堂突出学

生的主体地位，以培养学生的学习能力为中心，通

过课堂的议程设置、小组讨论、课堂交流汇报等学

生主动参与教学的模式，使学生培养深度加工信息、

主动建构知识、形成转化观念、创新迁移应用的学

习能力。翻转课堂在本质上是以增加师生互动、教

学相长的实践教学模式。 

三、“以 学 为 中 心”的 翻 转 课 堂 在

 “形势与政策”课中的应用

近几年，翻转课堂被广泛应用到高校各个专业

教学中，翻转课堂的教学模式在多媒体的发展之下

不断得以创新。对于高校思想政治理论课而言，在

创新教学模式、深化教学改革时，应大大提升“以

学为中心”的翻转课堂在思政课教学中的应用。经

过长期的教学实践和思考，本文认为“以学为中心”

的翻转课堂在“形势与政策”课堂实践教学中的应

用模式有如下几种。 

 （一）“新闻一周报”

 “形势与政策”课作为以宣讲国内外形势和国

家大政方针为主要内容的课程，对最新的时政解读

是最基本的。然而，每一学期教育部对“形势与政

策”教育授课内容的发布仍然有滞后性，教师提前

备课也很难将最新的时政信息融入到课件中。因此，

 “新闻一周报”则是组织学生关注一周来发生的国

内外时政新闻，在下一次课程开始前教师可以留出

5-8 分钟时间，由学生自主自愿分享一周发生的国

内外时政新闻，并作简要评价。“新闻一周报”很

好地弥补了教学专题和教师备课时所欠缺的最新资

讯信息。由于教师的肯定点评和考核激励，“新闻

一周报”不仅极大鼓励学生们对新闻关注的积极性，

更促使从新闻资讯的“旁观者”转变成时事新闻的

 “评论者”。通过教师的点评，对有错误认识的学

生及时匡正，培养和提升了学生们用理论分析现实

的学习能力。 

 （二）模拟课堂

与教育界的“模拟课堂教学”的概念不同，模

拟课堂是由学生仿照国内外时政事件的动态发展，

在课堂中模拟这些时政事件的发生、发展的过程，

譬如记者招待会模拟、联合国大会模拟、中美贸易

谈判模拟。模拟课堂的开展、组织比“新闻一周报”

难度大，但教学效果和课堂气氛的活跃度比较明显。

譬如 2018 年中美贸易摩擦是“形势与政策”教学

中的重点和难点。如果仅仅以课堂教学展示中美贸

易摩擦的动态发展过程，学生很难理解这一事件的

本质和我国相关应对政策的变化。通过组织学生进

行“中美贸易谈判”的课堂模拟，让学生课下查找

信息，分别扮演中、美两方的贸易谈判小组成员，

进行现场模拟，这一过程不仅使学生掌握中美贸易

摩擦发生的动因、实质、发展动态，还能掌握一些

谈判的外交技巧。通过这一方式，学生们的信息搜

集、辩论及综合表达能力都能得到很好的锻炼。经

过教学实践，课堂模拟是“以学为中心”的“形势

与政策”课实践教学的尝试，取得极好的教学效果。 

 （三）时政热点讨论

时政热点讨论的组织形式比较常见，无论是常

规的四门思想政治理论课教学，还是“形势与政策”

课，时政热点讨论都是常被教师采用的一种教学模

式。这种讨论方式比较灵活，可以集中一次课进行，

也可安插在专题教学需要的时候。譬如讲“一带一

路”专题可将“一带一路”的最新发展动态安插进

来，在讲“全球化”时可以把美国特朗普的“退群”

行为和“关税”新政作为反面例证加以讨论。通过

发动学生们讨论，在学生们交流过程中，能更深刻

地理解专题内容。稍有不同的是，如果集中安排讨

论，教师需要提前布置讨论的专题，由学生在课下

搜集资料，在课堂统一展示，有些讨论专题如果能

够形成辩论，效果则更好。如果是教师授课过程中

产生的时政热点问题讨论，则不需要学生课下搜集

信息，能更多地反映出学生平时的时政敏感度和综

合能力的表达。 

 （四）创新项目设计

如果说前三种翻转课堂的模式更多地反映出学

生们口头表达能力的话，创新项目设计的翻转课堂

模式则培养和锻炼学生们的综合表达。新时代需要

创新型人才，培养创新型人才更需要培养学生社会

实践能力和解决现实问题的能力。目前的高校教育

中，强调创新型人才的培养，每年各个层级的教育

部门也都有针对大学生的创新项目，譬如暑期社会

实践项目、创新创业大赛等。“形势与政策”课的

实践教学可以将专题课堂教学与本校、本学院的创

新项目设计对接。譬如讲“乡村振兴”专题时可以
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组织学生形成一支社会实践队伍，围绕“乡村振兴”

 “美丽中国”等主题对农村的生态文明建设、西部

精准扶贫计划等展开社会实践活动。“形势与政策”

课教师可以作为辅导教师给予理论指导，并帮助学

生争取学校及教育部门的资金支持。通过创新项目

设计这种翻转课堂方式，学生不仅能深入到社会实

践中理解专题理论知识，更能产生参与创新大赛、

撰写社会调查报告的后续效应。

随着教育部对思想政治理论课实践教学的重视，

学术界对思政课实践教学模式的探索不断深入。

 “形势与政策”课的翻转课堂教学模式并不止于上

述四种，但无论哪一种教学模式，都应该本着“以

学为中心”，以提升学生对“形势与政策”的获得

感为目的。 

四、结束语

中国正面临百年不遇的大变局，通过“形势与

政策”教育，使大学生树立正确的国际观、大局观，

坚定走中国特色社会主义道路至关重要。为完成教

育使命，提升教学效果，“以学为中心”的翻转课

堂教学模式值得思政课教师进行更深入的研究和

探索。
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