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摘要：为培养“工程型、创新性、国际化”及“有思想有头脑”的人才，结合上海理工大学理学

院专业基础课“力学”的课程特点，探索教学中开展思政教育的有效路径，通过发挥教研团队共

建与探索，加深专业教师对课程思政的理解和认知，针对目前专业课上思政教学存在的“简单说

教”及知识传授与价值引领“两张皮”现象，对思政教学进行探索式的改革思考。给出教学中思

政要素的挖掘和融入方法，避免简单宣讲、剪接拼接和生搬硬套等情况，为后续有效实施课程思

政的教学提供思路和支持。
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Abstract：To cultivate  talents  of “engineering  mind,  innovative  spirit,  internationalized  horizon”  with  a
clear thinking power, this work explores the effective path to ideological and political education base on
the  course  characteristics  of  Mechanics  in  the  College  of  Science,  USST.  Building  a  research  and
exploration team, we aim to enhance the teachers’ professional understanding of the ideological education.
Given  the  phenomenon  of “ simple  preaching”  and “ clear  division”  between  knowledge  and  value
education in specialized courses, this paper carries out an exploratory reform . The method of integrating
ideological and political elements in teaching aims to avoid “simple preaching”, “clipping and blending”
and “ mechanically  copying” .  The  research  provides  ideas  and  support  for  effective  implementation  of
ideological and political education in the specialized courses.
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党的十八大以来，习近平总书记高度重视高等

教育事业发展，反复强调立德树人是高校的立身之

本。国无德不兴，人无德不立。育人之本，在于立

德铸魂。2020 年 4 月,《教育部等八部门关于加快

推进构建高校思想政治工作体系的意见》指出：理

工科专业课的教授过程中，不仅要注重科学思维方
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法训练，还要注重科技伦理观教育，更要注重培养

学生探索未知、追求真理、勇攀科学高峰的责任感

和使命感。因此，我们要充分发挥好专业课教师

 “主力军”，专业课教学“主战场”，专业课课堂

 “主渠道”的作用，推动课程思政建设，使专业课

与思政课同向而行，构建立德树人长效机制，实现

全员全程全方位育人[1]。结合“力学”的课程结构

及特点，本文以“力学”课程中的教学难点为例，

深度挖掘其中所蕴含的思政元素，以课程承载思政，

将思政融于课程，达到启迪学生心智、陶冶道德情

操的育人目标。 

一、“力学”课程的重要性

力学既是一门基础学科，也是一门应用广泛的

技术学科。近百年以来，力学学科迅猛发展，不仅

创立了一些新的重要新概念、新理论和新方法，与

其他学科的交叉融合也日益突出，形成了许多交叉

学科，如工程力学、材料力学、生物力学、环境力

学等，也产生了新的学科生长点，拓宽了研究内容

和方法，使力学学科始终保持着旺盛的生命力 [2]。

因此，“力学”是物理学专业中一门非常重要的必

修课。然而，由于“力学”的授课对象多为本科一

年级学生，他们在高中阶段学习过经典力学的相关

知识，对“力学”这门课没有新鲜感。因此，如何

将力学知识讲授得生动有趣，同时兼顾知识的深度

和广度，这是一个值得探索的教研课题。此外，中

国是一个有着五千年悠久历史和灿烂文明的古国，

早在两千多年前就已经有了力学相关知识点的记载，

如《考工记》《墨经》等。新中国成立以后，特别

是改革开放四十多年来，在力学理论的指导和支持

下，取得了不胜枚举的技术成就，如三峡、北斗卫

星导航系统、探月工程、高铁等。显然，这些都是

学习力学知识的生动案例，也是优质的思政素材。

在全面开展课程思政建设的过程中，已有研究者通

过对该课程所蕴含的思政元素进行了深度挖掘，形

成思政案例，探索了力学课程与思政元素的融合问

题[3 − 5]，这些工作对新时代下力学课程的改革起到

了很好的推动作用。然而，在探索和实践高校物理

专业课程与思政教学实际结合过程中，仍然存在不

少困难和问题。如常见的将思想政治说教简单插入

课堂，导致知识传授与价值引领“两张皮”现象[6]，

给人感觉是刻意为之。而刻意的思政，不仅谈不上

正面引导，有时甚至会起到反作用，使学生产生逆

反心理。

本科阶段的“力学”是中学物理中力学知识与

高等数学的有机结合，可以理解为融合了高等数学，

更为普适的力学。虽然内容相近，但深度不同。中

学物理注重的是结果，而本科阶段关注的是过程和

原理。根据笔者“力学”教学近 10 年的经验来看，

力学可以看成是中学物理与大学物理的一门过渡学

科。作为进入大学的第一门专业课，学习“力学”

的时候，高等数学的应用还不能做到得心应手。当

 “力学”中出现与微积分相关的物理问题时，学生

容易产生畏难情绪，学习兴趣及积极性受到影响。

此时，如果能挖掘“力学”课程中的思政资源，并

积极将其价值应用到课堂，不仅可以帮助学生树立

学习信心，而且可以进行价值观和思想政治的教育

引导，激发学生崇高的精神追求。从而在思想意识

形态、行为举止上产生积极影响，实现人才素质与

专业课程的同步提升。本文通过对“力学”课程的

知识结构和思想政治教育内容的梳理，给出“力学”

教学中思政要素的挖掘和融入方法，避免简单宣讲、

剪接拼接和生搬硬套等情况，为后续有效实施课程

思政教学提供参考。 

二、“力学”课程的主要内容及学生

的普遍认知特点

对于选择物理专业的学生来说，他们对物理有

兴趣，热爱科学。然而，这些热情往往都是单纯的，

刚入大学的他们并不完全具备学习物理所需要的学

术修养。“力学”课程的逻辑体系主要由力学理论、

解决典型力学问题及时空结构三部分内容组成。对

初学者来说，受固有观念及思维模式的制约，他们

的简单力学观念与科学的力学体系存在较大偏差，

这种偏差对学生接受新的理论和方法十分不利。因

此，帮助构建严谨的逻辑体系和知识体系是培养学

生的工作重点。我们应当合理分析学生逻辑思维方

式，适时引导，使之向科学逻辑方式快速过渡，进

行认知结构优化调整，改造并建立科学的力学概念。

同时，更应抓住契机，引导学生积极思考，使他们

认识到科学和朴素观点之间的差异，认识事物的发

展规律，对事物的分析，不能仅凭想象和猜测，而

应该在遵循客观事实的基础上进行描述和论证。这

也是本课程思政课堂的主要内容之一。 
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三、“力学”教学中的思政元素探究、

融入与实践

我们要培养的是“工程型、创新性、国际化”

的人才，要培养学生有思想的头脑和国际化的眼光。

因此，深度挖掘课程中的思政元素并应用于具体的

课堂教学实践是当前亟需研究和实施的重要课题。

 “力学”作为物理学的“开始”，其在培养学生辩

证唯物主义思想，不畏艰辛的科学探索精神以及追

求真理的科学品质方面，具有极为重要的地位和作

用。结合以上提到的教学内容，本文通过以下事例

进行详细阐述。 

 （一）避免绪论中思政元素的过度“加塞”

任何一门课程的教学过程，第一堂课很重要。

第一堂课上，授课教师除了对所授课程进行必要的

说明和要求之外，主要任务是对课程的发展和意义

进行阐述。其中，有一部分内容会涉及对该学科做

出贡献的名人名家，这显然是思政课堂的优秀资源。

因此，在实际上课的过程中，特别是思政课程的理

念提出之后，绪论普遍发展成思政素材。然而，在

课堂中程序化、集中地插入思政内容，会引起学生

的视听“疲劳”，甚至产生逆反心理。与其在绪论

课上花大把时间进行思政宣讲，不如将课时分散到

各个章节，将思政元素融入到各个章节的知识点和

公式推导过程，使之不至于因枯燥晦涩而难懂，不

至于因繁琐而无味。 

 （二）从易错概念中挖掘思政元素，提高学习

兴趣

−→
M

中学物理将大部分物体抽象为质点，改变质点

运动状态的原因是力。力的大小和方向是决定力的

作用效果的两个重要因素。然而，进入大学之后，

学生会发现除了质点，还有很多理想的模型，比如

刚体。改变刚体运动状态的不仅与力的大小和方向

有关，还与力的作用点有很大关系，这便是力矩的

存在意义。力矩也是矢量，一般用 表示：
⇀

M =
⇀
r ×

⇀

F
⇀
r

⇀

F其中， 和 分别为质点的位置矢量和所受的力。

对比质点运动学，力使质点产生加速度（速度

随时间的变化率），而力矩使刚体产生角加速度

 （角动量随时间的变化率）。此处因刚体而引出力

矩、角动量、角加速度等概念。通常来说，教师会

∣∣∣∣⇀r ∣∣∣∣ = 0
⇀

F

建议学生使用类比的方法对这些新概念进行理解学

习。然而，大部分学生因为没有足够的训练，很容

易在这些问题上出现翻车现象。此时，教师可以在

教学过程中加强思政元素的融入，采用生动有趣的

方式，兼顾知识的深度和广度对知识点进行剖析。

如此一方面帮助学生对概念进行理解，另一方面，

也能从思想上对学生进行价值观和思想政治的教育。

告诉学生力矩和力的关系就有如“用心”和“用力”

的关系，工作和学习需要努力，但单纯“用力”肯

定是不够的，如果作用点不对，即没有“用心”，

那么可能出现力臂为零的情况 ( )，此时，无

论施加的  为多大，也只是有心力，有心力产生力

矩为零，物体的转动状态（角动量）不会发生改变。

即物体作定轴转动时，角加速度为零。 这与我们生

活中的办事原则是一样的： 首先得“用心做”，保

证力臂不为零，然后“用力做”，得到较大力矩。

教师可以用大小和方向相同，但作用点不同的力示

范开关教室门，得到不同的作用效果。这样思政元

素融入的教学设计，不仅使学生掌握基本理论知识，

而且能够很好地引导学生端正学习态度，培养学生

脚踏实地、奋发不屈的学习精神，有利于良好学风的养成。 

 （三）用实验结果解释“反经验常识”的逻辑

纵观力学的发展史，朴素的物理思想对学科的

发展起着关键推动作用。然而，在此过程中，也曾

有很多“反经验常识”的逻辑对人们的认知造成困

惑。由于生活中难以有机会接触“反经验常识”的

结果，因此对这些理论结果无法理解，并难以接受。

包括古希腊哲学家亚里士多德，他在《形而上学》

这本书中认为，两个体积相等的物体，质量大的物

体下落的速度较快，而质量较小的物体下落的速度

较慢。这一思想因与人们的日常生活及正常逻辑相

符而广为接受。直到几个世纪以后，阿波罗 15 号

宇航员在月球上通过自由落体实验证明速度与质量

无关。在课程教学设计中，可以和马克思主义哲学

建立关系，从而引导学生树立正确的人生观和价值

观，培养学生的科学观。“实践是检验真理的唯一

标准”，今天看来，这句话确实是人类科技进步的

灯塔和阶梯。在讲授近代力学中的相对论时，学生

普遍觉得难以接受。“运动的尺子”变短？“动钟”

为什么会变慢？质量的大小和运动有关系？问号接

踵而来，大有无法招架之势，这对学生的认知是个

不小的挑战。这时，如果能将与相对论有关的实验

结果呈现给学生，用真实的实验结果对“反经验常
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识”理论进行说明。如：电子加速实验中，当将电

子加速至亚光速时，继续加速时牛顿力学不适用，

而相对论则完美符合；铯钟实验证明了引力差会让

铯钟不准；水星近地点进动等。 在这些事实面前

 “反经验常识”转化为“符合经验常识”的正常逻

辑结果。同时，不失时机地强化“实践是检验真理

的唯一标准”及“实证主义”这一观点，让学生真

切意识到，虽然逻辑证明是检验某一判断正确与否

的手段，但不是标准。只有实践才是检验真理的唯

一标准，这是由真理本性和实践特点所决定的。 

 （四）复杂问题简单化

力学是物理学中最为复杂，内容最多的模块之

一，错综复杂的关系分别对应着力学内容中最为重

要的四大定律和两个定理，牛顿第一定律、牛顿第

二定律、（角）动量守恒定律、机械能守恒定律、

 （角）动量定理及动能定理，这些规律是力学的基

石。实际应用中，一个物理问题往往包含以上若干

个规律，每个规律对应不同的物理过程。因此，当

一个复杂物理问题摆在面前时，有些学生往往无从

下手；而对于简单问题，则一般都是游刃有余，表

现得很轻松。如果我们能将复杂的大问题分解成简

单的几个小问题，逐个突破，不失为一种解决方案。

如理想滑轮悬挂两质量为 m 的砝码盘，如图 1 所示。

用轻线拴住轻弹簧两端使它处于压缩状态，将此弹

簧竖直放在一砝码盘上，弹簧上端放一质量为 m 的

砝码。另一砝码盘上也放置质量为 m 的砝码，使两

盘静止。燃断轻线，轻弹簧达到自由伸展状态即与

砝码脱离。求砝码升起的高度，已知弹簧劲度系数

为 k，被压缩的长度为 l0。

这是一个过程较为复杂的联动问题。其中涉及

的物理过程较多，一时难以理清头绪。但仔细观察

不难发现，其大致物理图像为，线断导致左砝码和

托盘上下分离，进而右盘和砝码一起上升。认真分

析每个过程的物理图像及适用定理，弄清楚角动量

守恒、机械能守恒及动能定理的适用条件，问题就

能迎刃而解。

由此，我们可以挖掘问题背后的深层思政精髓。

任何问题的出现，都有其背后的原因，抓住主要矛

盾，顺藤摸瓜，像“剥洋葱”一样找问题，不怕困

难，层层分析，将复杂问题分解成自己熟悉的简单

问题，庖丁解牛，难题终能解决。在课程教学中结

合唯物辩证法的方法论，引导学生学会分析在实际

生活中遇到的困难，帮助学生思考如何认清遇到的

主要问题，从而抓住主要矛盾进行处理，最后轻松

解决问题。对于理工科院校的学生来说，更应该注

重这方面的能力培养，否则容易陷入迷局。 

 （五）聚焦热点物理，溯本求源

力学是体现模型思想的学科，涉及定理的推导

和计算。单纯的知识点讲解会使内容过于呆板，没

有生机，影响课堂效果。然而，究其根本，力学也

是一门实验科学。为增强知识的时代感和新鲜感，

也为了活跃课堂气氛，提高学生对力学知识的灵活

应用和理解能力，教师应抓住学生心理，聚焦热点

物理，尤其是那些对党和国家发展形成认同的热点

问题，对其中所涉及的力学问题进行溯本求源的分

析。如此，不仅可以提高学生的知识应用水平，还

能端正学生的学习态度，使之树立正确的人生观和

价值观。如 2021 年东京奥运会上，中国体操运动

员面对各种不利因素仍然发挥出色，这其中的原因，

除了中国运动员的勤学苦练之外，与不断创新的训

练方法也有着密不可分的关系。将人体简化为多刚

体系统，用动力学方法对动作进行分析、模拟、优

化，设计出符合运动员个体的空翻转体动作[7]，从

而使运动健将们取得傲人成绩，为国争光。通过空

翻动作的分解讨论，不仅可以加深学生对力学知识

点的理解（如转动惯量和角速度的反比关系），而

且能够引导学生学习和践行不断探索、勇于创新的

精神。同时，运动员身上的体育精神本身也是培养

学生奋发拼搏、进行爱国主义教育的活教材。 

四、结束语

力学的发展与思想政治教育的发展有着很深的

渊源，二者皆起源于古代哲学，随着时代的发展和

技术的进步，分解为两个不同的分支，所以在力学

教学中渗透思想政治教育有着得天独厚的优势。作

为专业课教师，我们不仅要懂得如何从课程内容中
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图 1    联动物理示例

Fig. 1    Example of physical linkage
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挖掘思政元素，响应“立德树人”号召，激发学生

的学习热情，培养“工程型、创新性、国际化”及

 “有思想有头脑”的人才，也要创新性地将思政内

容“润物细无声”地贯穿于教学的全过程，对课程

内容的传授形成助力。
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