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摘要：高校教师的首要任务是立德树人，而课堂教学是教师教书育人的主阵地。良好的开端是成

功的一半，上好开学首堂课意义重大。围绕“如何才能激发开学首堂课的积极效应”这一核心问

题展开讨论。首先，强调开学首堂课对高校师生的重要意义；随后，就开学首堂课的现状指出其

意义被忽视、内容形式化，师生缺乏互动等不足之处；然后，结合“工程学导论”教学案例提出

了开学首堂课的五点改进策略。
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Abstract： The  primary  task  of  college  teachers  is  to  cultivate  students  with  moral  education  while
classroom teaching is the main means to foster virtue through education. The first lesson is significant in
that “well  begun is half done”. This paper focuses on the core question of “how to activate the positive
effect of the first class”. First of all, it emphasizes the importance of the first class for teachers and students
in universities. Secondly, given the current situation of the first class in the new semester, it finds out some
space  for  improvement  such  as  its  meaning  being  neglected,  formalized  content,  and  distance  between
teachers  and  students.  Finally,  five  promotion  strategies  are  proposed  on  the  basis  of  the  first  class  of
 “Introduction to Engineering”.
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 《教育部等六部门关于加强新时代高校教师队

伍建设改革的指导意见》中指出，新时代要求高校

教师把立德树人作为根本任务，坚持“四个相统

一”，争做“四有好老师”，当好“四个引路人”，
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立德树人的成效是检验工作成效的根本标准。作为

教师，深挖所教课程和教学过程中所蕴含的思想政

治元素是实现立德树人的重要途经。高校教师如何

通过教学过程落实并提高立德树人的成效呢？课堂

教学无疑是高校教师的主阵地，如何在这块主阵地

上布局就显得尤为重要[1 − 2]。开学首堂课是教师与

学生的首次接触，对教师和学生而言，是非常重要

和特殊的开端[3 − 5]。因而，如何激发开学首堂课的

积极效应，结合实践经验提出优化开学首堂课教学

的策略，具有较好的研究意义。

 一、高校大学生开学首堂课教学的价值

 （一）教师展示人格魅力的重要阵地

美国心理学家洛钦斯曾提出：“良好的开端是

成功的一半。”由于教学工作的特殊性，教师不仅

仅是知识的传授者，也是学生学习的激发者。开学

首堂课中，教师授课时充满感染力，会得到学生的

积极反应与肯定评价，从而达到一种良性的互相激

励的循环[6]。在首堂课这个关键点上，教师人格魅

力是建立良好的教育教学关系的基础，教师既能向

学生展现人格魅力，又向学生传播知识，更重要的

是，还可以激发学生的学习积极性与主动性。

 （二）学生初步获得专业兴趣的场所

兴趣是最好的老师，对于具备启蒙作用的新事

物，人类会对其有一种天然的好奇，使得人们在了

解这一事物的初期格外专注，效率之高是其他阶段

无法比拟的。但这一阶段是短暂的，也是极其宝贵

的。正如开学首堂课，对于尚未接触过专业课程的

大学新生而言，一切都是新鲜未知的。开学首堂课，

是学生探索与求知欲最强的一节课，该堂课的内容，

便是学生对课程的初步认知。精彩的开学首堂课，

可以极大地调动学生的兴趣，有助于培养学生在学

习过程中不畏艰难、勇于探索等优秀品质。

 （三）建立良好师生互动关系的基础

对新生而言，所有的知识都是新鲜的。戈夫曼

在拟剧论中强调了个体本身在角色扮演中的主动性，

用“印象管理”来强调人们可以通过一些手段和技

巧来改善他人对自己的印象[7]。以教师为主体，灵

活地运用专业知识可以使课堂更有生机和活力，知

识与生活的点滴结合可以激发学生的兴趣。兴趣的

产生往往是良好沟通的开端，开学首堂课为建立良

好的师生互动关系打下基础，有利于营造积极、和

谐的教学氛围，从而提高教育教学效果。

 二、首堂课教学存在的不足

尽管上好开学首堂课非常重要，然而在实际教学

中，并没有得到教师的足够重视，教师忽视了首因效

应可能带来的潜在阻碍[8]，其主要不足之处体现如下。

 （一）教师未认识到开学首堂课教学的意义

受限于专业属性和知识结构体系，一些教师仍

然存在不将开学首堂课内容与专业课内容进行有机

的结合，经常将专业课的开学首堂课上成了另一堂

思想政治理论课，或者在简单的学科介绍中生硬地

加入思政方面的内容，造成“学生听起来无趣，教

师教起来吃力”的局面，没有动态关注学生群体[9]。

究其原因还是没有意识到首堂课的重要意义，任课

教师虽然对课程熟练，但是几乎一直在重复做一件

事情，没有用发展的眼光看待当今的学生，没有把

学生当成鲜活的个体以及课堂的主体来对待，没有

了解学生对课程最初的需求与期待，因而这样的首

堂课也没有得到学生的认可和喜欢。

 （二）偏重知识教育

一些教师将课程的首堂课视为普通的一堂课，

认为教学生具体的知识更为重要，多采用传统的教

学手段−讲授为主教授课程内容。这种教学方式

相当于教师在台上唱独角戏，学生好像在看一部没

有序幕的电视剧，感到索然寡味，缺乏期待，从而

影响后续的学习兴趣[10]。导致这种结果往往是因为

教师没有认识到首堂课的重要性和特殊性，没有意

识到磨刀不误砍柴工的道理，最终得不偿失，立德

树人的效果适得其反。

 （三）课堂互动不足

目前，师生互动按照主体可分为教师中心式、

学生中心式和知识中心式等[11]，这些互动关系存在

一种不平衡性。随着国内外学者的深入研究，逐渐

达成了一个共识：“教”与“学”是平等的、相互

促进的。教学中的互动特指教师与学生之间的心理

或行为上的相互影响。但是，在普通高等院校的课
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堂上，“主从”关系屡见不鲜，教师闷头授课，学

生埋头记笔记已成常态，而这种关系使得课堂上多

以提问为主要形式的“交流互动”有一种“命令”

的色彩。这种互动的不足，特指情感上难以达成双

边活动，教师的价值观与科学知识无法通过有效的

互动进行传递，不能建立有效的师生互动关系[12]。

 三、首堂课教学的案例分析

开学首堂课预示着新的开始、新的希望。笔者

是 S 大学 (普通一本)B 工程专业的一名教师，担任

主讲“工程学导论”课程，曾为上好开学首堂课进

行了精心的设计，也取得了良好的效果[13 − 14]。具体

案例内容如下。

 （一）提前了解学生情况，设定恰当的教学目标

开学首堂课在讲授前，首先应了解学生的状态。

从多方渠道得知，有的学生由于没有考取理想的大

学而对未来感到迷茫；有的学生由于没有考取心仪

的专业而感到忧伤等。不像入读名校的大学生，他

们入校的时候多半是带着高考成功的喜悦以及对美

好未来的憧憬，本校的一些学生在入学之初，所带

来的更多的是一种对未来的迷茫及担忧。了解到这

一现状，开学首堂课的教学目标设定为介绍课程的

地位与作用，并对学生进行学习方法的指导，同时

鼓励学生重拾初心与梦想。

 （二）紧扣教学目标，安排课堂教学活动

1. 自我介绍，拉近师生距离

师生的第一次见面，首先要建立彼此之间的信

任。自我介绍是建立信任的一种有效方法。因为学

校只是一所普通一本，一些学生可能仍为与梦想失

之交臂而持有一些消极心态。因此，教师适当地透

露自己在求学中的坎坷，例如求学路上曾经历的低

谷。更进一步，客观地自我评价，适当地透露一些

自身的不如意，让学生在心中产生共鸣，缓解他们

内心对现状和未来的担忧。这有助于学生深入了解

教师，拉近学生与教师之间的距离。经历这一过程，

学生与教师之间的距离会明显缩短，学生在课堂上

不再拘束和自我封闭，教师也能更精准地因材施教。

2. 现场调研，帮助学生树立信心

为了活跃气氛同时也为了解学生，现场随机调

研 10 名学生，做了关于初心−高考前的目标院

校及专业的统计。从统计结果得知，这 10 名学生

皆未被心仪的学校或专业录取。根据统计结果，对

学生进行恰当引导。不管是不是心仪的学校或专业，

既来之则安之，并且要尽可能在学校学习生活中收

获满满。课堂上引用诺贝尔奖获得者 Goodenough
先生的事例。这位诺贝尔奖得主，不管身处何地，

不管所学的是不是自己最喜欢的专业，都能够适时

地调整自己，以国家社会发展为己任，以积极的心

态，踏实严谨的工作作风，为人类科技发展做出杰

出贡献，并最终获诺贝尔奖。这种虽然不是出身名

校，但是一样成功成才的例子不胜枚举。

通过教师本人与诺奖得主这两个案例，可以让

学生意识到，尽管高考对目前的处境有一定的影响，

但是通过努力，仍旧可以在这稍显落后的人生赛场

上取得满意的成绩，勤奋与坚持终将帮助大家收获

成功。

3. 帮助学生了解大学和专业

刚入学的新生最想了解的就是自己毕业以后能

干什么，将要学习哪些课程等。虽然这些已在入学

教育中介绍过，但由于时间短，新生暂时不能透彻

理解涉及所学的专业知识。“工程学导论”课程是

在专业或课程学习等进入正式内容前，概述其主旨

思想、主要方法、历史发展，与学生未来就业之间

的关系，与其他相关课程的关系，以及该专业方向

意义等方面知识的引导性课程。因此，学校将“工

程学导论”安排在大一开学的第 3 周开始，一方面，

由专业负责人帮助学生了解大学的学习和生活，包

括如何查阅培养计划和学生手册等大学里必须掌握

的技能等；另一方面，专业负责人在 16 个课时内，

使学生对电子与信息类的各专业，以及相应的课程

体系等方面有全面的了解，让学生在入学之初全面

了解整个大学和专业的教学内容。

4. 进行学习方法指导，提出要求与期望

学生的学习主动性和兴趣被调动起来后，还需

要纠正学生对大学学习的一些错误观点，并对他们

进行学习方法的指导。课堂上将大学学习和高中学

习进行对比，所谓“上了大学就轻松了”等类似的

观点，对学生的发展是极为不利的，纠正对大学学

习的错误认识。同时指出大学学习要更多地依靠自

己，要积极培养自己自学的能力及探索钻研的精神，

并适时地对学生提出要求与期望。不以规矩，不成

方圆，为了更好地完成这门课程的学习，教师明确

提出具体要求，例如考勤、作业、期末考核等方面，

通过这种方法，让学生能够欣然接受。

5. 课堂小结，增进师生、生生互相了解

距离“工程学导论”下课 5 分钟的时间留给学
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生畅所欲言，畅谈课堂的收获及体会，这有助于增

进师生、生生的互相了解。教师也积极响应学生的

热情，在学习和生活问题上力所能及地解答，同时

仔细聆听和记录学生关于课程的一些建议。考虑到

学生的性格不一，有些学生在陌生的环境中并不活

跃，为此，开学首堂课结束后，教师特意最后一个

离开，在目送学生离开的同时送上鼓励的话语，并

提供自己的联系方式，便于学生沟通，加深师生的

了解。

 四、首堂课教学的改进策略

有些教师意识到上好开学首堂课的重要性，但

因没找到正确的途径，既不清楚首堂课该怎样安排

课堂内容，也不知道该采用怎样的教学方法，所以

也没有得到较好的课堂效果。那么，怎样才能上好

开学首堂课，笔者结合“工程学导论”的教学案例

提出了以下五点改进策略。

1. 了解学生是上好开学首堂课的前提

了解学生是上好开学首堂课的前提。教师可以

通过多渠道调研了解学生的情况和需求，确定合适

的教学目标。大一新生往往对大学充满各种美好的

期待，但对大学的认识上可能存在一定的误解。他

们对大学的认识有些来自于高中的教师，而高中的

一些教师为了激励学生发奋学习，往往会传递给学

生“上了大学就享福了”等类似不利于大学学习的

错误观点。因此，对于大一新生的开学首堂课，教

师很有必要实事求是地传递给学生真实的大学生活

的信息。教师如果能在开学首堂课结合自己任教的

学科和各年级学生不同的学习任务，给学生提供一

些比较中肯的意见或者建议，那么会更容易获得学

生的信任及爱戴。

2. 完整的课程知识体系是上好开学首堂课的保障

精彩的开学首堂课，当学生离开课堂时，他们

充分相信教师教授这门课程的能力，同时自己对课

程的兴趣也被激发。教师不仅熟知该课程的发展历

史，而且拥有一套完整的课程知识体系，包括掌握

课程的前沿发展动态。课堂上，教师厚积薄发，清

晰准确地表达课程知识，使学生易于理解。学生会

因教师的渊博学识发自内心地敬佩教师，进而由敬

佩而生欢喜，从而喜欢课程；抑或是被教师风趣幽

默的教学风格深深吸引，因而喜欢教师所教授的课

程。无论是哪一种类型的欢喜，都是以教师深厚的

专业功底作为保障。

3. 精心备课是上好开学首堂课的必经之路

教师在了解学生需求及拥有完整的课程知识体

系的基础上，还须精心备课。首先，对整个课堂环

节进行精心设计，围绕确定的教学目标，设计所需

要的各个环节。其次，在思想上也要进行充分准备，

备课时还要把课堂当作答辩会，考虑自己能想到的

所有问题并作出相应的解释，要相信自己具备驾驭

课堂的能力以及面对突发事件的处理能力。精心的

备课是底气与自信的根本源泉，而自信的课堂更容

易让人信服与接受，对开学首堂课的顺利进行有积

极的意义。

4. 课堂反馈是开学首堂课的直接评价标准

课堂氛围是教师和学生相互作用而表现出来的

状态。教师不能局限于传统的教学方式， 一味只进

行理论知识的讲解，这容易导致课堂气氛沉闷单调。

教师要结合课程内容等灵活地采取合适的教学模式，

努力创设良好的课堂气氛。活跃的课堂气氛是课程

高效推进的重要因素，课堂反馈是评价开学首堂课的直接

标准。

5. 自我反思是提升首堂课质量的根本方法

授课的主体是教师，知识在首堂课中传递的媒

介依旧是教师。教师向学生授课的过程是知识传递

的主要途径，但是，这种途径是否通畅却是由学生

和教师共同作用的。从统计上来看，学生集体特性

是稳定的，因此，教师是知识传输的决定性因素。

教师应当适时地总结授课中遇到的问题，或是自身

在知识上的漏洞，或是在表达上的缺陷，或是形式

上的单调等任何可能给学生带来困扰的因素。从案

例中可以看到，教师始终从学生的角度出发，设身

处地地为学生着想，解答学生当下经常思考的问题，

安抚学生的心情，拉近彼此间的距离，从而能够达

到预期的结果。这种授课方式是不断总结实践而来

的，因此，教师自身的反思是提升首堂课质量的根

本方法。

 五、结束语

立德树人是高校教师的首要任务。为高效地完

成这项任务，需要教师精心打造高效率的课堂。而

要打造高效的课堂，开学首堂课上得成功与否至关

重要，这既关系到教师在学生心目中的形象，又直

接影响到学生今后的学习兴趣和热情。教师要意识

到开学首堂课的重要性与特殊性，用发展的眼光看

问题，与时俱进，不断夯实自己的专业能力，深入
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了解学生的真实想法，把学生作为课堂主体，精心

备课并设定恰当的教学目标和合理的教学环节。开

学首堂课，没有最好，只有更好，教师不断地总结

与反思，课堂效果才会逐步提升，对学生后续的高

效学习起到引领作用。
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双管齐下，翻译和改良英文教材，使之更符合中国

的国情和大陆法系，注重教育的专业价值和政治属

性，并以社会主义核心价值观作为引领。最后，成

功构建案例式教学、师生互动、思政贯通的新模式，

充分发挥思想政治理论课教师、专业课教师和辅导

员队伍全员合作的优势。为了高校工程专业的学生

不断提升工程伦理素养，我们还需持续探索符合国

际化背景又适合我国国情的工程伦理教改之路。
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