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摘要：英语专业大规模压缩的危机已来临。面对英语专业语言文学方向的单一定位所带来的危机，
外语界提出了“外语+”的复合型人才培养方法，但实施因面临种种挑战难以落地。鉴于此，在
 “新工科、新医科、新农科、新文科”建设背景下，提出英语专业下面设置专门用途英语方向是
一个可行的建议，即用语言学中的专门用途英语理论去研究被交叉学科的知识和内容是如何用语
言构建和传播的，而非“外语+”的复合型人才培养方向，即用英语作为工具去学习其他学科的知
识和内容。设置专门用途英语方向是一种真正的跨学科途径，不仅有效解决了英语专业的危机，
而且为培养语言服务人才和推进翻译硕士/博士专业改革以及大学英语教学改革起到了关键性的作用。
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The Way Out for The English Major in the Crisis: Interdisciplinary
Talent Training or ESP?
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Abstract：The crisis of a big cut in the enrollment for the English major is increasingly serious. Faced with
the crisis brought by the major’ single orientation such as linguistics and literature, the foreign language
circles  propose  an  approach  to  the  development  of  interdisciplinary  talents  (students  with  both  foreign
language  proficiency  and  knowledge  of  a  particular  discipline).  The  proposal,  however,  could  not  be
effectively  accepted  as  it  encounters  many  problems.  The  present  study  proposes  that  under  the
background of “Four New” (New Engineering,  New Medical,  New Agricultural,  and New Liberal  Arts)
construction, ESP (English for Specific Purposes) might be a new direction under the English major, as it
applies  functional  linguistics  to  the  study  of  how  knowledge  of  other  disciplines  is  constructed  and
disseminated. Compared with the interdisciplinary approach, it could be effectively implemented without
the  restriction  of  language  teacher’  knowledge  about  the  target  disciplines.  The  new  direction  of  ESP
under  the  English  major  could  not  only  resolve  its  crisis,  but  also  effectively  contribute  to  language
services and the reform of College English teaching.
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2023 年，外语院校在各省市的招录分数线似乎

出现了断崖式下滑，如在浙江省，北京外国语大学

的王牌专业英语的 2021 年最低投档位次为 2 543 名，

2022 年最低投档位次为 3 153 名，而 2023 年最低

投档位次却下滑到 5 157 名，投档位次比 2021 年降

低了 1 倍多。在广东、江苏和江西等省也出现了类

似情况，表 1 为江西省情况[1]。

2023 年我国外语院校招录位次的大幅度下降，

让人不禁联想起不久前美国 The New Yorker（《纽

约客》）网站于 2023 年 2 月 27 日发表的题为 The
End of the English Major(《英语专业的终结》）的

长篇报道性文章[2]。作者通过对大量人员进行采访，

对象从在校生到毕业生，从大学教授到行政人员，

揭示了英语专业在过去几十年中经历了从繁荣到萧

条的转变。例如，从 2012 年到新冠疫情大流行开

始，亚利桑那州立大学英语专业的学生人数从 953
人减少到 578 人，哈佛大学英语专业的学生人数

2020 年已降至不足 60 人。无论是规模达五六万学

生、学费低廉至四五千美金、实行大众化教育的亚

利桑那州立大学，还是学费昂贵、录取率低、只有

7 000 多在校生、实行精英教育的哈佛大学，其学

生和家长都越来越关注大学教育的投资回报，倾向

于选择更有市场需求和就业前景的专业。

2023 年 4 月，教育部等五部门印发了《普通高

等教育学科专业设置调整优化改革方案》（以下简

称《改革方案》）[3]。教育部高等教育司负责人就

 《改革方案》解释说，根据社会需求，我国高等教

育学科专业动态调整是必要的，目的就是推进一场

数量足够多、力度足够大、频度足够高的专业结构

改革。目前全国普通高校本科专业布点总数为 6.6
万个，较 2012 年新增 1.7 万个，同时撤销和停招了

近 1 万个专业点，每年调整幅度将近 5%。到 2025
年，将优化调整高校 20% 左右的学科专业布点，新

设一批适应新技术、新产业、新业态、新模式（简

称“四新”建设）的学科专业，淘汰不适应经济社

会发展的学科专业。

高校英语专业所遭遇的危机和《改革方案》的

出台昭示英语专业正面临一场改革和调整的风暴。

未来几年，英语专业点的关停并转和招生的大规模

压缩是不可避免的。那么，英语专业的出路何在？

本文在教育部提出的“四新”建设背景下，就英语

专业如何开展跨学科教学展开讨论。

 一、英语专业的定位与危机

 《普通高等学校本科外国语言文学类专业教学

指南（上）−英语类专业教学指南》（简称《指

南》）对英语专业的定义是“以英语语言、英语文

学和英国国家的社会文化等为学习和研究对象的学

科专业”，“培养具有良好的综合素质、扎实的英

语语言基本功、厚实的英语语言文学知识和必要的

相关专业知识，符合国家经济建设和社会发展需要

的英语专业人才”
[4]。

定义非常清楚，但是，这里有几个疑问。第一，

目前在全国近 1 300 所普通本科高校中，有超过

1 000 所设置了以英美语言文学为主要方向的英语

专业，不仅外国语大学、师范类大学和综合性大学，

连医学、农业、石油、海洋、航空和邮电等特色院

校也都开设有英语专业。一个专业点的学生少则近

百，多则近千。全国在校学生总数超过 60 万，每

年的英语专业毕业生在 10 万以上[5]。试问，国家经

济建设和社会发展需要这么多仅具有“英语语言文

学知识”的毕业生吗？调查发现，仅有不到 10%

的毕业生继续攻读相关专业的硕士学位或从事英语

教学工作（含社会培训机构），其他不少到了金融、

商务等工作岗位，更多是就业到无需英语语言要求

的岗位。所以，在坚持英语专业本质的同时，必须

考虑社会的需求，不能一方面强调英语专业的语言

文学属性，另一方面又不肯放弃英语专业超大规模

 
表 1    外语类高校在江西省投档位次[1]

Tab. 1    The enrolment score levels of foreign language institutions in Jiangxi province

院系名称 2022年投档位次 2023年投档位次 跌幅

上海外国语大学 9 926 12 199 −2 273

北京语言大学 18 477 24 480 −6 003

四川外国语大学 24 714 35 715 −11 001

西安外国语大学 27 728 42 535 −14 807
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的发展。无论从社会经济需求还是从家长学生考虑，

专业设置需要考虑经济回报，而不是仅仅强调人文

学科知识。

第二，判断要以事实为依据。英语专业的定义

是“以英语语言、英语文学和英国国家的社会文化

等为学习和研究对象的学科专业”，但实际情况如

何呢？《指南》规定的 25 门英语专业核心课程，

其中听、说、读、写、译等打语言基础的课程占到

了 19 门（746 课时/45 学分），剩下 6 门（192 课

时/12 学分）基本是“文学导论”“语言学导论”

 “文化概要”等课程，另外专业方向必修课只有 2
门（64 课时/4 学分）。也就是说，英语专业的核心

知识课程不仅占比少，而且传达的知识都是基础性

的、通识性的、导读性和碎片化的。调查发现，绝

大多数高校的英语专业本科学习都以语言学习为主，

课程安排的时间少则一年，多则两至三年。英美文

学或语言学等知识课程，除少数外语院校和重点综

合院校，在大多数高校都是点缀性的，并不系统。

这与美国高校和我国香港地区高校的英语专业完全

不同，他们四年本科时间都在学习文学或语言学的

学科内容，我国高校绝大多数的英语专业类似于他

们的语言中心。如此， 不仅“厚实的英语语言文学

知识”无从谈起，“必要的相关专业知识”更是纸

上东西，试问：哪个高校的英语专业开设了理工医

农的相关课程？

第三，一个大学生有“扎实的英语语言基本功、

厚实的英语语言文学知识和必要的相关专业知识”

就能“满足国家经济建设和社会发展需要”吗？如

果前者是方法，后者是目的，这样的方法是不可能

达到目的的。有“扎实的语言基本功”，没有相关

学科领域的专业知识，不仅无法胜任理工、医、农

等领域的英语工作，就连金融、法律、商务等人文

社会领域的英语工作也难以胜任。更何况，现在这

些领域里的非英语专业毕业生的英语水平并不比英

语专业的毕业生低，他们有专业知识，也有英语水

平，用人单位自然更加青睐。中兴通讯国际市场负

责人汪涛说，中兴在开拓国际市场初期，从各地外

国语学院招聘了几千名英语专业毕业生，但几年之

后，由于没有专业知识，他们基本都离开了中兴[6]。

英语是一门工具，在任何一个与世界发生交流

的行业领域里，作为国际通用语的英语只是员工必

备的职业技能，而非一种行业对口的专业技能。英

语专业超大规模扩招，每年产出数量庞大的毕业生，

但另一方面社会真正需要的是既有专业（理工医农

等）知识，又懂英语的毕业生。因此，随着非英语

专业大学生英语水平的不断提高，英语专业毕业生

能就业到非英语专业毕业生的行业领域的优势已荡

然无存，他们面临的更大的挑战是人工智能如 Chat
GPT 的出现，他们拥有的引以自豪的翻译和英语写

作能力也将黯然失色。没有专业知识的英语专业本

科毕业生除了目前还可就职于中小学当英语教师，

越来越难步入其他领域，即使是中小学，也将随着

学生人数减少面临压缩的趋势。“狼”真的来了，

英语专业关停并转的“浪潮”将不可避免。

 二、英语专业跨学科道路

我们认为，英语专业的危机可以通过下面两个

方法解决：要么改变单纯“以英语语言、英语文学

和英国国家的社会文化等为学习和研究对象的学科

专业”的定位，要么大幅度压缩基于这一定位的英

语专业点以及招生规模。比如，除了外语类院校、

综合型大学以及师范型院校适当保留英语专业，其

他院校的英语专业必须停办，可分流或合并到校语

言中心或大学英语部。我国英语专业之所以不顾社

会需求进行超大规模的发展，除了各学校有自己办

学理念的考虑（如英语专业设置成本相对较低的经

济因素），从外语界来说，似乎只有英语专业存在，

才有学科发展和硕博士点的建设和存在，才有英语教

师的科研和职业发展。正是这个原因，笔者顺应教育

部的说法，把英语专业称之为“对不起良心的专业”
[7]。

高校如果想保住现有英语专业点，同时满足“国

家经济建设和社会发展需要”，真正为英语专业毕

业生的就业着想，就需要英语界的群策群力。2018
年，教育部提出新工科、新医科、新农科和新文科

的建设非常及时。“四新”的提出实际上就是为了

解决高校各学科各专业所面临的毕业生不适应社会

发展需求的问题。“四新”建设的核心是跨学科：

 “学科交叉融合”和“专业结构调整”。《改革方

案》明确指出，要“推动文科间、文科与理工农医

交叉融合，积极发展文科类新兴专业，推动原有文

科专业改造升级”。

这一指导思想为解决英语专业的危机，进行专

业调整提供了依据。《指南》相应提出了“外语+”
 （如英语+金融/经贸/商务/法律/新闻/旅游等）的复

合型人才培养设想。但这几年，复合型人才培养似

乎一直停留在口号上，其原因除了学界“坚持英语

专业的人文性和人文教育，不能轻易转向工具性教
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育或专业教育”的强大呼声外，还与下面两个挑战

有关。挑战一，除极少数高校仍可保留“以英语语

言、英语文学和英国国家的社会文化等为学习和研

究对象的学科专业”，绝大多数（90% 以上）设置

英语专业的院校必须改变专业方向，走“外语+”
的复合型人才培养道路。如果仅剩几十所院校还在

坚持“以英语语言、英语文学和英国国家的社会文

化等为学习和研究对象的学科专业”，那将是一个

颠覆性的调整。在这种情况下，英语专业教师长期

从事英语语言学和英美文学的教学和研究，他们中

有多少人能接受放弃赖以学术和科研生存的专业？

挑战二，“外语+”加什么？如果外语加商务、旅

游、法律和区域国别研究等人文学科，英语专业教

师经过学习可能还能胜任，但如果加医学、农林和

工程等硬学科呢？而从满足国家社会经济发展需要

看，外语加理工医农等学科似乎比外语加人文学科

如商务和法律等更为迫切。目前情况是，绝大多数

高校（包括理工医农特色院校）的英语专业都在开

设商务英语，甚至存在英语专业和商务双学位情况，

美其名曰为复合型人才培养或以内容为依托的语言

学习。但是，如果用英语学习商务或法律知识的话，

又如何处理与本校商学院、法学院用全英语开设类

似课程的关系？

更关键的是，这种“外语+”复合型方向并没

有跨学科，外语在这里只是一种工具。众所周知，

英语教学有三种情况。一种是通用英语（English
for General Purposes, EGP）的学习，即打基础的单

纯语言学习和听说读写译能力的提高，并无特别的

应用目的。第二种是全英语教学 (English as a Medi-
um Instruction, EMI)，即用英语去学习文学、跨文

化和语言学知识。在这里，英语是作为一门工具去

学习知识，形成不了跨学科，就如同汉语学习文学、

法律和工程等，不存在跨学科。第三种是专门用途

英语教学（English for Specific Purposes, ESP），即

用英语语言学的学科知识帮助学生学习和掌握其他

学科（如商务、法律和工程等）理论的教学，也即

用语言学理论去研究某个特定领域里的理论知识或

研究成果是如何用英语构建和传播的。用一种学科

理论跨另一学科，这才是跨学科教学。

 三、专门用途英语：从方法到学科

专门用途英语是在第二次世界大战后，随着国

际间的科学、技术、经济和文化交往日益扩大而发

展起来的一门学科。作为一门学科，必须有独特的

学科理论体系、确定的研究对象、特别的研究方法、

明确的研究者群体、相应的教育学术机构和出版刊

物以及社会实践的需要等等。笔者曾从以上几个方

面论证了专门用途英语的学科性[8]。

应该说，专门用途英语最初只是一种有别于通

用英语或普通英语的教学方法[9]。在需求上，课程

设置满足特定的学习者的要求；内容上，课程与特

定专业和职业相关；语言上，课程是关于专业和职

业的词汇、句法和语篇教学[10]。专门用途英语作为

教学方法时还只是一个语言工具。二战结束后，英

语逐渐成为国际通用语，是因为世界上大多数的科

技文献和各种出版物是用英语写成的。为了发展经

济和外贸并向以美国为首的西方国家学习先进的科

技，不少以英语为外语的国家迫切需要用英语作为

工具在科技、经贸、外交、工程、交通、医学等方

面与国际同行进行交流，这样就出现了科技英语

(English for Science and Technology, EST)、经贸英

语 (English for Business and Economics, EBE) 和社科

英语 (English for Social Science, ESS) 三个分支。这

三个分支又根据不同的目的派生出学术英语 (Eng-
lish for Academic Purposes, EAP) 和行业英语  (Eng-
lish for Occupational Purposes, EOP) 等[9]。

专门用途英语研究者在从用英语学习和汲取其

他学科知识的过程中，发现公务员、警察、司法官、

护士、农业技术人员以及工程技术人员所用的英语

都有自己独特的语言表达方式[11]，于是他们开始从

社会语言学、应用语言学尤其是功能语言学等理论

方面进行解释，逐渐把重点从学习学科内容转移到

研究这些内容知识是如何用语言构建和交流的。这

样，专门用途英语就开始成为一门有自己独特理论

体系、研究方法和研究对象的学科。例如，功能语

言学认为，意义是通过语言形式如句法结构等的选

择来达到构建知识和交流经验的交际目的的，表达

同一意义内容选择不同的语言形式的依据有三个维

度：语场（field，如领域/场合）、语旨（tenor，如

交流的对象）和语式（mode，如口头或书面等）。

基于功能语言学这一理论，专门用途语言学产生了

三大理论，即语域、语类和元话语。

语域 (registers) 理论认为，各个学科表达的内

容和研究范式是不同的，如人文学科通过引经据典

来阐述观点，而自然学科大多通过实验得出结论，

这种不同的论证过程和结论产生的研究范式决定了

各自传播理论知识和研究成果的方式不同，各自选
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择不同的特定的语言表达形式和劝说读者的修辞方

式[12]。语言不仅因学科而异，即使是同一学科，也

涉及不同语类或体裁（genres）。语类由特定学科

交流中重复出现的具有相同交际目的的事件构成[13]，

如实验报告、操作说明、学位论文和期刊论文等，

它们所使用的篇章布局、句法结构、修辞手段和话

语方式都是不同的。这是因为这些语类或体裁的写

作目的不同以及交流方式和对象等的不同。如：同

样是“转基因对人体健康影响”这一话题内容，在

国际期刊上发表的研究论文和在国际学术会议上的

发言所使用的篇章结构和语言句法是有区别的；同

样是关于“新冠病毒感染情况”的内容，在国内政

府文件和对外的答记者会上所使用的措辞也是不同

的。元话语（metadiscourse）主要是用来传递作者

的声音和表达立场态度的语言。Hyland 在研究中发

现，自然科学这类“硬学科”和社会人文科学这些

 “软学科”在研究论文中使用委婉语 (hedges) 如

might，seem，probably 和强调语（booster）如 cer-
tainly，definite 等的比例往往大不相同，甚至在表

述结果和结论时运用的报告动词（claim，suggest，
demonstrate）也是很不相同的[14]。如此，语域、语

类和元话语形成了专门用途英语的学科理论基础，

用来研究其他学科的理论知识和研究成果是如何用

英语构建和交流的。

 四、英语专业中的专门用途英语方向

英语专业在国内这么大的规模，决定了绝大多

数毕业生要分流到其他领域。前些年，一些英语专

业毕业生凭着他们较好的英语水平就业到外企或需

要用英语交流的政府部门和机构（如外交、新闻、

商务等）工作。但是，当与这些领域的专业毕业生

竞争时，专业知识的欠缺对他们是一个大挑战。因

此，他们往往只能去从事这些领域的英语工作，而

在撰写或翻译特定领域的商务合同、贸易订单、工

程报告、操作说明或研究论文等时则显得力不从心，

反映出来的对外交流问题不是英语水平，而是由于

缺少特定领域的语域、语类和元话语等知识及训练。

英语专业学习的是英语语言共核，即不受地域、

职业和内容制约的日常交流和读写使用的语言，而

具体领域或行业使用的语言都有其特殊性。英语专

业学生对他们今后要工作的领域或行业里各种体裁

的特定句法结构、词汇特点、话语方式和修辞手段

不了解，不要说还是无法很好地开展工作，即使在

本科专业学习中也难以学好学科知识。以文学期刊

为例，有文学评论和文学论文等体裁，它们都有各

自的语篇结构和句法修辞等。同样是写毕业论文，

有的英语专业学生选择写应用语言学方面，有的选

择写文学方面，虽然它们是同一体裁，都是学位论

文，但这两个学科方向的研究范式不同，构建和交

流知识的方法有很大差异。前者往往采用实证研究

方法，后者则大多通过文献引用来阐明观点。它们

不仅篇章结构不同，话语方式如引用方式等也大不

相同，前者使用信息聚焦型（information-focused）

较多，后者往往使用作者聚焦型（author-focused）

来突出被引作者的权威性。可见，英语专业的学习

同样需要专门用途英语理论的指导。

因此，面对数量庞大的、定位单一的英语专业

毕业生以及社会对英语专业毕业生的实际需求，笔

者建议做出以下调整：设置专门用途英语方向的英

语专业，即除少数院校继续开展英美文学和语言学

方向的英语专业，大多数转向新设立的英语专业专

门用途英语方向。尤其是理工、农林、医科和能源

等特色院校的英语专业完全可以根据学校的办学定

位，设置诸如工程、农林、医学和能源等专门用途

英语方向。如英语专业医学专门用途英语方向，课

程可有三类：（1）专业课程，如和医学相关的专

业技术写作、技术翻译和专业期刊研究论文写作等；

 （2）语言学课程，如功能语言学和专门用途英语

等；（3）医学专业知识课程，如专业的概论性课程。

英语教师可以胜任这些课程吗？当然可以，除

第三类专业知识课程可以由被跨学科的专业教师开

设。没有专业背景的英语教师可以不熟悉理工、医

科和农林等专业，但对篇章结构、句法结构、修辞

手段和话语方式这些语言学基本知识并不陌生。他

们通过一段时间对特定学科的各种常用语类的语言

研究和训练以及咨询专业教师，是完全可以掌握的。

例如，笔者在最近两年撰写了《国际理工科期刊论

文写作与发表》和《国际医学期刊论文写作与发

表》，并没有因为自己的专业背景是外国语言文学

就写得比理工、医学科的教师差，因为用英语开展

论文写作与发表研究成果是我的学科内容。

专门用途英语方向的毕业生可以很好地满足社

会实际需求，首先他们至少可以有三个去向：（1）

到相关学校或相关领域和企事业单位从事专业（领

域）的技术写作与翻译、科研论文写作（如编辑与

润色）、专业口笔译等工作；（2）攻读语言服务
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硕士专业或翻译硕士/博士专业学位（MTI/DTI）；

 （3）进入相关学校的大学英语和英语专业教师队

伍，从事特定领域的专门用途英语教学。这三个方

向都是各学校各领域目前最紧缺的。从事技术写作

和翻译的毕业生，仅有扎实的英语水平是不够的，

没有所工作领域（如医学、农林、航空等）的各种

体裁的理论知识，是无法胜任技术写作和口笔译工

作的。其次，可以推进新兴的语言服务专业和翻译

硕士/博士专业学位的发展。这两个专业由于定位不

清（如没有具体职业指向）遇到不少问题（另文讨

论）。鲜明地提出和设置语言服务专业（如医学方

向）和翻译硕士/博士专业学位（医学方向）将能更

好地培养社会需要的人才，意义更大的是推进我国

高校的大学英语教学改革。大学英语教师基本来自

传统的英语系，他们的知识结构使得他们难以胜任

甚至不愿开展专门用途英语教学。一方面，学校的

定位要求大学英语教师教学生在专业学习和研究中

的英语；另一方面，大学教师的知识结构决定了他

们很少能开设有符合这种需求的专门用途英语课程，

这就是目前大学英语教学的危机。因此，在英语专

业中设置专门用途英语方向对于改变大学英语教师

结构，推动大学英语教师发展也具有深刻的意义。

 五、结语

20 世纪，英语专业是一个香饽饽（比如英语专

业毕业生似乎可以步入任何与国际交流有关的行业

领域），扩招有一定的理据。今天，随着非英语专

业大学生的英语水平普遍提高，英语专业的大幅度

压缩、关停并转是社会发展的必然趋势。我们认为，

除外语院校和师范院校，绝大多数有英语专业的高

校，尤其是理工医农等特色院校可以新设英语专业

专门用途英语方向以化解危机。其定位和培养目标

是“培养具有良好的综合素质、扎实的英语语言基

本功，能用专门用途英语理论分析和掌握被交叉学

科的知识如何用英语构建和传播的，符合国家经济

建设和社会发展需要的英语专业人才”。笔者认为，

英语专业开设专门用途英语方向比较“外语+学科”

的复合型方向，优势体现三个方面：第一，前者是

真正的跨学科，后者是用英语作为工具学习其他学

科内容；第二，前者是英语教师能够胜任的，后者

是受学科知识背景限制的，尤其“外语+理工医农”

等；第三，能有效推进语言服务专业和翻译硕士/博
士专业以及大学英语教学改革。
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