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摘要：厘清育人目标、着力落实课程思政是新时代研究生英语教材开发过程中的课程思政建设问

题。将爱国精神、探究精神、协作精神、学术道德和国际学术交流意识等融入研究生英语课程的

思政育人目标，并将其隐性融入到教材编写中。《硕博研究生英语综合教程》的编写实践表明，

研究生英语教材可以：（1）通过导向性选材，培养爱国精神和国际视野；（2）通过探究式教材

设计，培养探究精神和协作精神；（3）通过强化学术写作规范，培养学术道德；（4）通过任务

式产出训练，培养国际学术交流意识和能力。
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Abstract：Clarifying the teaching objectives and integrating moral  values into courses  is  a  key issue for
developing  postgraduate  English  textbooks  in  the  new  era.  Cultivation  of  patriotism,  research  and  team
spirit,  academic  integrity  and  international  communication  awareness  should  be  incorporated  into  the
teaching  objectives  of  postgraduate  English  courses  and  into  the  implicit  design  of  textbooks.  The
development  of A  Comprehensive  Course  of  English  for  Master  and  Doctoral  Students suggests  that
postgraduate  English  textbooks  can:  1)  cultivate  patriotism  and  global  mindset  through  select  research
papers that are oriented to recent advances home and abroad; 2) nourish explorative and cooperative spirit
through  designing  exploratory  tasks;  3)  enhance  academic  integrity  through  learning  the  norms  of
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academic writing; 4)improve international communication awareness and competence through productive
written and spoken tasks that simulate actual international academic exchanges.

Keywords：integrating  moral  values  into  courses； postgraduate  English  courses； implicit  education；

textbook compilation

  

立德树人是人才培养的根本任务。关于立德树

人的内涵，习近平总书记曾在多个场合加以阐述。

在全国教育大会上习近平总书记强调要“教育引导

学生培育和践行社会主义核心价值观，踏踏实实修

好品德，成为有大爱大德大情怀的人”
[1]。在考察

清华大学建校 110 周年校庆活动时，习近平总书记

指出：“广大青年要肩负历史使命，坚定前进信心，

立大志、明大德、成大才、担大任，努力成为堪当

民族复兴重任的时代新人，让青春在为祖国、为民

族、为人民、为人类的不懈奋斗中绽放绚丽之花。”[2]

 “大德”就是“肩负历史使命，坚定前进信念，满

腔爱国情怀”。为落实立德树人根本任务，把思想

政治教育贯穿人才培养体系，教育部印发了《高等

学校课程思政建设指导纲要》 [3]（以下简称《纲

要》），全面推进高校课程思政建设。作为高等教

育的组成部分，研究生教育肩负着高层次人才培养

和创新创造的重大使命，将课程思政融入研究生课

程体系意义重大。这为研究生英语教育提出了两个

问题：其一，研究生英语课程的思政目标是什么？

其二，如何在研究生英语课程中践行“大德”教育？

本文首先讨论研究生英语课程的思政目标，然后结

合《硕博研究生英语综合教程》的编写实践，探索

将思政教育融入教材编写的策略，为研究生外语类

教材开发提供借鉴。

 一、研究生英语课程的思政目标

课程思政是指在课程中贯穿思想价值引领的主

线，发挥各门课程的育人功能，寓价值观引导于知

识传授和能力培养之中，帮助学生塑造正确的世界

观、人生观、价值观[4]。课程思政的核心目标是“三

观”塑造[5]。具体而言，《纲要》规定了五个方面

的课程思政内容：（1）推进习近平新时代中国特

色社会主义思想进教材进课堂进头脑；（2）培育

和践行社会主义核心价值观；（3）加强中华优秀

传统文化教育；（4）深入开展宪法法治教育；（5）

深化职业理想和职业道德教育。

课程思政建设要求各门课程要结合学科特色和

优势提炼育人目标。外语课程除了与其他课程有相

同的思政目标外，其育人目标还具有独特的“国际

化”特点[5 − 7]，包括：（1）拓宽国际视野，理解世

界多元文化异同，提高文明互鉴意识、人类命运共

同体意识和跨文化能力；（2）用外语表达中华优

秀传统文化和时代精神，向世界讲述中国故事，增

强文化自信，培养国家情怀。简言之，就是爱国精

神和国际视野。

此外，笔者认为，研究生英语课程的“大德教

育”，还应该包括对高端人才培养特有的科学家精

神，如：敬业精神、社会责任感和学术诚信等重要

品格[8]。关于科学家精神的内涵，中共中央办公厅、

国务院办公厅印发的《关于进一步弘扬科学家精神

加强作风和学风建设的意见》[9] 做出了详细的阐述，

具体包括：胸怀祖国、服务人民的爱国精神；勇攀

高峰、敢为人先的创新精神；追求真理、严谨治学

的求实精神；淡泊名利、潜心研究的奉献精神；集

智攻关、团结协作的协同精神；坚守诚信底线；

等等。

有了社会主义核心价值观、国际视野和科学家

精神，学生才能够成为具有“大德”的国际化科研

人才，“担大任”才能落到实处。

 二、课程思政视角下外语教材编写的

原则和策略

明确了研究生英语课程的思政目标之后，需要

进一步思考如何将其融入教学过程。《纲要》要求，

高校课程思政要落实到教学大纲修订、教材编审选

用、教案课件编写各方面。作为教学内容的载体，

教材所蕴含的知识、观点、态度等反映特定的意识

形态和价值观，会影响学生的价值取向，因此，进

行教材的思政内容建设至关重要。目前，国内现有

的英语教材难以满足课程思政的需要，存在育人功

能的显示度不够、中国文化和科技内容不足、思政

教育和专业教育尚未有机融合等问题亟待解决[10]。

国内外语界已有专家学者从设计理念、选材编

排、任务设计等方面讨论课程思政视角下教材编写
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的原则和策略[11 − 16]。主要设计理念有：（1）以学

生为中心，关注学生的学情，充分考虑学生在语言

文化知识水平、语言应用能力、语言学习态度以及

核心价值认知与实践等方面的起点；（2）以学习

为中心，关注学习过程，促进学生的认知、情感和

行为投入，使学生在完成任务的过程中感悟领会，

通过理解、分析与思考实现知识内化；（3）精准

设定思政目标，并与语言知识目标和能力目标逻辑

关联、有机融合，在强调价值塑造的同时，注重语

言知识传授和能力培养。选材编排的策略有：（1）

以思政元素为主题统领内容选材和活动设计，例如

 《新时代明德大学英语》以社会主义核心价值观的

12 个元素作为单元主题；（2）选材方面突破目标

语文化视角的局限，结合中国英语学习者的文化背

景，融入体现人类普世价值观、中华优秀文化等内

容，例如采用中外名家名言引入单元主题、单元内

主题课文采用 AB 篇布局兼顾中外题材、将中国传

统文化和优秀时代精神元素有机融入词汇翻译练习

等，培养学生用外语传播中国文化的能力。任务设

计方面：（1）整合不同教学方法（如任务式、项

目式、合作式、探究式和体验式教学）的优势，培

养学生探究、思辨、协作等能力；（2）任务设计

体现知识、技能和价值观多元目标的训练，在语言

输入和输出活动中有意识地对标育人目标，使学生

在真实自然的语言学习与应用中掌握价值观的要义。

这些教材编写理念和策略对本科阶段教学具有很好

的指导意义。然而，就研究生教育而言，还必须考

虑到课程的主要任务是培养能够参与国际高精尖科

技领域竞争的高层次领军人才。开发研究生英语教

材需要进一步考虑如何培养具有“大德”的国际化

科研人才。

笔者认为，研究生英语教材的思政内容建设要

坚持隐性原则。与思政课程的显性教育不同，课程

思政的大原则是隐性教育[17 − 18]。也就是说，课程思

政并不是在教学中生硬地插入思想政治教育的内容，

而是要把社会主义核心价值观、国际视野和科学家

精神等思政教育元素自然地寓于课程教学中，实现

育人于无形、润物于无声。

 三、研究生外语教材的思政路径

下面以《硕博研究生英语综合教程》[19] 编写实

践为例，介绍如何将培养“大德”隐性融入到研究

生英语教材编写中。

 （一）导向性选材，培养爱国精神和国际视野

 1. 引领学生民族自信心和民族自豪感

在编写《硕博研究生英语综合教程》选材过程

中，编者优先选择了介绍我国最新研究成果的文章，

以增强学生的民族自豪感和自信心，同时引导学生

以支撑服务社会主义现代化强国建设为己任，着力

攻克事关国家安全、经济发展、生态保护、民生改

善的基础前沿难题和核心关键技术。例如，第二单

元选取 2017 年 6 月我国科研团队发表在 Science 期

刊上的文章 Satellite-based entanglement distribution
over 1 200 kilometers，该文章介绍了我国在国际上

率先成功实现了千公里级的星地双向量子纠缠分发，

标志着我国正引领全球的量子通信研究。再如，第

七单元的论文介绍了我国嫦娥四号测月雷达实现人

类史上首次在月球背面软着陆，首次揭示了月球背

面地下 40 米深度内的地质分层结构。这些研究论

文直观地展示了我国在世界科技竞争最前沿取得的

突破性成果，能够发挥创新引领作用，增强学生的

民族自豪感、使命感和责任感，潜移默化中鼓舞学

生面向世界科技竞争最前沿，面向人民群众新需求，

瞄准科技关键领域开展学习和研究工作。

 2. 引领学生关注科技前沿

教材参考年度“十大科技成果和军事热点”排

名，选择发表在国际权威期刊、代表领域最新研究

成果的论文，引领学生面向不同学科领域（如计算

机科学、物理学、心理学、经济学、法学、社会学

等）的世界最前沿，以拓宽国际视野，增强对全球

热点问题的把控能力，引导学生为构建人类命运共

同体贡献中国智慧。

 3. 引领学生关注中国社会制度优势

教材第六单元选取的论文讨论分析美国、澳大

利亚和乌干达等国家的贫困问题，使学生更加直观

地认识到摆脱贫困是当今全球治理的重点和难题。

同时，教师引导学生关注我国脱贫攻坚战略的举措

和效果，深刻体会我国制度优越性，增强对党的政

治认同、思想认同、情感认同，坚定中国特色社会

主义道路自信、理论自信、制度自信、文化自信。

 （二）探究式教材设计，培养探究精神和协作

精神

从事科学研究，需要探究精神，能够发现问题、
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理性思辨、大胆假设、认真求证，也需要协作精神，

集智攻关。为此，本教材并没有平铺直叙地直接讲

授英语学术论文的特征，而是将“以学生为中心的

课堂活动”嵌入教材，引导学生在合作完成任务的

过程中进行探究，促成合作式、发现式学习。在任

务设计过程中，教材为学生提供支架。例如，每单

元的研究论文阅读任务创新性地采用“文本+边框”

的页面展示方式，在文本的旁边按照体裁功能语步

设计框架性提示，其目的不仅仅是减小阅读难度，

同时也是训练学生的分析能力、思辨能力和探究能

力，培养发现、提炼科学问题的能力。再如，每个

单元均选用科技新闻和研究论文两种体裁，设计了

体裁对比分析任务，提示学生从体裁结构、写作视

角、目标读者和语言的正式性等不同方面进行对比

分析。学生根据提示进行小组合作，讨论分析本单

元两种文体的差异，总结得出学术论文的体裁特征。

这样的合作式探究任务设计不仅帮助学生掌握学术

英语知识，更增强其探究、合作的意识和能力，实现

价值观引领、知识传授和能力培养三者的有机融合。

 （三）强化学术写作规范，培养学术道德

坚守诚信底线，遵守学术道德、学术伦理和学

术规范是科学家精神的重要内容。本教材在每单元

设置“学术写作贴士”专题，围绕学术英语写作特

征、谨慎语、文献引用等关系到学术道德和规范的

重要方面进行阐释，并以二维码的形式呈现于纸质

教材上，学生扫描二维码就可以随时随地进行自主

学习。例如，扫描第一单元的二维码，即可在移动

端获取关于学术英语语体特征的介绍，如精确性、

准确性、客观性、责任感等。此外，教师在阅读任

务中引导学生关注所报告的研究遵守学术规范的具

体做法，将学术道德教育具象化、直观化，增强学

生的学术规范意识和认同。例如，针对第五单元研

究论文“Data and Method”部分，设置问题“Why
do the researchers provide a detailed description of the
process of getting access to the data?”使学生切身体

会到数据收集过程的严谨性、真实性，树立科研诚

信意识。又如，在第一单元学习中请学生分析该研

究进行问卷调查的步骤，使学生明确调查研究的学

术伦理标准，如调查前应向受访者说明相关道德问

题（受访者信息将会严格保密、研究结果仅供科学

研究使用等），并提供知情同意书等。

 （四）任务式产出训练，培养国际学术交流

意识和能力

国际化的科研人才需要瞄准世界一流，敢于在

国际舞台上与同行对话。在此导向下，本教材模拟

真实的国际学术交流情境设计产出任务，训练学生

用英语进行学术写作、分享和交流，培养学生走向

国际的意识、自信和能力，为讲好中国科研故事奠

定基础。教材的总产出任务是完成对本专业研究论

文的分析或写作，各个单元聚焦研究论文的某一部

分，如标题、摘要、引言、文献综述、研究方法、

研究结果和讨论，逐步完成这一总任务。每个单元

围绕聚焦部分设置两个产出任务。第一个产出任务

为还未进行研究工作的硕士研究生而设计，任务是

阅读 3 篇自己研究领域公开发表的学术论文，重点

分析文章中该单元聚焦部分的结构和文体特征，然

后进行课堂展示；第二个产出任务为已经开始研究

工作的硕士、博士研究生而设计，任务是撰写自己

的研究论文的该单元聚焦部分，然后进行课堂展示。

例如，第四单元聚焦学术论文的引言部分，单元产

出任务就是分析或撰写引言部分，并将成果在课堂

上宣讲。整个产出任务的设计从学生自身的研究领

域出发，培养学生在国际科研舞台上传递中国声音。

 四、结语

在以“立德树人”为根本任务的背景下，将课

程思政融入研究生英语教材具有重要意义。本文基

于笔者主编《硕博研究生英语综合教程》的具体案

例，探索研究生英语教材的思政培养目标和思政路

径。笔者认为，培养具有“大德”的国际化科研人

才，要将爱国精神、探究精神、协作精神、学术道

德和国际学术交流意识等融入研究生英语课程的思

政育人目标，而研究生阶段的思政教育适合用隐性

的方式融入到教育教学全过程。
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