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摘要：通过调查西交利物浦大学的学术英语教学，探讨其口语和写作技能的培养模式对学生专业

学习所产生的影响。该校各科专业采用全英文授课，并为学生开设两年的学术英语必修课程。参

与调查的有大一到大四的学生，也有部分专业任课教师，研究方法包括问卷和访谈。从参与者的

反馈发现，学生在学术英语课堂中有较多的口语和写作训练，口语和学术写作的各项技能得到显

著提高，批判性思维、学习技能和综合技能也都显著提高，这些技能对学生的全英文专业学习有

较大帮助。基于研究结果，对学术英语口语和写作训练提出建议。
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Impact of Developing Students’ EAP Speaking and Writing Skills on
their Academic Study
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Abstract： This  study  investigated  the  teaching  of  academic  English  in  Xi’ an  Jiaotong-Liverpool
University  to  explore  the  impact  of  its  model  of  developing  speaking  and  writing  skills  on  students’
academic  study.  The  university  offers  a  two-year  compulsory  courses  of  English  for  academic  purposes
(EAP) for students and chooses English as the working language in all the academic courses. The survey
involves  some  students  of  four  grades  and  teachers  of  different  academic  courses  in  questionnaires  and
interviews. Feedback from the participants revealed that students’ more speaking and writing practice in
the EAP classroom significantly improved their skills in speaking and academic writing , as well as critical
thinking，so do their comprehensive study skills. Based on the findings from students’ full English course
learning, The author proposed some suggestions for teaching EAP.
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学术英语自从被确定为大学英语教学改革的方

向之一，在新的政策下得到广泛重视，越来越多的

大学开展学术英语教学，学术英语教学也受到更多

研究者的重视。然而，人们对学术英语教学也存在

不少争议。一些教师和研究者忽视了学术英语注重

培养学生学习技能的重要特征，从而产生对学术英

语的误解。本文通过分析学术英语在口语和写作教

学中的特点，结合一项在西交利物浦大学的调查研

究，探讨学术英语在培养学生学习技能方面的特色，

以及学生和专业教师是否认为这些学习技能有利于

专业学习。

 一、学术英语研究综述

 （一）学术英语技能要求

在学术英语教学领域，早期的研究者对各类学

术英语技能的培养提出了建议，以便教师更好地掌

握学术英语教学重点和方向。这些技能包括听说读

写等。其中，Jordan 关于学术英语对口语技能的教

学要求包括：能让学生参与学术话题的讨论，能用

辅助手段进行发言，能描述相同点和不同点，用例

证表达观点，询问信息，澄清观点，支持、赞同和

反对观点，还能进行挑战和评论，并提出建议 [1]。

可以看出，学术英语对口语要求较为详细和具体，

并注重培养批判性思维能力。Hyland 等人指出，学

术英语对写作技能的要求包括能改写、概括、正确

引用文献、写文献目录，能写计划、提纲和草稿，

既能撰写学术论文，也能撰写专业报告，并能发展

和支持一个论点，展示和例证观点，最终写出结论，

还能撰写因果、分类、比较、报道、叙述及描述过

程 的 文 章 [2 − 3]。  最 新 的 《 大 学 英 语 教 学 指 南 》

 （2020 版）（以下简称《指南》）已经把学术英语

教学纳入其中，与通识英语和跨文化交际教学并行,
同时也提出类似于以上对口语和写作的要求[4]。

 （二）学者对学术英语的认知

学术英语在新的政策下得到重视，但国内学者

对学术英语的认知略有不同，有的认可，有的持怀

疑态度。一些学者主张大学通用英语教学应转向学

术英语教学，适应社会和科技的发展和需求，改变

通用英语教学的不足，培养学生适应学科的写作和

交际技能，而不仅仅是讲授日常的语言知识 [5 − 7]。

一些学者认为学术英语应该在大学英语教学中得到

重视，丰富大学英语教学课程和体系，满足不同学

生的需求[8 − 9]。杨惠中认为学术英语在当前到了水

到渠成的时刻，应该成为大学英语教学的主流[10]。

另外一些学者持折中观点，认为大学通识英语和学

术英语都应得到重视[11]。还有一些学者则认为通识

英语应该在大学英语教学中占主要地位，而不是学

术英语[12]。

外语学界对学术英语的质疑各有侧重。有的学

者从教学内容提出质疑，认为学术英语文章较为枯

燥，学生缺乏学习动机，学习效果存疑[12]。有的学

者则认为学术英语由于经常采用跟学生专业相关的

文章，更贴近他们的专业内容，学生会更感兴趣，

学习效果更好[1]。除了学术文章，学术英语教学还

经常提供与学生专业贴近的业界新闻及报告，并且

很多学习材料是实时报道，与时俱进，学生可以通

过讨论和案例分析，加深对业界和科技发展的理解

和参与，因此学生更容易产生学习兴趣，因为这些

学习材料与他们的专业和未来就业息息相关[13 − 14]。

同时，学界认为大学英语教学应该适应未来学生的

就业[15]，这在新《指南》中也有体现，如要求学生

能够进行商务谈判等。学术英语教学目的既为学生

的专业学习服务，也为将来的就业服务[1, 16]。

师资方面，有的学者认为学术英语对师资要求

较高，多数英语教师达不到要求。提出学术英语是

教专业知识，教师需要熟悉专业内容，但英语教师

无法胜任，因此很难纳入到大学英语教学课程[12]。

然而，有的学者认为尽管学术英语教学采用专业方

向的学术文章和业界报告，但这些只是教学素材，

英语教师仍是利用这些材料聚焦语言技能和学习技

能的培养。语言技能仍是基本技能，而学习技能也

是学术英语的重要技能，包括听说读写各项学习技

能和批判性思维[1]，因此，这些技能的传授仍是英

语教师可以掌握的。专业内容和专业词汇不是学术

英语教学的主要内容，而是学生在专业中学习，并

由学科专业教师负责传授。笔者在十余年的学术英

语教学中，教授了商科、科学、计算机和工程以及

建筑环境等多种学科和专业的学生，并没有感觉特

别困难，也没有过多聚焦专业内容，而是培养学生

利用专业内容的素材进行听说读写等语言和学习技

能的训练。

培养方向方面，有的学者认为学术英语培养方

向单一，不够全面，认为学术英语只培养学术语言

技能，只为了专业学习和研究，如只为出国的学生
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和未来从事学术研究的学生人群服务[17]， 因此不能

培养学生的综合能力，不能培养复合型人才[12]。然

而，据笔者十余年亲身的教学经历及研究，发现学

术英语不仅能培养学生的专业学习和研究能力，也

能培养学生的听说读写及批判性思维等综合能力，

以及在工作中实际运用英语交际的能力。由于有大

量的口语训练，学生能够提高商业谈判的能力，还

包括撰写和分析业界的发展，对市场、商品、科技

产品以及建筑风格等进行分析和建议，这些综合技

能有益于学生未来的就业，这也是学生综合能力的

体现[14]。

从近期对学术英语的研究来看，尽管存在质疑，

但随着学术英语教学不断深入，越来越多的大学开

展学术英语教学，外语学界也开始深入探讨如何更

好地进行学术英语教学，提出学术英语教学方面诸

多良好的建议。如王文宇等探讨了南京大学英语教

学改革的实施，该校增加了学术英语的内容，包括

学术阅读、学术写作、学术交流及研究方法等，同

时还创建了学术阅读和写作的慕课课程，学生成绩

得到显著提高，因此提出学校要根据本校特色开展

个性化的学术英语教学[9]。高原对一所大学的 13 名

英语教师展开调查，分析他们对学术英语教学的体

会，该研究建议，教师可以开展行动研究促进对学

术英语的理解，也可以多与专业教师交流沟通，了

解学科专业的一些特征，从而促进学术英语教学[18]。

蔡基刚通过对复旦大学学术英语课程的分析，建议

学术英语教学采用项目驱动和文本分析教学法，即

让学生一起做项目研究，通过研究过程促进学术英

语技能的提高[19]。此外，张文红等人提出学术英语

还应把思辨能力纳入教学中，在学术英语能力培养

中提高思辨能力[20 − 23]。

但以上研究也存在一些问题，包括研究参与者

和研究方向的不足。多数研究调查的对象仅限于大

一和大二学生，很少调查大三和大四学生完成学术

英语学习后，其学术技能对学科专业学习的影响。

大多数针对教师的调查研究仅限于英语教师，很少

有调查学科专业教师对学生英语学术语言技能的评

价。此外，前期研究很少调查学术英语教学中的口

语训练，而学术英语教学在培养综合能力方面应当

包括口语技能训练，不能仅训练读写技能。新《指

南》也强调口语技能的重要性以及培养方向。因此，

笔者针对口语和学术写作技能，选定研究对象为大

一至大四的学生以及学科专业教师，调查西交利物

浦大学在学术英语教学中所教授的学习技能如何促

进学生的专业学习以及综合能力培养的效果，研究

问题包括：

 （1）学术英语口语训练的技能在哪些方面对

学生专业学习提供帮助？

 （2）学术英语写作技能对学生专业学习的影

响有哪些？

 二、研究设计

 （一）研究对象

本研究的研究对象来自西交利物浦大学的部分

学生和部分学科专业教师。该校学生必须完成两年

的学术英语课程才能进入下一阶段的学习，并且该

校从大二开始在各专业开展全英文授课。参与调查

的学生来自各个专业，包括文科和理工科。学生调

查范围既包括正在学习学术英语课程的大一和大二

学生，也包括已经完成学术英语课程的大三和大四

学生，调查目的是分析他们经过学术英语训练，在

哪些方面能够有效促进专业学习。参与研究的教师

是来自各个学科的专业教师，包括理科、人文社科

等专业，这些教师从他们的专业教学，评价学生的

学术语言和学习技能是否适应全英语学习，从而分

析学术英语对学生学习技能的训练是否有效。

 （二）研究工具

本研究采用定量和定性研究方法。定量研究采

用问卷调查的形式，问卷设计包括单选、多选、5
级李克特量表等题型，使用 SPSS 进行数据统计分

析。本研究采用 5 级评估： (1)  Strongly disagree；

(2)  Disagree； (3)  Neutral； (4)  Agree； (5)  Strongly
agree。调查问卷所设问题包括学术英语学习中强调

的各项学习技能。本研究分为两个阶段。第一阶段

是在该校英语语言中心收集大一和大二学生的数据。

在学期末的英语语言中心问卷调查中，大一和大二

学生共有 3 000 余人完成问卷调查。问题包括学生

学习学术英语的体会以及各自在哪些方面得到了提

高。第二阶段是收集大三和大四学生的数据。在自

愿答题条件下，大三和大四共 100 名学生完成了问

卷调查。与大一和大二的问卷调查问题有所不同，

第二阶段的问题主要调查学生在大一和大二期间培

养的学术英语写作和口语技能对大三和大四专业学

习的影响。同时，为了更加全面地了解学生的学术
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英语技能对专业学习的影响，本研究给部分专业教

师也发放了调查问卷，请他们评价学生的学术英语

写作和口语技能是否有效促进了学生的专业学习，

以及还具体存在哪些不足。最终，12 名专业教师完

成了问卷调查。

另外，为获得更加详细的研究数据，本研究也

采用了半结构式访谈。从回答调查问卷的参与者中

随机选取同意接受访谈的学生和教师，最终有 20
名学生和 5 位专业教师参加了个人访谈。学生访谈

包括调查学生口语和写作技能提高的具体原因及实

例，以补充调查问卷的内容。针对教师的访谈问题，

主要围绕大三和大四学生的口语和写作技能对专业

学习的促进程度和不足之处。通过收集三个群体问

卷和访谈的综合数据，以期达到调研的可靠性和有

效性。

第一阶段的问卷分析注重描述，第二阶段的问

卷分析采用 SPSS 统计方法进行描述性和推论性统

计分析，包括运用 SPSS（Spearman’s）分析数据之

间的相关性。此外，访谈数据分析与问卷分析相结

合，先分析问卷结果，再进行访谈数据的分析。

 三、研究结果与讨论

 （一）口语技能的提高及其对专业学习的影响

学术英语教学包括口语技能训练，该校十分重

视在学术英语课程中对学生进行口语技能的训练，

形式包括小组讨论、团队合作、演讲和案例分析等。

学术英语口语技能在每学期的考核中占比 30%，以

检验学生的口语技能水平。问卷结果显示，大一和

大二学生都表示在演讲和小组讨论环节中，口语技

能得到提高，其中大二学生对此更加肯定。大二学

生经过近两年的课堂口语训练，对口语训练结果更

满意，参与小组讨论时更有信心，也更喜欢小组和

团队合作的学习形式。可见训练时间越长，学生的

学术口语技能越高。

大三和大四学生调查问卷的结果与大一和大二

学生的想法基本一致，并有更深层次的反馈。学术

英语课堂中经常有小组讨论的口语训练，因此大多

数大三和大四学生表示能在专业学习中用英语积极

参与小组讨论，交际能力得到有效提高。大约一半

的学生认为，大一和大二的学术英语口语训练能让

他 们 用 英 语 与 专 业 老 师 进 行 有 效 沟 通 。 此 外 ，

SPSS（Spearman’s）结果显示，大三和大四学生的

交际能力与理解讲座的能力之间存在中等强度相关

性 (P<0.01，相关系数为 0.49**)。这说明较好的交

际能力有助于听懂专业课程的讲座。同时，口语能

力在学生团队合作中也有体现。近一半的学生表示

他们有良好的团队合作能力，他们能通过在一起讨

论某个项目或研究，学会与团队成员进行有效的沟

通，与有不同意见的团队成员经过讨论和协商达成

一致意见。这一研究结果支持了蔡基刚的研究结果，

即项目驱动的学术英语教学可以促进学生的技能提

高，并且展示了项目驱动在口语技能训练上也具有

同样的效果[19]。同时，SPSS 结果显示，沟通能力

和团队合作能力之间有较强的相关性 (P<0.01，相

关系数为 0.41**)。说明学生的沟通能力越强，其

团队合作能力就越强。该校学术英语口语测试环节

中也设置小组讨论，用以考察学生是否展示团队合

作技能，并督促学生注重团队合作[13]。同样，参与

本研究的大多数专业教师也证实，学生能够在专业

课堂上积极参与小组讨论，同时小组讨论训练确实

提高了学生进行讨论的技能和信心。 SPSS 结果也

显示，团队合作技能与小组讨论之间存在中等相关

性 (P<0.01，相关系数为 0.48**)，表明小组讨论提

高了团队合作技能。

以上结果支持了 Jordan 等人的观点，即学术英

语应通过积极的小组讨论促进学生的交际能力[1,3]。

然而，不是所有的学生都能主动参与小组讨论。教

师访谈以及问卷调查的结果显示，小组讨论低效的

原因包括：缺乏语言组织和讨论技能、不够自信、

不愿合作等。这说明如果学生口语技能不足，也会

影响小组讨论的有效性。

学生在学术英语课堂中经常锻炼演讲技能。问

卷结果显示，大一至大四半数以上的学生表示可以

在课堂上进行有效演讲。近一半参与研究的专业教

师也认为，学生在课堂上能进行有效演讲。访谈中，

一些学生认为学术英语教学有助于提高演讲技能，

包括有效运用肢体语言、眼神交流、与听众互动等，

这与问卷结果相吻合。SPSS 结果显示，演讲能力

与交际技能之间存在中等强度相关性 (P<0.01，相

关系数为 0.48**)，小组讨论和演讲能力之间也有

较强的相关性 (P<0.01， 相关系数为 0.37**)，说明

较好的交际和小组讨论能力有助于进行有效演讲。

该校学术英语口语课堂也设置案例分析。参与

访谈的学生指出，学术英语教学会提供相关专业领

域的案例分析，学生组成小组进行讨论，例如，分
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析一个公司的营销策略，评价一个建筑物或一个街

区的设计风格，评论一个科技产品。学生可以在讨

论中表达不同观点，从而获得锻炼批判性思维的机

会。问卷结果也显示，案例分析帮助学生研究案例，

讨论和分析问题，最终形成解决办法，从而锻炼批

判思维能力，扩大相关领域的知识储备。案例分析

还可以帮助学生通过互相学习提高沟通能力和演讲

技巧，加强运用英语进行分析和表达独到见解的能

力。同时， SPSS 结果显示，批判性思维、案例分

析和团队合作技能被证明存在相关性，这些技能在

教学过程中有望得到相互提高。这一结果与邹斌等

的研究结果相一致[14]。

综上，参与研究的学生和教师都认为学生在口

语各项技能方面表现良好，较为满意，这些技能相

互关联，相互促进。因此，在小组讨论过程中，交

际能力的培养，团队合作能力的训练，个人演讲能

力的培养，这些都为学生的专业学习提供了帮助，

也为学生将来在工作进行顺利交际打下基础。该研

究结果支持了 Jordan 关于学术英语口语训练重要性

的阐述[1]。

 （二）写作技能的提高

该校学术英语教学中有很多写作训练，包括撰

写专业学术文章、业界分析报告。问卷结果显示，

大一和大二学生普遍领会了学术英语写作特征，写

作技能得到提高，也学会了如何正确引用文献，校

对文章，恰当使用学术词汇。大二学生对文献综述

转写和总结、文章结构编排等写作技能的提高更加

明显。他们自认为提高了研究能力，学术词汇的有

效运用和论文写作技能等对他们的专业学习和研究

很有帮助。

大三和大四学生在写作技能方面表达了相似的

观点。问卷结果显示，超过 70% 的大三和大四学

生认为，通过学术英语写作训练，他们可以更好地

组织文章结构，运用多种复杂句，使用高级的学术

词汇。一位参与访谈的学生认为，学术英语写作课

程教会他们如何运用逻辑思维清晰地表达自己的观

点。同时，他们还学会使用学术连词，避免使用一

些非正式的连词，以使文章更容易让读者理解。 此
外，受访的学生认为学术英语课程对学会正确引用

参考文献和遵守写作规范很有帮助。在写作训练中，

有运用文档夹任务练习写作的过程，即分阶段进行

写作，学生在 2 个月内完成一篇 1 000~2 000 字文

章的写作，教师对每个阶段的写作任务给予指导和

反馈。学生对这样的训练评价较高，普遍认为这种

分阶段的文档夹任务写作可以使他们逐渐熟悉文章

各部分的写作规范，并在教师指导下掌握文献综述、

研究方法、分析与讨论等写作步骤。比如在文献综

述训练中，他们学会如何用自己的语言转述和正确

引用文献，从而树立避免学术不端意识。大多数受

访专业教师也认为，学生在专业学习中可以写出结

构清晰、符合学术惯例的论文，且没有剽窃行为。

显然，大一至大四学生和专业教师都对学生的

学术写作技能比较满意。以上关于学术写作的技能

训练支持了 Jordan 等人关于学术写作教学的重点

要求[1 − 2,9]。

 四、结论

通过对西交利物浦大学学术英语教学效果的调

查，发现学术英语教学中口语和写作技能的训练有

力促进了学生的专业学习。由于学术英语教学涵盖

了多种技能的培训，因此有效促进了综合能力的培

养，这些能力将有助于学生未来走上工作岗位。由

于前期研究在学术英语口语教学方面略显不足，本

研究提供了学术英语口语教学的建议，即设置丰富

多样的课堂活动，如小组讨论、团队合作、演讲及

案例分析等。结果显示，学习两年学术英语课程比

学习一年的效果更好，建议高校进行两年的学术英

语教学，满足学生对综合技能提高的需求，增强学

术英语教学的效果。
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