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摘要：依据当前体教融合的发展形势，综合中央办公厅、国务院办公室等相关政策指导精神，结

合上海理工大学体教融合理念的探索与实践，分析体教融合在体育复合型人才培养中的观念、特

点及发展趋势。研究认为：体教融合需要建立知识传播、技能发展、文化传承等多功能的教育理

念；应注重体育具备的教育功能，发挥体育在立德树人方面的特色等。体教融合是复合型体育人

才培养的重要保障，需要政府、院校、社会等多方发挥各自优势，推动体育教育改革，为复合型

体育人才培养形成合力。
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Abstract：The  research  presents  integration  of  sports  and  education,  and  synthesizes  related  documents
issued by the Central General Office and Office of the State Council. Exploring the practice of integration
of  sports  and  education  in  University  of  Shanghai  for  Science  and  Technology,  it  analyzes  its  concept,
status  quo  and  development  trend  in  the  training  of  sports  compound  talents.  It  is  suggested  that
integration of sports and education should include three educational content: knowledge, skill and culture,
and pay more attention to the physical education and moral education. Because cultivation of compound
talent needs integration of sports and education, government, universities and society should play their role
to full advantages in order to promote the reform of physical education.
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随着体育事业的不断发展，我国在竞技体育、

全民体育、体育产业等领域取得了辉煌的成绩，体

育大国的国际形象已然建立。新时代背景下，从体

育大国到体育强国的转型成为我国体育事业发展的

重要方向，而体育教育改革则是体育强国的重要支

撑。2020 年 4 月 27 日，中央全面深化改革委员会

审议通过的《关于深化体教融合促进青少年健康发

展的意见》[1] 适时提出体教融合观念，为体育教育
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教学改革提供了政策导向。在政策引领下，优化体

育与教育不同资源优势，发挥体育育人功能，建立

全新的体教融合发展观逐渐成为体育教育行业的共

识。与此同时，体教融合的诸多研究对国务院学位

委员会发布的《学士学位授权与授予管理办法》

中关于“围绕着复合型人才培养和优质资源共享，

以全面提高人才培养为核心”的意见起到推动作用。

早在 20 世纪 80 年代，为树立体育大国的世界

形象，体育教育立足服务竞技体育，为解决运动员

的学习和训练的冲突，体育界曾提出“体教结合”

观念。新时代背景下，为加强青少年的体质健康，

培养德、智、体、美、劳全面发展的社会主义建设

者和接班人，“体教融合”观念在诸多重大文件中

适时提出。例如：2019 年 6 月国务院出台的《健康

中国行动（2019−2030 年）》中，“中小学健康

促进行动”是 15 项行动之一；同年 6 月，中共中

央、国务院印发的《关于深化教育教学改革全面提

高义务教育质量的意见》中指出，让每位学生掌握

1～2 项运动技能；同年 9 月，国务院办公厅印发的

 《体育强国建设纲要》中，更是把“青少年体育服

务体系更加健全，身体素养显著提升，健康状况明

显改善”列为发展目标。相对“体教结合”中明确

体育属于教育的一部分，“体教融合”在概念方面

更强调体育回归教育，即如何通过体育实现教育效

果。体教融合有以下几个特点：（1）更加关注体

育在育人中的功能作用，例如，通过体育锻炼增进

知识，享受乐趣，强健体魄，健全人格，锤炼意志；

 （2）体育育人的组织形式更为灵活多样，例如，

形成体育课、体育社团、体育赛事、课外锻炼等形

式多样的体育组织形式；（3）注重体育系统和教

育系统两个方面的沟通和衔接。体教融合的上述特

点，恰恰成为复合型体育人才培养的内在需求，表

现为体教融合在促进身心健康，发展自信心理、培

养阳光气质、提升竞争能力等方面所具有的教育功

能。因此，体教融合背景下复合型体育人才培养成

为体育教育的前沿研究。

 一、体 教 融 合 新 理 念 与 复 合 型 人 才

培养保障

 （一）体育和教育融合理念的升华

 1. 体育不能脱离教育而存在

随着我国体育强国建设步伐的加快，体教融合

的提出可以适时地解决复合型人才培养面临的诸多

矛盾，成为体育和教育融合发展的前沿理念，为
 “以体育人”的落地方案指出方向。首先，随着时
代的发展，传统体制下的竞技体育人才培养模式已
经不能适应国内经济社会的深刻变革。体育发展融
合教育理念，培养复合型体育人才，能为体育事业
发展提供人才保障。其次，近年来，国家颁布并实
施了多项针对学校体育的政策，学校体育工作也不
断受到顶层重视，但青少年体质健康状况依然没有
明显改善。体教融合的提出提高了体育的教育价值，
在培养青少年体育兴趣，形成青少年运动习惯，发
展青少年意志品质等方面，为促进青少年身心健康
发展提供了方向。再次，体教融合理念对竞技体育
和学校体育的关系作出全新审视，传统的体教结合
模式虽然在一定程度上解决了运动员的后顾之忧，
但是诸如知识教育、文化教育、道德教育仍然存在
不足，成为竞技体育面临的主要问题。在体教分离
的体育系统和教育系统管理模式下，竞技体育和学
校体育人才培养都存在短板，因此，无论从促进高
素质运动员培养出发，还是在促进青少年体质健康
方面，体教融合都是一个创新的前沿观念。只有融
合体育和教育系统，合理地将两个系统的资源进行
整合，强调青少年兼顾文化学习和运动训练，才能
达到培养复合型体育人才的目的。

 2. 体教融合理念的实施需要统筹多方力量

体教融合举措的实施不仅仅是某个系统或者部
门的工作任务，而是需要多部门参与。政府、社会
以及学校多方力量，发挥各自优势，共同推动体教
融合落地实施。各部门协同工作，以促进青少年体
质健康发展为共同目标，落实体教融合要求，探索
体教融合落地内容及方案，使得复合型体育人才培
养成为可能。首先是政府的力量。政府需要协调体
育和教育等部门通力协作，统筹兼顾，制定科学的
计划和决策，进行管理和指导，推动政策的实施，
全面促进学校体育事业和青少年的体质健康发展。
其次是学校的力量。学校需要将政策引领变成行动，
积极地开展各项体育活动、体育竞赛，开展特色体
育运动项目，将政策指导精神真正地落到实处。最
后是社会的力量。社会需要给予青少年进行活动的
支持，例如可以举办一些公益的体育俱乐部，或者
组织一些体育志愿活动，来对学校体育活动做不到
的地方进行补充[2]。

 （二）体教融合是复合型体育人才发展的保障

 1. 体育与健康是复合型体育人才培养的基础

人才培养的质量决定一个国家在未来国际竞争
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中的地位，国家的兴旺发达离不开高质量人才，而

复合型体育人才是高质量人才的重要力量，复合型

体育人才可以成为中国未来体育事业竞争力的储备

力量。复合型人才不仅仅只局限于掌握两种或以上

的技能，更多是指具有多种发展潜力，具有创新性，

是多学科知识交叉而形成的能力之和[3]。复合型人

才即多功能型人才，“复合型”“高素质”“多功

能”等成为复合型体育人才的重要特征。复合型包

括知识、能力和思维复合，特点是在某一个领域特

别擅长，同时，在其他领域都有一定的能力。复合

型体育人才的培养是在激烈的国际竞争环境中对人

才培养提出的一种高要求，也是提高综合国力的一

种硬支撑。从目前高等教育中人才培养的现状来看，

在培养方向上存在一条腿走路的倾向，即对于非体

育学科来说，轻视学生体育技能的掌握，而对于体

育院校的学生来说，轻视其文化素养的培养。当前，

在非体育学科的培养方案中，由于对学生体育锻炼

的重视不足，导致学生的体质健康呈下降趋势，并

且难以应对走出学校后面临的社会压力，导致青少

年心理健康问题增多，对青少年的身心健康造成困

扰。体教融合理念的提出，将身心健康摆在更重要

的位置，指出了体育回归教育的本质，为复合型体

育人才所需要的身心健康提供保障。

 2. 体 教 融 合 满 足 复 合 型 体 育 人 才 培 养 的

多方位需求

对于复合型体育人才培养而言，体教融合具有

基础性的地位。首先，体现为体育运动对健康的促

进。各类体育项目在身心健康发展方面各具优势，

各类专业及人才培养要发挥体育运动在身心健康促

进中的作用，使通过体育运动提升身心健康水平成

为其目标之一。其次，体现在教育功能上，体育教

育本质是通过体育手段达到育人的目标，这种目标

不仅包含运动技能的发展及形成目标，同时包含人

格完善、精神培育、文化传承等目标。高等教育是

人才培养的主阵地，高等教育质量的好坏直接决定

人才培养的质量，因此对于高等人才培养模式的改

革和创新至关重要。高等教育决定专业人才培养的

质量。如今的高校教育开始由规模化慢慢向内涵式

发展，高等教育中的人才培养成为理论和实践研究

的主要课题[4]。人才培养，最重要的是人才的身心

健康，无论从技能形成、运动习惯、意志品质等任

何一个维度，都可以发现体教融合在人才培养中具

有促进身心健康的作用。与此同时，体教融合也是

推动青少年素质教育，促进其身心健康，提升社会

适应能力的重要理念。为国家培养复合素质的建设

者、劳动者以及强大的体育竞技后备人才，不仅是

体育事业的关键，也是教育事业的目标。

 二、体教融合与复合型体育人才培养

建议

 （一）强化“知识+技能”体育人才培养观念

 1. 树立体教融合理念与复合型人才培养的

顶层意识

加强复合型体育人才的培养需要从高等教育的

培养机制和办学理念改革入手，从顶层设计出发，

对教学制度、教学资源等进行整合。首先是要提高

主管高校教育的教育部门以及高校对体教融合的了

解和认识，认可体教融合的重要性，进行教育教学

的改革，在学校的体育人才培养目标中加强对大学

生的体育技能掌握的重视。相关教育部门可以组织

高校领导和教学部门参加体教融合的学习会议，学

习相关的文件、政策和精神，体会体教融合的内涵

和重要性，探讨在人才培养中进行改革实施。与此

同时，要积极创新体育教学内容，以教学内容完成

教育目标。以上海理工大学体育课程中的特色类民

族传统体育课程−导引为例，教学内容并没有简

单地进行技能教学，而是在身体教学的同时贯穿知

识传递。如八段锦中的“三焦”“脾胃”“筋脉”

等，由一个运动技术连带出多个人体部位的概念、

结构和生理联系。同时，通过与西方体育项目的对

比，发现传统体育承载的传统文化，对于传承技能、

知识、文化一举多得，在学习训练的同时，潜移默

化地实现了中华优秀传统文化对学生的教化功能。

 2. 加强体育教师对体教融合理念的认识

体育教师需要开展体教融合理念的系统培训，

进而加强对体教融合的认知，厘清体教融合与素质

教育以及终身体育的关系。教师是教学工作质量的

主导因素，如果教师自身的理念不清晰，那么体教

融合改革则很难完成。教师可以在原有的体育课程

基础上结合当地的传统体育项目来开发学校的体育

校本课程，从教学目标和教学内容上进行本土创新，

或者可以结合其他专业的特点来开创一些特色的体

育实践课，为学校和社会踏踏实实地培养复合型的

高素质人才[5]。从教学内容上来说，不同的专业具

有不同的特点和优势，将不同专业中对于素质的培
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养目标与体育教育相结合，这样就能让学生真正一

专多能，既能够掌握自己专业所学的重点和要点，

又能够掌握体育知识和技能。例如，医学院的学生

可以将中医知识与太极或者八卦拳结合起来，或者

可以依据一些中医知识结合体育锻炼的知识，设计

一套更适合普通人进行科学锻炼的方法。再比如人

力资源管理课程中，经常会有破冰行动，就可以与

体育游戏课程结合起来，利用体育游戏中的游戏既

可以达到破冰的效果，又可以利用集体游戏或者集

体竞赛进行思想品德教育。上海理工大学民族体育

类特色课程−导引，正是融合“知识+技能+文

化+实践”等多位一体的教育观念，通过常规课程、

线上课程、社团活动、交流展示及课外实践等组织

形式，实践集聚体育、美育、德育多位一体的教育

理念。

 3. 提升学生的主动学习能力

作为学习的主体，学生的主观能动性是不能忽

视的。不管是培养目标的设定还是在平时的教学中，

都需要发挥学生学习的主观能动性，让学生在学校

中动起来，动起来的同时乐起来，这样才能真正地

促进学生的身心健康。比如，在进行体育课程评价

时需设计学生的学习主动性，不能再以常规量化的

方式进行评价，如跑多少秒，或者跳多少个，或者

进几个球等，而是要看学生是否能够独立地进行体

育锻炼，或者是否能结合运动处方进行锻炼，这样

才能有效地促进学生终身体育能力的培养，也是最

适切的[6]。激发学生的广泛兴趣，发挥其主动的学

习能力，是培养复合型体育人才的根本。只有将学

习能力内化为渴求，学生才能够真正做到“活到老，

学到老”，才能够不断与时俱进。

 （二）体育人才培养更要重视复合型特征

 1. 体育院校人才培养更需要复合型理念

对于高等体育院校来说，体教融合对体育人才

培养提出的新要求，对学校的转型发展来说是机遇

与挑战并存。体育教育专业的学生大多数是未来的

体育教师，决定着未来学校体育发展的质量，因此

培养全面发展的体育人才是深化体教融合的必要之

举。高等体育院校需要加强培养体育人才的知识技

能、文化素养和科技素养。体育院校要利用自身专

业的特点积极探索创新，结合其他专业跨学科、跨

专业培养多元化的体育人才。体育院校在培养高水

平运动员的同时注重运动员的科学、文化和知识教

育，要让体育资源和教育资源深化融合，培养出为

国家和社会所需的复合型人才。同时在培养人才的

过程中合理利用社会资源，青少年体育培养体系应

是多元化的[7]。

 2. 挖掘高校复合型体育人才育人案例

高水平运动队是体教融合改革的重要窗口，在

培养目标、培养大纲及评价指标方面需要不断探索，

使高水平、高素质的大学生运动队成为高校体教融

合创新成功的重要案例，树立一批复合型体育人才

的成功代表。有些运动健将同时是专家学者，他们

成为体教融合的学习案例。例如：钱伟长百米跨栏

曾达到 13 秒 4，感慨“我们和伟大只差一个体育老

师”；袁隆平游泳水平很高，曾多次获取武汉市游

泳比赛冠军；钟南山曾创 400 米栏全国记录，即使

当前 80 多岁，依然常以“运动达人”出现在网络

平台。当前，高校需要通过树立成功案例，结合自

身对体教融合模式的探索，培养出高素养、高水平、

有文化、有技能的复合型体育人才。平时的训练和

赛事中，在加强学生的身体素质和身体机能培养的

同时，需要广泛地使其融入知识学习和文化教育。

高校应通过体育人才的培养带动学校的体育氛围，

促进学生参与到体育运动中去，从而打造良好的体

育文化和校园文化，为促进青少年体质健康的发展，

达到体教融合的目的提供环境支持。

 三、结语

体教融合的提出顺应了体育和教育事业改革的

发展方向，强化了形成技能、促进健康、立德树人

的教育目标，同时为深层次培养复合型人才提供保

障。新时代背景下，要发挥政府、学校、社会的多

方力量，发展学生的体育技能和运动兴趣，培养具

有“复合型”特征的体育人才，通过探索体教融合

成功的体育人才案例形式落实体教融合理念，最终

为培养德智体美劳全面发展的新时代人才提供保障。
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