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摘要：通过对高校日常美育教学过程中的红色文化植入进行实践，归纳总结出具有通用性的美育

教学方法，主张将红色文化元素有机融合到整体的课程体系中去，尝试在教学过程中植入大量红

色文化创作实际典型案例。同时探索在互联网数字化内容充斥学生生活的背景下，利用“沉浸式”

红色文化浸润来进行当代综合类大学学生美育的育人方式。最后从上海理工大学近 5 年的红色文

化沉浸式美育实践探索取得的成就中，总结出教学教研方式理论，即以打造“课程教育＋艺术浸

润＋红色文化+创新潜能激活”的综合类高校美育体系为目标的美育教学新模式。
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 “Immersive” Aesthetic Education of Red Culture in Universities
under the Background of Digital Transformation

−Taking Artistic Creation of Red Culture Theme in USST as an Example
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 （ College of Communication and Art Design, University of Shanghai for Science and

Technology, Shanghai 200093, China）

Abstract：Based on the teaching practice of incorporating red culture into daily aesthetic education process
in universities, we propose a universal aesthetic teaching method which involves organic integration of red
cultural elements into the overall curriculum system, and incorporates a large number of typical cases of
red  cultural  artistic  creation  into  the  teaching  process.  Meanwhile,  the  mechanism  of “ immersive”  red
culture  in  aesthetic  education  is  explored  in  the  context  of  digital  information  flooding  among  students.
Furthermore,  the  achievements  of  five-years  immersive aesthetic  education of  red culture  in  USST have
proven  the  effective  teaching  and  research  methods  which  aims  to  create  a  comprehensive  aesthetic
education  system  of “ curriculum  education  +  artistic  immersion  +  red  culture  +  innovative  potential
activation” for aesthetic education in universities.
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随着国家为了应对第四次工业革命的需要提出

了“新文科”“新工科”等学科建设的要求，也为

了推动哲学社会科学与新科技革命交叉融合，培养

新时代的社会各界人才，我国高校教育提出了“三

全育人”等措施。在综合类大学中“新工科”“新

文科”并肩前行的状态下，三全育人体系中的美育

是各类专业建设中的重要一项育人环节。在媒体数

字化转型的今天，美育无论是在科学文化艺术教育

活动中的审美创造，还是在思想政治教育中的意识

形态浸润，都离不开适应时代的育人模式创新。媒

介融合升级换代与大学生内心及社会需求的变化，

育人的“沉浸式转向”成为新的主流。在数字化时

代背景下，综合类高校怎样以新型的各种教学与活

动形式达成“沉浸式美育”，为大学文化和政治建

设助力，是一个重要的话题。

党的二十大报告指出：“弘扬以伟大建党精神

为源头的中国共产党人精神谱系，用好红色资源，

深入开展社会主义核心价值观宣传教育，深化爱国

主义、集体主义、社会主义教育、着力培养担当民

族复兴大任的时代新人。”
 [1] 自党的十八大以来，

国家一直倡导在高校“五育并举”“三全育人”内

容中结合红色文化教育内容，红色文化成为中国大

学生美育建设中的主流内容。红色文化是中国特有

的精神象征符号，是中华民族历史发展过程中的重

要文化资源。红色是当年“星星之火”的代表色，

红色更是象征着新中国诞生的唯一颜色。红色文化

是一种优质的美育教学资源，是人们超越时空感悟

革命历史的客观载体，具有核心价值引领、道德培

养、专业精神激励等多重价值。在高校各类专业美

育中融入红色文化资源，对大学生具有引导政治方

向、塑造价值观念、培养道德品质等重要作用。

 一、“沉浸式”红色文化美育的当下

语境

高校美育的形式与教师和学生所处的时代和社

会环境密切相关。教师和学生首先是社会人，社会

的发展制约着美育对人的教育目的、实行手段、审

美创造等各方面。科学技术的发展和传播媒介的变

化及进步引发高校美育形式的相应演化，“沉浸式

美育”的逐步兴起成为当前高校环境语境下的主要

研究方向。

 （一）红色文化社会传播模式的变化

蒋志臻在《“红色”记忆消解与重构》中提出

了“红色经典”传播模式的变迁，红色文化的传播

经历了三个阶段：第一阶段（20 世纪 40 至 60 年代）

以小说为主要传播模式；第二阶段（20 世纪 60 至

90 年代）以样板戏、电影为主要传播模式；第三阶

段（21 世纪以来）以电视剧为主要传播模式[2]。

目前，红色文化正迎来社交媒体时代的传播模

式变革之挑战。当下是互联网主导的时代，据百度

百 科 统 计 ， 截 至 2023 年 10 月 我 国 网 民 规 模 达

10.51 亿，互联网普及率达 74%。大学在校师生和

历届毕业生成为其中的主要人群。据 2023 年 10 月

统计数据，中国现有高校在校大学生人数达到 4 430
万人。随着互联网移动设备普及率不断提高，移动

通信网络升级到第五代“5G 网络”，传统行业不

断加快数字化进程，互联网已成为大学师生工作学

习、文化娱乐的重要渠道，以用户需求为中心的互

联网传播环境给传统严肃的红色文化传播带来巨大

的机遇。学者们认为，新媒体环境下的文化传播呈

现出内容多样化、方式开放、受众广泛的特点 [3]，

其传播模式由单线性转为双向性，红色文化的传播

范围被有效扩大[4]。

 （二）红色文化社会美育“沉浸式”趋向

后疫情时代，线上社交方式已成为年轻一代的

主流社交方式，人们通过社交媒体进行各种沉浸式

交流、工作和娱乐活动。基于线上社交模式的各类

文化数字内容可以带动相关文化传播，提高用户参

与率、分享率，以达到广泛传播的目的，“文化+
媒介”跨越时空局限，连接文化古今。新的媒介技

术也改变了红色文化的传播、展示方式，打破了时

间与空间的限制，以一种全新的视听语言，冲破了

传统的审美理念，极大地使人们的文化体验多维化、

立体化[5]。线上展览、虚拟博物馆、社交媒体等已

成为红色场馆在互联网传播、展示的常态。在新媒

体时代，各大场馆更加注重新媒体平台为人们带来

的宣传效应。虚拟沉浸场馆已是各大场馆展示文化

的必备利器之一，如中共一大会址纪念馆、中共二

大会址纪念馆等红色场馆纷纷实现了 360 度全体验
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虚拟场馆的建设。红色文化数字化设计能够让大众

跨越时间和空间障碍，线上展览、虚拟博物馆、移

动端游戏体验等新媒介方便快捷地为社会公众提供

公益性信息资源服务，成为红色文化的无限展示平台。

 （三）红色文化美育的教育媒介交互发展

在数字化技术的发展和高校教学教育在线化、

全球化背景下，随着在线教学与线上线下混合式教

学的普及，美育的教学方式和教学方法也随之改变。

高校学习首先改变的是知识内容和知识传递方式，

由之前的跟随老师学习、图书馆自主学习的方法慢

慢转变成在学校网络平台及各类社会网络平台、手

机 APP 上获取知识。其次，随着媒体传播科学技

术的发展，学习方式也不断进化。高等教育体系中

的学习目的及方式也不断调整，从最早期的适应生

存而必须进行的“自然学习”到以历史经验总结为

主的“经典学习”，再到需要不断更新知识的“现

代学习”。大学教育中的美育方式也同样随之改变。

之前的以教师为主建立和掌控学习进度、专业教学

和育人信息输出的模式，越来越被学生可以自由进

行筛选、自我掌控进退的弹性教育模式所取代，教

育媒介的交互课程改革实践成为未来美育的发展方

向。数字媒体美育的教学需求和教学内容及传播方

式的改变，成为红色文化美育新的需求。

 （四）“沉浸式”红色文化美育是高校教育变革

的需求

上海市教育委员会副主席倪闽景在关于数字化

新时代教育将如何变革问题讨论会上指出：“第一，

对于学习者而言，未来人类遇到的瓶颈问题无关知

识，而在于如何形成共识；第二，对于学习者而言，

未来人类将面临超大规模信息带来的挑战，学会选

择已经成为教育的核心目标；第三，提高学生独立

人格和承受负担的能力。”高校美育作为高校教育

人才的重要一环，同样面临以上几个方面的挑战。

红色文化共识是中国国家发展的重要思政基础。

形成认知共识是红色文化美育非常重要的一个环节。

目前，由于网络的发达和各方面知识的海量充斥，

学生在接受美育过程中会产生选择困难。随着学生

学习选择的权利越来越大，中国高校学生每天面临

着大量媒体的多样性信息。大学生的大脑接收信息

不可能再像中学生那样简单，其三观的整体性又不

一定非常完善，他们往往容易受到网络特别是部分

别有用心的外媒蛊惑而动摇基本的核心价值，从而

对自己的学业、生活方式等方面产生重大的影响。

所以，如果学生不具备基本的判断和选择能力，教

师不能带领和引导学生进行相应的内容筛选，学生

容易在网络中迷失方向甚至误入歧途。高校应在红

色文化美育过程中，加强相应的红色文化浸润，带

领学生完成具备正确方向的美育学习，发挥红色文

化美育教化功能。

当前，尽管生成式人工智能在思考、运动等高

精度模拟算法方面尚不完善，但其在数据收集、数

据处理、数据输出方面的非凡“智能”，足以让人

类对未来可能遭遇的生存境遇冲击引起高度重视与

反思 [6]。当今世界的各类竞争已经超越了“人类”

的层面。让高校学生在相应的美育过程中拥有独立

人格，建立中国特有的价值观、世界观和社会责任

感，能够承受较重的国家建设重任，这是新时代美

育工作的重要内容。显然，红色文化是美育中最适

合进行相关教学的内容。

 二、红色文化艺术创作的校本生成的

美育表征

大部分校园文创设计作品都是艺术类专业课外

实践或学校社团的尝试成果。近年上海在教育剧场

与文化育人的大环境下，特别是在纪念建党百年的

活动氛围烘托下，有着美育属性和思政意义的校园

主题红色文创创作逐步兴起，成为各大高校校园艺

术的靓丽风景。以建党主题、优秀校友、师长、学

校红色革命史等为原型创作的各类文创，作为一种

 “沉浸式美育”，有着多重的复合意义。在此，以

上海理工大学（简称上理工）为例，分析其校本相

关文创创作的美育表征，探讨高校红色文创、校本

红色历史如何通过文创开发、交互艺术设计、动画

创作、艺术实践等发挥育人作用。

 （一）引入实际任务的沉浸式教育体系构建

沉浸式教学首先在欧美国家兴起，因其独特的

教学形式和良好的教学效果，为其他国家所学习，

并不断向世界各地传播。沉浸式教学法（Immer-
sion）始创于 1960 年，是加拿大法语区首先开创的

一种全新的第二语言教学模式[7]。其特点是多点全

方位构筑学生学习时的沉浸式体验，从而提高学校

育人的效率，促使学生取得更好的学习成绩。上理

工红色文化美育的第一步就是引入实际任务的课堂构建。
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该美育项目通过实际文创开发任务、设置设计

任务职责、真实设计工作架构、团队密切合作等多

种途径，引导学生全身心投入文创开发任务中，最

大限度地激发学生的学习兴趣和动力。

 1. 教师引领内容探索形成教学目标

在网络普及化的今天，大部分学生在知识学习

选择上不一定能把握住正确方向，这就需要教师先

行进行相关学习内容引导，结合专业课程和课外学

习要求，形成正确的探索方向。例如，在课程和课

外学习作业中，结合建党百年文创开发任务开展关

于专业课的文创开发和相关创作。学生全程参与红

色文化数字 APP、红色人物表情包创作、纸雕创作、

建党百年动态数字招贴设计、上理百年红色建筑群

纸艺开发、刘湛恩数字动画片创作等实际任务，完

成相关设计创作后，在线上和国家级实验中心完成

相关的制作实操。通过将课堂与实际设计任务无缝

对接，学生积累了宝贵鲜活的设计技能训练案例，

增强对设计创作事业的自豪感和自信心。

 2. 依托真实生活强化审美品格

在红色文创的开发过程中，学生的创作容易受

到前期的固有模式的限制，无法放开思想进行设计，

无法做到完全“沉浸”。校园红色文化美育过程中，

教师需进行相关的情感引导，并致力于将美育活动

与学生自身生活融合汇通，构建学生学习的“第二

课堂”。因此，相关的设计创作呈现出源于学生群

体身边的“数字生活内容”特点，这样可以让学生

产生一种现代网络生活的感觉。在创作过程中，教

师带领学生挖掘红色文化的“写实”品格，让学生

真实感受文创作品潜在的审美特征。“真善美”的

三位一体昭示了“真”是“美”的生发基础，以写

真求实的诗学策略去表述美育内涵，学生作品不再

是人云亦云式的表面歌颂和硬性推广，而是基于红

色文化内容的艺术迸发式创作。这是上理工系列红

色文创创作主体“沉浸式”非虚构审美艺术图式的

表现。

 3. 按照全设计流程设置典型岗位

在实际设计开发任务指引下，按照典型设计任

务流程和岗位设置，学生独立自主完成内容方案调

研、红色元素发掘、设计表现形式确定、实际设计

制作、后台技术支持、实验室制作操作、数据测试

等训练内容。这些工作覆盖市场调研、设计制作、

生产实施、市场推广等主要岗位职能、技术方向和

任务环节。教师根据未来工作任务要求分配岗位，

全方位提升学生未来在岗能力，培养学生不惧困难

敢于承担社会责任的职业素养。

 4. 多专业团队密切协作

该项目考虑设计任务的广域覆盖及其团队合作

性，充分利用设计思路来源、设计实操、后台数字

技术辅助开发、制作工艺流程应用等开展全流程、

全要素、多人跨专业、跨学院同步联动训练，促使

学生沉浸到团队密切协作中，通过相互配合与交互

增强沉浸效果。特别是在相关活动开展前期，教师

会邀请相关专家为学生进行主题演讲和内容解释，

帮助学生真实了解红色文化背后的故事。

 （二）引入实操任务的沉浸式课程体系设计

该项目课程体系构建以上理工红色文创开发主

体−版艺学院专业课程构建为例，打造课程教育，

多层次、进阶式嵌入专业培养方案，同时推进各类

虚拟线上教学平台融入红色文化等美育内容，为学

生提供更好的线上沉浸式体验。

以“全面激发学生全方位知觉系统”为主要目

的，学院全面构建线上线下红色文化美育基础课程、

专业特色红色文化美育课程和主题创作美学进阶课

程（科研项目课程、毕业设计传作等）“三位一体”

的课程体系。为了保障课程体系的更好运行，该项

目全面建立了激发学生审美状态的美育平台，团队

教师以身作则进行了红色文化主题的自我实践创作，

为学生树立了良好榜样。

 1. 红色文化美育基础课程体系

第一，基础课程打造。围绕激活内容了解、视

觉和知觉三大系统，学院打造以线上线下混合教学

的“红色文化历史经典赏析”“上理工特色红色文

化学习挖掘”等课程，将“爱国、爱党、爱校”定

为基础研究内容，以“红色美术作品鉴赏”“红色

音乐欣赏”“红色舞剧鉴赏”“红色电影鉴赏”

 “红色文创作品分析”为导引，以创作实践为课程

任务，实现相关红色美育内容融入的全流程专业课

程美育，并覆盖全体学生。第二，以赛促学的特色

美育课程。相当一部分文科艺术类本科专业要求学

生在校期间多参加各类红色文化美育实践、赛事和

展览展示活动，并将美育课程纳入本硕人才培养方

案，教师在专业课程中积极引导组织学生参赛和参
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展。第三，红色文化美学系列进阶课程。学院组建

了信息科学、艺术学、人文学科等跨学科教师构成

的课程开发研讨小组，为工文艺三大类专业中的新

媒体技术、广告学、编辑出版学、视觉传达设计、

动画设计、工业设计、环境设计等专业跨专业打造

科研项目课程作为美学系列进阶课程，并在本科、

硕士生毕业设计中也融入相关红色文化美育内容。

 2. 沉浸式美育平台全方位激发学生审美状态

以“突破专业边界、激发创造能力”为目的，

学院协同学校构筑“与红色文化同行、向美而行”

的艺术体验空间和艺术实践平台，让学生获得立体

化、沉浸式的艺术浸润。此举措使得参与设计制作

的学生沉浸于红色文化，获得审美认知提升，校园

内外其余师生也得到红色文化浸润，从而提高学校

整体美育效果。第一，助力营造校园整体美育空间，

实施“红色文化美育浸润计划”。学校全面艺术化

改造校园教学、科研、生活和办公设施，规划并建

成遍布校园的体验、教学、创作等空间。学院带领

学生参与建设的学校艺术体验空间与实践平台等红

色文化美育物理空间多个，共计 100 余件红色文创

作品在刘湛恩纪念馆内外、教学大楼、学校食堂等

空间展示。第二，创设美育实践平台，推行美育践

行计划。围绕视觉、听觉、互动体验、实物文创等

方向，学院重点设计和组织多个学生美育实践活动，

例如：为了庆祝建党百年，举办“青春心向党，筑

梦耀中华”艺术作品展；与北京国家外交部联合开

发中国驻海外大使馆的红色文创国礼，形成具有中

国特色的红色文化国际输出；联合跨“工文艺”三

个专业大类研究生、本科生共同进行红色文创产品

开发和 APP 设计。第三，搭建红色文化艺术创作

课程平台。学院开设相关内容的科研项目课程，并

结合创作大赛和社会需求进行设计开发实践。师生

创作了动画片《刘湛恩》、光耀百年纸雕作品等

10 多项获省部级艺术创作等级奖的优秀文创作品。

 3. 教师以身作则引领红色文化学习方向

教师作为高校美育、红色文化传播的主要引领

者，自身对红色文化、美育应有深刻的理解和领悟。

上海理工大学专业教师聚焦视觉建构和意识形态建

构两种核心能力，围绕“新工科、新文科＋艺术”

和“红色文化＋技术”两大方向，创建跨学科、跨

学校的人才培养新模式和新机制，深度推进科技艺

术跨界融合，促进工科和文科学生创新能力发展。

教师作为主要创作者，完成了国家级建筑保护群

 （红色文化建筑刘湛恩纪念馆等）的在线“建筑可

阅读”主视觉和数字化界面设计工作。教师作为主

要研究团队，针对鲁迅先生的书籍设计作品进行了

深入研究，并在上海鲁迅纪念馆为学生开展了现场

教学，带领学生完成了 120 多幅建党百年纪念招贴

及数字招贴，并与北京市海淀区干休所的老红军们

进行联络，根据老红军们的故事创作设计了“行之

道”手绘经折装的纪念手册。学生们不仅提升了自

身审美和手绘能力，同时也经历了一次重要的红色

精神洗礼。在此过程中，教师们前期进行铺垫和任

务设置，带领学生结合科研项目课程、专业课程跨

专业、跨学院地组队完成各种相关任务，将美育与

红色文化有机结合，完成了一体化育人目标。这样

有别于虚拟课题的现场真实沉浸和实际任务参与，

很好地激发了学生自觉自主地进行自身红色文化美育。

 三、上理工红色文化美育体系人才培养

成效

经过持续不断的努力，上海理工大学将红色文

化美育全面嵌入新文科、新工科人才培养过程，实

现了覆盖全体学生、联通培养环节、贯穿培养过程

的美育创新与改革，激活多专业、多层次人才创新

潜能，打造人才培养高地，取得了突出的成效。学

生的具体成果如：在国内普通高校红色文化主题艺

术大赛中获国家级奖项 12 项，含“全国大学生广

告艺术大赛”金奖等多项，“红色百年艺动我心”

一等奖、二等奖等多项；获上海市汇创青春大学生

艺术展示活动工艺美术类一等奖等多个奖项。教师

在红色文化美育过程中获评优秀红色艺术创作“优

秀指导教师”10 余次；获批上海市红色文化传播教

研科研纵向基金 4 项；举办红色文化专题艺术展两

次并获得上海市多家官方媒体报道。其他成果也不

胜枚举。2020 年新冠疫情期间，上理工学子独立创

作的影视作品“我热爱的武汉”主题宣传视频被人

民日报客户端、学习强国客户端主推。2021 年为中

华人民共和国外交部打造的中国驻海外大使馆建党

百年红色文创国礼受到了外交部好评，被 20 多个

国家的中国驻外领事馆进行了对外赠送。2022 年学

院视觉传达设计专业教师团队获评上海市课程思政

示范团队、上海市课程思政示范课。专业教师团队

不仅将红色文化内容植入课程，打造了沉浸式线上
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线下混合教学的多样教学模式，而且完成相关红色

文化美育内容建设后带领学生共同创作，为上海市

爱国主义教育基地“机械艺术博物馆”打造了多项

红色文创主题作品。此举推动红色文化美育走出高

校校园，助力上海市中小学生红色文化美育工作，

并以此为基础成功搭建了上海市大学生文创实践

基地。

近年来，在学校和学院的不断推动下，一批跨

学院、跨专业共同组队的项目合作制度得以形成，

教师们打造了一批以融合红色文化内容传播为主的

课程思政建设专业课程，更好地完善了学校红色文

化美育育人体系。

 四、总结与展望

我国现有大学中，综合类高校占相当大的比例，

数字化转型背景下的综合类高校美育体系构建是众

多院校都非常关注的教育重点。开展红色文化教育

是培养社会主义建设者和接班人的有效手段，也是

增强大学生综合素质的重要途径。根据国家正在进

行的“十四五”规划建设现状以及下一个五年计划

目标，“新文科”“新工科”建设成为高校建设的

新时代育人需求。为此，上理工充分发挥综合学科

优势，大力开展以红色文化美育为核心的跨学科教

育教学和课外社会实践等活动，逐步构建起“课程

教育+艺术浸润+红色文化+创新潜能激活”的综合

类高校美育体系。当然，未来的路还很长，上海理

工大学红色文化美育也碰到了不少的困难和问题，

学校和教师也正在不断地思考和进步。在数字化转

型的媒体变革时代，高校需要教师和学校共同配合，

转变教育教学理念，营造沉浸式红色文化美育的育

人环境并不断地动态优化培养目标、教学内容、教

学过程和体制机制。教师作为直接面对学生的育人

主体，应不断自我进步和提升，研究相应的育人方

式，带领学生在媒体信息爆炸的今天，坚持正确的

学习方向和道路，为已经到来的第五媒体时代做好

综合类高校红色文化美育工作。
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