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摘要：马克思主义英雄观通过阐明英雄与时势的关系、英雄与人民群众的关系来对英雄本质进行

深刻解答。正因如此，新时代开展英雄观的培育工作可以帮助人们从理性层面科学认识英雄、正

确崇尚英雄，并自觉向英雄人物靠拢。但是在现实生活中，某些错误思潮的出现却使英雄群体面

临解构危机，也对英雄观的培育造成阻碍，为此开展培育工作时需要结合时代变化发展英雄观、

结合现实场景发扬英雄观、依据英雄观选择英雄人物，进而达到积极践履的最终目的。
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A Probe into the Value Implication, Practical Challenges and Path of
Cultivating Marxist Heroism in the New Era
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Abstract： The  Marxist  view  of  heroism  provides  profound  explanations  to  the  nature  of  heroes  by
clarifying the  relationship  between heroes  and the  current  situation,  and the  relationship  between heroes
and  the  masses.  Therefore,  cultivation  of  heroism  in  the  new  era  can  help  us  scientifically  understand
heroes, advocate heroes with rational and correct views and consciously access heroes. At the same time,
the concept of heroism ia related to some twisted associations in real life, which deconstructs the image of
heroes and hinders  correct  cultivation of  heroism. Therefore,  it  is  necessary to enrich the connotation of
heroism  in  accordance  with  the  changes  of  the  times,  to  create  images  of  heroism  in  combination  with
realistic scenes, and to select heroes based on the new connotation of heroism, thus to achieve the ultimate
goal of active practice.
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英雄作为一种特殊的社会文化现象，一直是备

受学界关注的研究问题，产生出诸多关于“英雄”

的研究成果，横跨心理学、社会学、文学、传播学

等多个领域、多种学科。也因其英雄本身体现的意
 
 

收稿日期： 2021 − 10 − 26
作者简介： 田　娇，女，硕士研究生。研究方向：思想政治教育理论与实践。E-mail：345902187@qq.com 

第 46 卷　第 1 期 上 海 理 工 大 学 学 报 （ 社会科学版 ） Vol. 46　No. 1
2024 年 2 月 Journal of University of Shanghai for Science and Technology Feb.  2024

https://doi.org/10.13256/j.cnki.jusst.sse.211026389


识形态本质和榜样教育作用而得到了马克思主义理

论学科的强烈重视，在英雄价值、英雄精神、英雄

教育等方面展开了广泛而又深入的剖析探究，论述

成果丰硕，尤其关注某些错误社会思潮“污名化”

英雄所带来的种种不良现象和严重危害后果，并进

行严肃反击和清本溯源，以正视听。只是以往关于

 “英雄”的研究多注重探讨英雄在思想政治教育实

践活动中承担的功能和起到的作用，所以研究主体

多是现实存在的英雄群体，从而导致对以理性认知

英雄为核心内容的“马克思主义英雄观”培育的研

究尚不完善。与西方以托马斯·卡莱尔为典型代表

的唯心的英雄史观拥护者不同，与黑格尔割裂群众

与英雄的辩证关系不同，与悉尼·胡克倾向伟人化

英雄不同，也与中国古典偏好精英贵族式英雄不同，

马克思主义基于唯物立场阐发英雄本质，通过论述

英雄与时势、与人民群众的辩证关系来伸张英雄的

本义出处和在历史进程中所起到的积极作用，并经

受住了历史和现实的不断检验，充分证明其思想内

涵的科学正确，进而彰显出开展马克思主义英雄观

培育的重要性。也就是学会用马克思主义科学思想

解读英雄，从根本上迈向认知英雄的理性树立，由

此应对实际生活中某些错误思潮笼罩在英雄之上的

重重迷雾，使内聚在英雄身上的民族精神力真正能

够指引人民群众，共同为实现中华民族伟大复兴梦

而不懈奋斗。

 一、历史唯物主义话语体系中的“英雄”

新时代培育马克思主义英雄观，首先要明确历

史唯物主义话语体系是如何看待英雄的，它与历史

唯心主义思想理论中的“英雄”到底有何不同？或

者说其科学性和先进性体现在哪？

 （一）英雄与时势的关系：时势造英雄

究竟是“英雄造时势”还是“时势造英雄”一

直是人类历史上争论不休的话题。唯心史观从社会

意识决定社会存在的立场出发，认为英雄人物的意

志、思想或动机支配着社会历史的发展，即历史进

程取决于“卓越人物”的意识、情绪和愿望。其中

的代表人物是英国著名的历史学家托马斯·卡莱尔，

写有《论英雄、英雄崇拜和历史上的英雄业绩》一

书，是英雄史观的积极拥护者，一句“因为就我所

知，世界历史就是人类在这个世界上所取得的种种

成就的历史，实质上也就是在世界上活动的伟人的

历史”彻底将唯心史观看待英雄人物的视野淋漓尽

致地展现出来[1]1，其看似严正突显英雄人物重要作

用的同时也是对英雄人物的无尽伤害，因为这种忽

略历史发展规律存在和社会物质生活制约的思考方

式无疑是将英雄推向“地狱”。

对此，马克思坚持从社会存在决定社会意识的

立场出发，认为：“人们自己创造自己的历史，但

是他们并不是随心所欲地创造，并不是在他们自己

选定的条件下创造，而是在直接碰到的，既定的、

从过去承继下来的条件下创造。”
[2]470-471 马克思主

义“时势造英雄”的立场与观点科学重申了社会历

史与英雄人物的关系。英雄人物是在遵循社会历史

条件的基础上，符合社会发展规律，并遵从人民意

愿的前提下造就的。同时英雄人物的产生是个人偶

然性与历史必然性的统一。英雄人物的产生有其个

人原因，英雄们的广博学识、坚强毅力、非凡勇气

等个人素养是他们成为英雄人物的充分条件，但是

社会历史发展的需要才是英雄人物产生的必要条件。

恰如马克思所言：“如爱尔维修所说的，每一个社

会时代都需要有自己的大人物，如果没有这样的人

物，它就要把他们创造出来。”[3]502

 （二）英雄与人民群众的关系

 1. 英雄来自于人民群众

英雄来自哪里？英雄与人民群众的关系？托马

斯·卡莱尔秉持人本主义的思想立场将英雄分为神

明英雄、先知英雄、诗人英雄、教士英雄、文人英

雄、帝王英雄六大类。虽然这样划分的积极结果是

结束了自柏拉图以来原始粗俗的对神的赞颂崇拜，

将聚焦目光拉向对人的关注，但是也割裂对立开来

英雄人物与人民群众的紧密关系，断然忽视人民群

众的主体力量，将真正的社会历史排斥在外。

历史唯物主义话语体系下的“英雄”始终离不

开人民二字。马克思主义唯物史观中的英雄与人民

是辩证统一的关系，认为英雄是人民群众中的先进

分子和杰出代表，来自于群众、为了群众、代表群

众、引领群众；脱离群众的英雄将是孤家寡人；而

离开英雄人物号召引领的群众将是一盘散沙[4]。英

雄人物与人民群众是紧密联系、不可分割的，英雄

出自人民，英雄指引人民，人民是英雄的大地。广

阔的人民群众大地孕育了英雄人物，肥沃的人民群

众土壤滋养了英雄品质，同时立于时代潮头的英雄
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人物也为人民群众服务、为人民群众奉献、为人民

群众所崇敬。并且马克思主义在肯定人民群众伟大

作用的同时，也承认英雄人物的重要地位，认为英

雄人物在推动社会历史前进的过程中占据不可或缺

的作用，能够及时地掌握社会发展规律、发现新的

历史任务、带领群众在正确的道路上去创造社会历史。

 2. 人民群众是真正的英雄

在马克思主义经典作家的文本下，始终坚持

 “人民群众是真正的英雄”的根本立场，坚决拥护

人民群众是历史创造主体的根本观点，强烈反对英

雄史观中把个人英雄当作历史发展原动力的观点，

坚持认为“历史活动是群众的活动，随着历史活动

的深入，必将是群众队伍的扩大”
[5]287，只有人民

才是推动历史洪流滚滚向前的决定性力量。毛泽东

同志曾谆谆告诫“群众是真正的英雄，而我们自己

则往往是幼稚可笑的”
[6]790，进而深刻强调“人民，

只有人民，才是创造世界历史的动力”的科学观

点[6]1 031。人民群众的伟大在于他们生产了整个社会

生存与发展的物质财富，创造了人类文明进步的精

神财富，不断推进的历史长河是他们宏伟力量的证

明，滚滚向前的发展车轮由他们掌握，光明美好的

未来也将继续在他们手中实现。百年来，中国共产

党始终秉持“人民是真正的英雄”“人民创造历史”

等一系列深情饱含人民理念的思想，把全国各族人

民团结起来，拧成一股绳，劲往一处使，充分发挥

广大人民群众的磅礴力量，做到不负历史、发展当

下、赢取未来。特别是在庆祝中国共产党成立 100
周年大会上，“人民是历史的创造者，是真正的英

雄。”习近平同志庄严表示，“伟大、光荣、英雄

的中国人民万岁！”[7]

 二、新时代培育马克思主义英雄观的

价值意蕴

新时代的中国正处于伟大的腾飞机遇期。第一

个百年目标完美交卷，第二个百年目标蓄势待发，

在这段奔赴中华民族强起来的光明征途中，会有更

多的英雄从人民之中脱颖而出，但也意味着象征理

想人格和美好精神化身的英雄将会面临更为复杂的

理论场域、更为严峻的现实考验。不仅要求我们崇

尚英雄和争做英雄，而且需要秉持科学的唯物史

观正确认识英雄，培育理性的英雄情感正确对待英雄，

在追随英雄的脚步中努力成为英雄精神的传承者。

 （一）科学认识英雄

新时代培育马克思主义英雄观的原初价值在于

帮助人们科学认识英雄。马克思主义英雄观从两个

关系出发论述英雄，通过论述时势与英雄的关系、

人民群众与英雄的关系，从而完成对英雄科学且理

性的剖析，其观点在契合历史发展脉络和遵从社会

发展规律的同时也彻底宣告了英雄史观的“失败”。

马克思主义英雄观从思想理论层面高度概括了个体

成为英雄的核心要素以及英雄最本质的特征，是哲

学维度下评价个体是否具备英雄资质最朴素、最根

本、最规范的标准。新时代培育马克思主义英雄观

不仅是向大众灌输马克思主义英雄观蕴有的理论内

涵，更多的是教导大众如何正确看待每个时代出现

的英雄人物，如何正确分析英雄人物出现的原因以

及重要的是如何成为一名真正的英雄。以往的我们

注重对英雄事迹的宣传和英雄精神的发扬，旨在发

挥英雄人物的榜样引领作用来达到浸润心灵、启迪

人生的教育目的，因此强调的是英雄的现实价值，

但是在一定程度上也导致理论层面认知英雄的缺失。

新时代是大有可为的时代，也是成就英雄的时

代。新时代培育马克思主义英雄观既是宣扬英雄崇

高精神和光辉品质的过程，也是帮助人们科学认识

英雄的发生机制，透析英雄的社会历史根源与阶级

根源的理性塑知过程。对于马克思主义英雄观的培

育，我们要着重加强青少年群体的英雄观教育，通

过良好的社会、学校和家庭氛围的有效引导，例如

必要的爱国主义教育和革命英雄主义教育等，激励

他们形成正确的英雄观主张，能够主动以积极向上

的英雄形象为榜样健全人格、坚定理想，在完善自

身的过程中学会把个人的成长融入进社会的发展，

用奉献的姿态实现自我价值的提升。

 （二）正确崇尚英雄

对于英雄，马克思主义英雄观提倡掌握适度原

则，坚持正确崇尚英雄，反对搞盲目的个人崇拜，

拒绝把英雄塑造成完美人士，禁止夸大英雄的历史

作用，任何神化、伟人化英雄的倾向都是极其错误

的表现。我们既要看到英雄具有的社会属性的一面，

也要关注英雄独立的个体属性的一面，不可忽视英

雄的现实诉求。

马克思主义英雄观视域下主张的英雄崇拜，崇

拜的是英雄精神、英雄气概、英雄文化。英雄精神
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浓缩着英雄最为炙热的爱国情怀和最为强烈的人格

担当。英雄精神是一种无形力量，能够在人们崇尚

英雄的过程中持续不断地美化心灵，提高人们的道

德修养境界，锻炼人们的精神气质品格，拉近英雄

人物和人民群众的距离，实现全社会的思想进步；

英雄气概体现了英雄人物“敢为天下先”的民族气

节。英雄之所以成为英雄，是因为每逢历史转折、

发展与前进的关键点，总会有人主动承担历史使命，

勇于肩负时代责任，置个人利益生死于身外，为后

人指路，为后人开疆；英雄文化继承中华传统英雄

文化的优秀基因，立足中国特色社会主义建设的伟

大实践，随着历史积淀美好，随着时代丰富内涵。

英雄文化无论是在古代、近代还是现代，始终是激

励中国人民自我完善、奋发图强的精神瑰宝。英雄

精神永远为后人所敬仰，英雄气概永远为后人所钦

佩，英雄文化永远为后人所学习。通过马克思主义

英雄观培育，可以实现科学视野中理性崇尚英雄，

感受英雄人物背后蕴含的英雄精神，体会英雄人物

身上蕴含的英雄气概，学习中华民族一脉相承的英

雄文化，以英雄为镜，锤炼英雄品格，最终实现人

的自我完善与发展。

 （三）理性看待英雄溯源

马克思主义英雄观既是关乎英雄的科学动人的

思想理念，也是关于人民的灿烂夺目的价值主张。

英雄出自人民、人民创造历史的深邃内容，不仅阐

明了英雄的来源出处，点明了人民的主体地位，而

且可以帮助人们理性看待英雄溯源，拒绝夸大英雄，

强调人们无论身处何地、位居何岗，都有成为英雄

的潜质。对于个人来说，它能够激励更多的人踏上

成为英雄的道路，以英雄精神为土壤滋养人格，以

英雄品格为标准完善自我，不断提升自我价值，不

断修炼自我气质，以更高的理想信念、更远的目标

追求实现人生的自我升华。再放大到一个民族，只

有人人主动以英雄为榜样，学习英雄的美好品质，

才能在尊敬英雄、崇尚英雄的氛围中增强民族自豪

感和国家荣誉感，不断形成全社会争当英雄的正氛

围、强能量，实现英雄优秀品质的赓续传承。这也

是为什么中华民族自古以来就是产生英雄、创造英

雄的伟大民族，中华文明史自古以来就是尊敬英雄、

讴歌英雄的伟大历史。英雄情怀已经成为刻在中国

人民骨子里的红色基因和精神血液，所以中华民族

才能够豪杰层出、英雄辈出。特别是对比西方式个

人英雄，中国的英雄代表着一个群体，代表着那些

愿为中华民族之崛起、中华民族之复兴、中华民族

之强盛而不懈奋斗的人民群众，即中国人民本身就

是英雄集体。

成为英雄从来不是一件简单的事情，但也绝不

是一件不可能做到的事情。马克思主义英雄观在帮

助人们正确看待英雄溯源的同时，也希望平凡人可

以点燃信仰之灯，或许选择的事业注定平凡，但为

之奋斗的样子注定不平凡 。

 三、新时代培育马克思主义英雄观的

现实挑战

英雄是一个民族屹立不倒的精神丰碑。只是近

年来，受某些错误思潮的影响，频繁出现丑化英雄、

消解英雄的不良社会现象，使英雄不断遭受伤害。

如果我们不加以重视并严肃反击，那么英雄将不再

是英雄，而以英雄作为本体依托的马克思主义英雄

观培育也将无从谈起。

 （一）历史虚无主义解构英雄的光辉形象

历史虚无主义是一种“要不得”的反动思潮，

是对客观历史不加分析的给与否定，对历史人物、

历史事实不加考察的任意曲解，甚至全盘否定一个

国家的民族历史、民族文化、民族精神的“恶臭”

历史观。这种历史观所隐藏的险恶用心往往是要造

成社会主流价值观的混乱，进而颠覆国家政权。近

年来，随着我国综合国力和国际地位的日益提升，

改革开放走向更加全面的社会背景下，以美国为首

的某些西方资本主义国家不满于中国的和平崛起，

不断对我国的意识形态安全发起各种形式的恶意攻

击，妄图推翻中国共产党的坚强领导，使中国改旗

易帜，成为它们的附庸产品，其中的历史虚无主义

思潮就是它们的“肮脏”手段之一。

这几年，历史虚无主义思潮带来的闹剧“轮番

上演”。一些人以“历史是一个任人打扮的小姑娘”

为由，质疑、抹黑、侮辱崇高的英雄人物，其中就

有邱少云烈火中纹丝不动“不可能”、黄继光以肉

体为盾抵挡枪弹是因为“摔倒”、刘胡兰精神存在

 “问题”等等类似的蓄意中伤。除了抹黑英雄人物，

这些人还试图洗白历史罪人，妄想混淆公众认知，

如秦桧是被宋高宗利用的可怜之徒。特别是新媒体

这种现代舆论传播新场地的出现，更是给这些阴暗

之人传播错误思潮带来了可乘之机。他们躲在电脑
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屏幕后面“大放厥词”，通过颠倒黑白、搬弄是非，

将毋庸置疑的历史事实修改的面目全非，在消解英

雄、解构崇高的社会现象下是一股企图弱化民族自

信、削减国家认同、实现政权颠覆的险恶暗流。因

此，习近平同志严肃指出：“要坚持用唯物史观来

认识和记述历史，把历史结论建立在翔实准确的史

料支撑和深入细致的研究分析的基础之上。”
[8] 只

有这样才不会陷入历史虚无主义的泥潭之中，才能

让这些居心叵测之人毫无生存之地。

 （二）个人英雄主义扭曲英雄的价值内涵

个人主义英雄观是一种唯心主义英雄史观，它

看重个别人物的意志和精神，认为是个别伟人决定

着历史的变迁，强调个人在历史活动和社会生活中

具有主要作用，其中以好莱坞式英雄为典型例子。

在此类作品中，英雄往往被塑造成具有绝对自我力

量的主体，能够凭借自身能力单独完成一项重大的

任务考验。正是如此，个人主义英雄观具有的思想

内核完全与马克思主义英雄观、中国传统的集体主

义英雄观背道而驰。马克思主义英雄观十分强调人

民群众的主体地位，坚持群众史观的科学观点，认

为谁抛弃了人民群众，最终也会被历史抛弃。同时

在中国社会，集体主义一直是代代相传的优秀价值

理念，始终强调国家、社会与个人是紧密联系的整

体。无论是“天下兴亡，匹夫有责”的担当意识，

还是“修身、齐家、治国、平天下”的社会追求，

抑或是“一方有难，八方支援”的“共同体”情怀，

无不展现着自古有之的集体主义文化基因。因此，

个人主义英雄观的出现和传播极易扭曲英雄的价值

内涵，它让英雄的个人色彩过分浓厚，在相当程度

上把英雄独立于人民之外，从而抹杀了广大人民群

众的主体地位，割裂了个人与集体、个人与社会的

关系，使得英雄本应源自人民的精神价值被扭曲殆

尽，对传播科学的英雄思想造成障碍。为此要大力

警惕这种思潮带来的思想颠覆和价值破坏，防范个

人出现心理状态和价值理念变异的精神现象。

 （三）消费主义破坏英雄的榜样作用

曾经，一部名为《雷霆战将》的抗日战争剧横

空出世，却又很快下架消失，原因是背离历史，娱

乐英雄。只是近年来，这种消费英雄、脱离历史的

闹剧却屡见不鲜，其深层次原因还是在于受消费主

义、娱乐至上这种错误思潮的误导。随着中国发展

步伐的加快，人民的物质生活越发富足，使得对精

神生活的需求日益增长。但受消费主义的错误影响，

一些人为了吸引大众眼球，满足部分人的猎奇心理，

纷纷对英雄人物、英雄事迹进行娱乐化包装，以此

赚取流量，获得收益。例如某些被人们戏谑称为

 “抗日神剧”的电视作品，对抗日英雄人物、抗日

英雄事迹进行恶搞，出现了“手撕鬼子”“包子手

雷”“石头炸飞机”等恶俗片段，不仅没有起到抗

日战争剧应有的宣传示范作用，反而让英雄成为

 “笑柄”，严重矮化、侵蚀英雄人物的光辉形象。

更为严重的是，这些影视作品的部分受众是青少年

群体，他们正处于塑造价值的关键阶段，一旦接受

了这些不良影视作品对英雄的娱乐化设定，轻则容

易出现远离英雄的社会现象，重则产生社会主义核

心价值体系解构的严重后果。

习近平同志曾严肃强调：“对中华民族的英雄，

要心怀崇敬，浓墨重彩记录英雄、塑造英雄，让英

雄在文艺作品中得到传扬，引导人民树立正确的历

史观、民族观、国家观、文化观，绝不做亵渎祖先、

亵渎经典、亵渎英雄的事情。”
[9] 英雄可以被崇尚、

被尊敬、被缅怀、被学习，但绝不可以被消费、被

娱乐。消费英雄在破坏英雄榜样作用的同时也在伤

害人们的民族情感，矮化英雄的崇高形象，阻碍英

雄精神的美好传承。因此需要坚决抵制，学会明辨，

才不会给此种错误思潮一丝机会，最终它们也只是

历史上的跳梁小丑，不足挂齿。

 四、新时代培育马克思主义英雄观的

路径探析

新时代培育马克思主义英雄观要看到时代变化，

听到现实声音，关注英雄动态，注重生活践履，要

积极与时代结合、与现实结合、与人物结合、与实

践结合，这样才能使培育工作更加灵活、更富生动、

更有内涵。

 （一）结合时代变化发展英雄观

新时代培育马克思主义英雄观，首先是与时代

发展紧密结合，回应时代声音。习近平同志曾指出：

 “人民是历史的创造者，人民是真正的英雄。”
[10]

不仅继承了马克思主义英雄观中的人民思想，而且

表明了英雄的人民属性，形成了新时代的人民英雄

观。并且习近平英雄观以问题为导向，主动回应新

时代背景下的现实挑战。针对近年来某些错误思潮
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攻击英雄的恶劣现象，习近平同志一方面强调“有

些人刻意抹黑我们的英雄人物，歪曲我们的光辉历

史，要引起我们高度警觉”
[11]，另一方面则深刻阐

明对待英雄的应有取向，发出要“营造崇尚英雄、

学习英雄、捍卫英雄、关爱英雄的浓厚氛围”的积

极倡导[12]，旨在实现于崇尚英雄中增强民族认同，

于学习英雄中发展美好品质，于捍卫英雄中保护英

雄权益，于关爱英雄中建设英雄文化，形成道德层

面尊敬英雄、法律层面保障英雄的良好社会氛围。

此外，习近平英雄观还重新诠释了英雄精神的时代

内涵，始终强调爱国主义是英雄精神的核心，指出：

 “在抗战英雄身上，充分展现了天下兴亡、匹夫有

责的爱国情怀。以身许国、精忠报国是抗战英雄最

鲜明的品质。”
[13] 特别是习近平同志又为英雄精神

增添了奋斗与奉献的时代特质。他对英雄张富清这

样评价：“他用自己的朴实纯粹、淡泊名利书写了

精彩人生，是广大部队官兵和退役军人学习的榜样。

要积极弘扬奉献精神，凝聚起万众一心奋斗新时代

的强大力量。”[14]

习近平英雄观作为马克思主义英雄观在新时代

的创造性成果，实现了对马克思主义英雄观的继承

与发展，真正做到与现实交相呼应，深入人心。同

时，随着时代的发展和英雄人物的涌现，马克思主

义英雄观也将继续实现科学内涵和理念思想的赓续

延伸。

 （二）结合现实场景发扬英雄观

新时代培育马克思主义英雄观，其次是注重结

合现实。中国人民抗击新冠肺炎疫情的战役是一场

马克思主义英雄观教育实践，中国人民既是遭受病

毒袭击的受害者，又是英勇无畏抗争的战斗者，演

绎着马克思主义英雄观的人民思想。习近平同志指

出：“战胜这次疫情，给我们力量和信心的是中国

人民，人民才是真正的英雄。只要紧紧依靠人民，

我们就一定能够战胜一切艰难险阻，实现中华民族

伟大复兴。”
[15] 钟南山、张伯礼、张定宇、陈薇等

在面临重大考验，人民利益需要特殊保护时刻挺身

而出的英雄人物，则是天下艰难际，英雄辈出时的

最好证明。

这段发生在现实场景中的抗疫历程让思想真正

在观照现实中彰显力量。同时抗疫战斗中涌现出的

无数英雄人物和英雄事迹，他们应当被记录、被赞

扬、被传颂。为此鼓励文艺工作者利用文艺作品记

录现实，深入群众寻找人民英雄，发挥文艺作品陶

冶育人的功能，创作真正属于群众的抗疫作品。媒

体也要充分发挥作用，让英雄走进千家万户。传统

媒体和新媒体打好宣传的组合拳，充分发挥自身生

动、形象、直观、个性的宣传优势，多对英雄人物

和英雄事迹进行宣传报道，激发大众崇尚英雄的积

极情感，激起人们尊敬英雄、学习英雄的热情，真

正实现英雄精神在民间舆论场所的扎根发芽。

 （三）依据英雄观选择英雄人物

新时代培育马克思主义英雄观，再次是做好选

人工作。对于英雄人物的选择，首先要遵循主导性

和多样性相统一的原则。目前社会环境呈现出多元

化的开放态势，人们的思想变得更加丰富，思维更

为活跃，这就要求选取英雄人物时，既要强调英雄

人物的丰富程度，满足人们多样化的精神需求，也

要坚持社会主流价值观的价值导向，符合社会思想

的发展动态，做到既有中心又有选择。其次，科学

宣传是科学选人必不可少的后续性工作。宣传英雄

人物和英雄事迹时不可采用高高在上式宣传和“半

神化”教育。一些地区曾经对英雄人物进行过度包

装，把英雄人物塑造成只知奉献的“高尚人士”，

反而没有起到该有的宣传作用，反倒出现英雄人物

与人民群众的现实生活越发遥远的尴尬现象。为此，

开展宣传工作时可以充分发掘英雄人物的鲜明特点，

用细节打破英雄与民众的距离，展现英雄的“平

凡”，真正地使英雄成为“有血有肉”的人，拉近

人民群众和英雄人物之间的心灵距离。再次，选择

和宣扬英雄人物时应该学会“向下看”，给予平凡

英雄和无名英雄更多的关切与目光。他们生于人民

之中，长于人民之中，既具有平凡人的特点，但又

拥有英雄的特质。他们的事迹、精神更能走进人民

心中，因为他们的英勇行为代表了大多数人面临重

大事件和关键时刻会做出的人性选择。因此不论是

文艺作品，还是媒体宣传，这部分“不出名”但

 “出彩”的英雄群体应该成为关怀的对象。英雄人

物是马克思主义英雄观的具象彰显，只有选择好英

雄人物，人们才能透过英雄人物和英雄事迹去体会

英雄魅力，从而切真感受马克思主义英雄观的思想

光芒，进而形成积极向上的情感倾向和认知态度，

在以英雄为榜样塑造自身精神品格的同时，加以内

化马克思主义英雄观的科学信仰。

 （四）在生活实践中践履英雄观

新时代培育马克思主义英雄观，最后是做好实
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践工作。作为一项育人工程，马克思主义英雄观培

育的最终目的在于促使人们从自发行为到自觉行为

的转变，让人们在接受马克思主义英雄观熏陶的过

程中，主动在生活实践中践履英雄观内涵，积极传

承英雄精神，自觉向英雄人物靠拢。只是在生活实

践中践履英雄观内涵是拒绝为成为英雄而成为英雄

的，因为每一位英雄的产生是个人偶然性和历史必

然性相统一的结果。他们秉持为人民服务的坚定信

仰，做出了符合历史发展规律的正确选择，经得起

历史和人民的考验，最终历史和人民还以崇敬与荣誉。

在生活实践中践履英雄观是思想和行为的高度

结合，二者缺一不可。在思想层面，我们需要主动

反思自身与英雄人物的差距。这种差距是英雄称号

为何重逾千斤的原因，也是英雄为何会成为英雄的

答案，更是一种直击心灵的榜样力量。我们与英雄

之间存在的差距不仅是我们憧憬与爱戴他们的地方，

也是我们应当为之努力的地方，我们需要在生活场

景中不断反思自身与英雄人物的差距，并将差距转

化成完善自我的动力，实现从尊敬英雄到学习英雄

的思想转变。其次在行为层面，践履英雄观内涵应

当在为人民服务的事业中进行。马克思主义英雄观

的种种理念表明个体向英雄的转变始终是在为人民

服务和为人民奉献当中完成的。他们不再狭隘地关

注自身发展，而是将视野转向曾经孕育他们的人民

摇篮，在为人民服务中寻找人生目标，在为人民奉

献中明确人生方向。因此，个人应当在为人民服务

的伟大事业中积极贡献自身力量，始终高扬为人民

服务的信仰旗帜，在生活实践中以英雄为榜样，升

华个人的社会价值，不断培养优秀的英雄品质，从

而实现从学习英雄到争做英雄的行为转变。

 五、结语

古往今来，每一个令人刻骨铭心的时代都是群

星闪耀的时代。当前随着中国特色社会主义进入新

时代，国内社会主要矛盾已经发生了变化，英雄更

加被人关注与需要的同时，也面临着新的时空场域

和诸多现实挑战。因此，马克思主义英雄观的培育

工作要立足新时代的站位高度，以实现中华民族伟

大复兴的“中国梦”为根本指向，在培养人们以科

学视野和理性思维认识英雄的基础之上，鼓励每一

个人以英雄品质和英雄品格发展自身，成就自己的

精彩人生，进而汇聚起实现第二个百年奋斗目标的

精神力量，为全面实现社会主义现代化强国而不懈

奋斗、踔厉前行。
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