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摘要：基于外语学习动机的国际姿态理论，探究我国大学生国际姿态对英语课堂学习投入的影响

机制，建构国际姿态与课堂学习投入间的路径关系。结果表明：1）整体而言，国际姿态四因子结

构信度和效度较好，被调查对象国际姿态特征处于中等偏高水平；2）英语课堂学习投入是一个由

行为投入、认知投入和情感投入构成的二阶因子，其测量模型信度、效度较高，被试英语课堂学

习投入总体水平较强；3）“与世界交流的意愿和想法”和“对国际新闻的兴趣”对英语课堂学习

投入产生显著性正向影响，“对国际职业或活动的兴趣”和“群际趋避倾向”对英语课堂学习投

入影响不显著。研究结果为探求英语课堂学习投入影响因素、开发提升策略提供了启示。
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Abstract： Drawing  on  the  international  posture  theory  of  foreign  language  learning  motivation,  this
research explored the influencing mechanism of Chinese college students’ international posture on English
classroom learning  engagement,  and  constructed  the  path  relationship  between  international  posture  and
classroom learning engagement . The results indicate that: 1) The reliability and validity of the four-factor
structure  of  international  posture  are  satisfactory,  and the participants  exhibit  a  moderately high level  of
international  posture;  2)  English  classroom  learning  engagement  is  a  second-order  factor  composed  of
behavioral engagement, cognitive engagement, and affective engagement, its measurement model has high
reliability  and  validity,  and  the  participants  display  relatively  high  overall  level  of  English  classroom
learning engagement ; 3) “Having things to communicate to the world” and “Interest in international news”
have  significant  positive  impacts  on  English  classroom  learning  engagement,  whereas “ Interest  in
international vocation or activities” and “Inter-group Approach-Avoidance tendency” have no significant
impact.  The  findings  provide  insights  in  exploring  the  factors  influencing  English  classroom  learning
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engagement and developing effective strategies for English classroom teaching and learning.

Keywords：international  posture； English  classroom  learning  engagement； structural  equation
modeling；influence mechanism

 

英语学习动机一直是学界关注的焦点[1-3]。作为

促进学习的内在驱动力，动机对学习成效和教学效

果均产生较大影响[4]。近年来国内英语学习动机研究

重点关注心理学视角下的二语动机自我系统理论[5-6]，

但该理论侧重二语环境下的英语学习动机。中国学

生（特别是大陆学生）的英语学习属于外语学习，

而非二语学习[7]，因此从国际姿态理论视角开展英

语 学 习 动 机 研 究 比 较 符 合 我 国 英 语 学 习 情

况[2]。而目前国内学界从该视角展开的研究较少[2]，

需要大量实证数据支撑。在众多英语学习模式中，

课堂无疑仍是学生学习的主要场所。课堂学习投入

作为影响学生学习成绩和教育质量的一大关键因素，

受到学界持续性关注[4]。本文拟从国际姿态理论视

角切入，探究其对英语课堂学习投入影响机制，以

期为促进大学生英语课堂学习投入提供参考。

 一、文献综述

 （一）英语学习动机研究

 1. 英语学习动机的发展

过去 20 年，英语学习动机研究范式经历了从

Gardner 融入型－工具型动机的社会教育模型[8] 到

Dörnyei 二语动机自我系统理论[9] 的转变。Dörnyei
二语动机自我系统理论与国际姿态关系密切 [9]210，

然而国际姿态理论近年来才逐渐受到学界关注[10]，

这与英语国际地位不断变化紧密相关。随着全球化

的推进，英语俨然已经成为世界通用语言，不仅是

英语国家与非英语国家间沟通的重要工具，也成为

非英语国家间沟通的重要桥梁[11]。基于 Gardner 融

入 型 学 习 动 机 [8]62-83 和 Norton 想 象 社 区 概 念 [12]，

Yashima 提出国际姿态的概念来解释全球化背景下

英语作为外语的学习动机[13]。通过提供想象的国际

社区，国际姿态被定义为与国际语言社区会面和交

流的动机 [14]。相关研究也证实了这种动机可能是

EFL 学习中有效的激励因素[13-15]，因此，将国际姿

态纳入外语学习动机可以为中国环境下英语学习动

机研究提供重要的理论和实践支持。

 2. 国际姿态研究

截至目前，国际姿态研究经历了 20 年发展历

程，可分为两个阶段。第一阶段为本世纪前 10 年。

日本学者 Yashima 提出并逐步完善国际姿态理论[13]，

其团队不断调整测量工具[13-14,16-17]，发现了“跨文化

友谊取向”“群际趋避倾向”“对国际职业或活动

的兴趣”“对外交事务的兴趣”和“与世界交流的

意愿和想法”等英语学习动机维度。第二阶段为近

10 年。基于 Yashima 的研究成果，学者们主要就

国际姿态的影响因素和影响结果展开了实证调查。

研究发现，国际姿态的影响因素主要包括：性别[18]、

个人性格特征[19-20]、语言学习经历特别是跨文化学

习经历[21-22]、语言学习者的态度[23]、社会文化[24] 和

家庭社会经济地位[25] 等。国际姿态的影响结果主要

包括：交际意愿[19,26-27]、努力程度[2]、英语流利度[28]

和二语动机自我系统[26,29] 等。可见现有研究主要关

注人口统计学特征、宏观因素（社会、文化、经济

等）、学习者因素（学习者特征，如学习兴趣、学

习经历、性格特征等）以及相关外语学习动机理论

与国际姿态之间的关系，尚未触及国际姿态对英语

课堂学习投入的影响机制。学习投入对促进学生学

业成就和可持续性教育进步具有重要作用[30]，开展

相关研究能够明晰国际姿态对课堂学习投入的作用

路径，对拓展国际姿态的影响结果，开发课堂学习

投入的提升策略具有重要意义。

 （二）学习投入研究

Kuh 认为学习投入是学生投入到教育活动中的

时间和精力，对学生学习和未来成功具有重要作

用[31]。21 世纪以来，学习投入成为高等教育研究的

热点话题。目前有关学习投入的研究主要包括两个

方面。其一是对学习投入内涵的界定。学习投入是

一个多维概念，在文献中尚未形成统一定义[32]。学

界对学习投入维度的划分也不同，包括三维度（行

为、认知、情感）[33]、四维度（技能、互动、情感、

表现）[34]、五维度（表现、技能、活动、情感、态

度）[35-36] 等等。学界对学习投入维度三分法（three-
part typology）认可度最高。行为投入指学生参与
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学习活动过程中的积极行为，如个体努力、师生互

动和同伴互动等。认知投入指学生对自己和学习本

身的信念和价值观。情感投入指学生学习过程中产

生的积极情绪，如对学校的社会、情感及心理依恋、

学习兴趣和群体归属感等。其二为学习投入的影响

因素和影响结果研究。从影响因素来看，主要有三

个维度：学习者个人层面（学生背景信息、动机调

控）[37-38]、课程层面（师生交互、课堂环境、学生可感

知的社会支持）[30,39-40] 和学校层面（学校支持）[41]。

从影响结果来看，学习投入对学生过程体验[42] 和学

习成果有重要影响[43]。在影响学习投入的众多因素

中，学习动机对学习投入产生不容忽视的影响[44]，

然而以往研究大多从心理学视角展开，从国际姿态

视角针对英语课堂学习投入开展的研究仍然比较缺

乏。国际姿态作为外语学习动机的重要理论，符合

我国英语学习作为外语学习的国情特点。因此，本

研究能够拓展学习动机对学习投入影响研究的理论

视角，丰富实证数据，为促进英语课堂学习投入提

供借鉴。

 （三）国际姿态与大学生英语课堂学习投入的

关系

国内外研究均发现学习动机与学习投入密切相

关[45]。在一般性学习领域，以往研究侧重从自我决

定理论[46] 和成就动机理论[47] 探索动机对学习投入

的影响。在英语学习领域，学者们借鉴一般性学习

动机的理论视角，发现了外在动机[48]、掌握和成就

目标取向[49] 等动机维度对英语学习投入的直接作用。

近年来还关注了二语动机自我系统对学习投入的影

响[50-51]，但尚未从国际姿态视角切入来探索动机与

学习投入的关系。国际姿态作为外语学习动机的重

要理论变量，与大学生英语课堂学习投入的关系尚

不清晰。有研究表明国际姿态与学习动机紧密相关，

特别是自主性动机[17]。自主性动机能够显著影响在

线学习投入[52]、课堂英语学习投入[53] 和学术英语能

动性投入[54]。基于以上实证结果，可以推断，国际

姿态作为英语学习动机的重要因素，可能对英语课

堂学习投入产生显著影响。因此，开展本研究能够

完善和拓展英语课堂学习投入影响因素模型，从国

际姿态这一符合中国国情的外语学习动机视角，探

索国际姿态与英语课堂学习投入之间的内在联系。

具体而言，本研究解决以下两个研究问题：

 （1）课堂学习环境下英语学习者国际姿态及

学习投入情况如何？

 （2）国际姿态能否预测课堂英语学习投入？

 二、研究设计

 （一）研究对象

调查主要使用方便样本，联系高校英语教师在

各自班级群发放问卷。调查共回收问卷 478 份，剔

除答卷时间在 135 秒以下，高考成绩和专四成绩不

符合实际情况及未通过测谎题的无效问卷，获得有

效问卷 131 份，有效率 27.4%。严格的问卷剔除标

准保证了研究结果的可靠性。通过查看有效问卷

IP 地址，了解到调查对象涵盖全国 25 个省、3 个

自治区，具有较好的代表性。调查对象中男生、女

生各为 46 人、85 人。理工类、文史类、经管类、

外语类学生各为 50 人、2 人、31 人、48 人。大一、

大二、大三、大四学生各为 60 人、40 人、17 人、

14 人。

 （二）研究工具

 1. 国际姿态量表

本研究基于 Yashima[17] 编制的国际姿态量表

 （International Posture Scale）来探究课堂英语学习

者国际姿态水平。国际姿态包括“群际趋避倾向”

 “对国际职业或活动的兴趣”“对国际新闻的兴趣”

和“与世界交流的意愿和想法”四个维度，共 20
个题项。在汉化过程中对国际姿态量表个别表述进

行调整，使其更符合中国学生实际情况。本研究中

量表总体信度 Cronbach α 系数为 0.757，具有较高

的信度。

 2. 英语课堂学习投入量表

为考察学习者的英语课堂学习投入情况，本

研 究 使 用 任 庆 梅 [4] 编 制 的 课 堂 学 习 投 入 量 表

 （Classroom Student Engagement Scale）。该量表包

含三个分量表，分别为认知投入、情感投入和行为

投 入 ， 共 35 个 题 项 。 本 研 究 量 表 总 体 信 度

Cronbach α 系数为 0.910，具有很高的信度。两问

卷均采用李克特七级量表形式，选项 1～7 分别代

表从“完全不像我”到“完全像我”。

 （三）数据分析

使用 SPSS 23.0 和 Amos 24.0 依次对数据进行
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探索性因子分析、验证性因子分析，以此来检验大

学生国际姿态和课堂学习投入因子结构。考虑到有

效样本数为 131，故采用偏最小二乘法（Partial
Least Squares，PLS）进行结构方程模型探索，呈

现大学生国际姿态和英语课堂学习投入之间的关系。

该算法可用于处理小样本模型，因此对本研究较适

用[55]。最后，分析路径关系及效应大小。

 三、研究结果

 （一）国际姿态和英语课堂学习投入的总体情况

探索性因子分析结果显示，国际姿态包括“与

世界交流的意愿和想法”“对国际新闻的兴趣”

 “群际趋避倾向”和“对国际职业或活动的兴趣”

四个维度，而课堂学习投入包括“行为投入”“认

知投入”和“情感投入”三个维度。描述性统计分

析结果显示，国际姿态各因子均值从高到低依次是：

 “与世界交流的意愿和想法”（M=4.66）、“对国

际 新 闻 的 兴 趣”（ M=3.98）、“群 际 趋 避 倾 向”

 （ M=3.85）、“ 对 国 际 职 业 或 活 动 的 兴 趣 ”

 （M=3.81）。国际姿态整体平均值为 4.08，标准差

为 0.46，调查对象国际姿态特征处于中等偏高水平。

而课堂学习投入各因子均值从高到低依次是“情感

投 入 ”（ M=5.14）、“ 认 知 投 入 ”（ M=4.84）、

 “行为投入”（M=4.75）。整体而言，调查对象课

堂英语学习投入处于较高水平，高于国际姿态特征

水平。

 （二）国际姿态与课堂学习投入之间的关系

为了研究国际姿态对课堂学习投入的影响，首

先参考 Kim 等[56] 模型建构方法，分别选取国际姿

态和课堂学习投入分量表中因子载荷最高的三个题

目作为观测变量，验证测量模型拟合效果。结果显

示，国际姿态测量模型拟合结果较好（CMIN/df=
1.965<3.000； CFI=0.925>0.900； GFI=0.910>0.900；

AGFI=0.905>0.900；SRMR=0.070<0.080；RMSEA=
0.090<0.100）。以同样的方法对课堂学习投入测量

模型进行验证性因子分析，通过 Covariances 协方

差和 Correlations 相关输出发现三个潜变量之间相

关性皆大于 0.500（分别为 0.565，0.664，0.610），

且 P 值小于 0.001，表明潜变量之间相关性较高，

满足进行二阶验证性因子分析的前提条件。经检验，

课堂学习投入二阶模型与一阶相比，T=1，模型拟

合非常理想。根据模型简约化原则，本研究中的课

堂学习投入采用二阶因子模型。

然后，构建国际姿态四因子为自变量，课堂学

习投入二阶因子为因变量的结构方程模型。运用

SmartPLS 3.0 对国际姿态和课堂学习投入的路径模

型进行估计（图 1），并绘制其测量模型检定表和

结构模型检定表（表 1、表 2），最终通过 PLS 检

验模型中各路径系数及显著性来探索二者之间的

关系。

结果显示，研究中 7 个潜变量平均差异萃取量

AVE 数值均大于 0.400，说明模型具有较好的聚合

度。组合信度检验标准为 0.600，各潜变量数值均

大于 0.600，说明各观测变量对潜变量具有 60% 以

上的解释性，证明国际姿态和课堂学习投入影响因

素模型具有较好的内部可靠性。模型内部一致性检

验 Cronbach’s Alpha 值均大于 0.700，说明模型内

部一致性较好。此外，各潜变量的相关系数均小于

AVE 平方根，说明国际姿态和课堂学习投入影响

因素模型具有较好的区别效度。

为进一步检验模型关系，采用自助法对数据进

行偏差校正，设置 Bootstrapping 次数为 5 000，检

验模型中各路径系数以及显著性。首先，对内部模

型和外部模型进行共线性诊断，结果显示 VIF 值均

小于 5，因此本研究没有共线性问题。其次，对模

型进行 Bootstrapping 显著性检验，结果显示“与世

界交流的意愿和想法”与“课堂学习投入”（β=
0.441，p<0.010），“对国际新闻的兴趣”与“课

堂学习投入”（β=0.361，p<0.010）间的路径系数

均达到显著水平，而“对国际职业或活动的兴趣”

 （β=−0.087，p=0.294>0.050）及“群际趋避倾向”

 （β=0.095，p=0.275>0.050）与课堂学习投入之间

路径系数并不显著。同时，从表中可以得出国际姿

态四因子对课堂学习投入的决定系数（R2）均为

0.414，处于 0.330 至 0.670 之间，说明国际姿态对

学习投入具有中等偏高程度的解释能力[57]。另外，

 “对国际职业或活动的兴趣”以及“群际趋避倾向”

对课堂学习投入的效应量（f 2）均小于 0.020，表明

这两个因子对课堂学习投入影响力很小，其余路径

效应量均大于 0.150，影响力适中[58]。最后，就预

测效果而言，“对国际职业或活动的兴趣”以及“群

际趋避倾向”对课堂学习投入预测效果（q2）均小

于 0.020，表明它们对学习投入的预测效果很小。
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注：HTCW=与世界交流的意愿和想法；IIN=对国际新闻的兴趣；IIVA=对国际职业或活动的兴趣；IAT=群际趋避倾向；

CLE=课堂学习投入；BE=行为投入；CE=认知投入；AE=情感投入。

图 1    国际姿态与课堂学习投入之间的路径关系图

Fig. 1    Path relationship between international posture and classroom learning engagement
 

表 1    测量模型检定表

Tab. 1    Measuring model

变量名称
区别效度AVE平方根及因子相关系数 收敛效度 组合信度 内部一致性

1 2 3 4 5 6 7 AVE CR α

HTCW 0.872 － － － － － － 0.761 0.905 0.843

IIN 0.297 0.816 － － － － － 0.666 0.856 0.748

IIVA 0.508 0.138 0.661 － － － － 0.437 0.641 0.703

IAT 0.384 -0.036 0.263 0.842 － － － 0.709 0.824 0.751

BE 0.520 0.372 0.234 0.232 0.880 － － 0.774 0.911 0.853

CE 0.346 0.380 0.098 0.146 0.523 0.903 － 0.816 0.93 0.887

AE 0.504 0.451 0.205 0.203 0.569 0.623 0.938 0.880 0.957 0.932

注：矩阵中下三角区域为变量间相关系数，对角线上为变量AVE的平方根。

 

表 2    结构模型检定表

Tab. 2    Structural model

路径关系 Β t值 R2 f2 q2
Bootstrapping

95%CILL 95%CIUL

HTCW --> CLE 0.441** 4.736

0.414

0.204 0.085 0.222 0.590

IIN --> CLE 0.361** 4.302 0.197 0.086 0.193 0.521

IIVA --> CLE －0.087 1.031 0.010 0.003 －0.228 0.105

IAT --> CLE 0.095 1.131 0.013 0.003 －0.075 0.259

注：**P<0.010，双尾检验
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 “与世界交流的意愿和想法”和“对国际新闻的兴

趣”对课堂学习投入预测效果（q2）均在 0.020 和

0.150 之间，说明其对学习投入的预测效果略微

偏低[57]。

 四、讨论

 （一）国际姿态和英语课堂学习投入的总体情况

就国际姿态而言，研究发现，“与世界交流的

意愿和想法”是国际姿态中特征值最高的因子，即

该因子最大程度上代表国际姿态[59]。本研究中国际

姿态维度与 Yashima 结果[17] 比较一致，但题目维度

归属与 Yashima 结果略有差异，可能是国别文化背

景不同导致的。例如，Platsidou 等在解释韩国学生

和日本学生国际姿态影响差异时，指出民族语言环

境是导致日、韩学生国际姿态影响差异的重要参

数[60]。此外，本研究中被试的国际姿态整体水平较

高，与彭剑娥的研究结论[2] 较接近，说明被试在全

球化大背景下，能够展现出对不同文化的包容和欣

赏，持有与不同文化背景人群和谐共处的愿景[60]。

现有研究也发现国际姿态能够显著影响学生外语沟

通意愿[13] 和努力程度[2]。因此，高水平的国际姿态

有助于促进学生积极参与国际竞争和国际事务，加

强国际沟通和交流，同时进一步促进其英语学习

投入。

就英语课堂学习投入而言，本研究中，英语课

堂学习投入是一个由行为投入、认知投入和情感投

入三个一阶因子构成的二阶因子，二阶因子拟合指

数较好，说明三个维度同时受到更高阶因子的支配，

共同隶属学习投入这一高阶构念，证明了学习投入

三因子多元一体、共生互补的关系。本研究佐证了

以往研究将行为、认知和情感视为构成学习投入关

键维度的观点[4,33]。此外，被试课堂英语学习投入

整体水平良好，说明他们在英语课堂上普遍具有端

正的学习态度、有效的学习策略和积极的情绪体验。

结果还显示，被试情感投入高于认知投入和行为投

入，证明学生在课堂英语学习时容易产生积极的情

感体验[4,30]，这可能与英语学习本身的文化性相关。

相较其他学科，英语学习更具人文性，其学习内容

包罗万象，涉及内容丰富多彩，与许多自然科学的

内容相比更容易激发学生的学习兴趣、好奇心和同

理心，引发学生情感共鸣，这些特点为英语课堂学

习中学生较高的情感投入提供了可能。

 （二）国际姿态对英语课堂学习投入的影响

 1. “与世界交流的意愿和想法”之影响

 “与世界交流的意愿和想法”对英语课堂学习

投入有显著正向影响。在本研究中，“与世界交流

的意愿和想法”主要指以下几个方面：愿意与国际

学生交朋友、愿意与国际学生交流、愿意与来自世

界其他地方的人分享想法。在 Gardner 社会教育模

型中，融入型学习动机可以促进学习者第二语言学

习，从而提高其第二语言能力[8]，但抛开功利主义

角度谈融合性动机作为促进英语学习的一个因素是

不现实的[17]。无论学习者与留学生进行交流是出于

工具型动机还是融入型动机，互动意愿都对使用英

语沟通交流起到促进作用。相关研究表明，学习者

的交流意愿越高，与他人交流的动机就越高，会进

一步促进其语言学习，从而更愿意在情感、认知和

行为几方面投入英语课堂学习[13]。

 2. “对国际新闻的兴趣”之影响

 “对国际新闻的兴趣”对英语课堂学习投入有

显著性正向影响。在本研究中，“对国际新闻的兴

趣”主要是指对国际新闻的关注和对外交事务的看

法。Yashima 发现，当学生对某个话题缺乏理解时，

就该话题的交流意愿会降低[17]。相反，当学生对国

际事务感兴趣或对外交事务有更好了解时，学生的

交流意愿就会增强，这意味着学生在课堂上与同学

或老师的互动也会相应增加，如此在一定程度上提

高了学生的课堂学习参与度。

 3. “对国际职业或活动的兴趣”之影响

 “对国际职业或活动的兴趣”对英语课堂学习

投入的影响不显著。“对国际职业或活动的兴趣”

主要包括三种态度：“我宁愿留在家乡”；“我宁

愿避免那种经常派我出国的工作”；“我想在国外

工作”。造成这一结果的可能原因有两个：一为“对

国际职业或活动的兴趣”维度侧重未来职业发展的

国际化倾向，与当前国内英语课堂学习内容连接不

紧密；二为研究的被试以低年级学生为主（大一、

大二共占 76.33%），这一阶段的学习者尚未充分

考虑其未来职业发展方向。以往研究发现，国际姿

态主要对交际意愿[19,26-27] 和二语学习动机[17,26,29] 产生

直接显著影响，此外自主性动机能够显著正向影响

在线学习投入[47] 和课堂英语学习投入[53]，因此国际

姿态可能通过自主性动机和交际意愿等相关中介变
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量对英语课堂学习投入产生影响，未来有必要继续

搜集实证数据探讨以上中介变量作用机制。

 4. “群际趋避倾向”之影响

 “群际趋避倾向”对英语课堂学习投入的影响

不显著。本研究中“群际趋避倾向”主要指以下两

个方面：“如果隔壁有外国人搬进来我会觉得有些

不舒服”和“我不介意和留学生同住一个公寓或房

间”。愿意和外国人一起生活主要说明学生对不同

文化的包容度更高，可能对学生课外英语学习投入

产生直接显著影响，但是对课堂英语学习中的参与

度无法起到直接预测作用。本研究结论在一定程度

上佐证了 Yashima 的结论，即“对国际新闻的兴趣”

和“与世界交流的意愿和想法”属于“知识取

向”
[17]，能够直接显著预测英语课堂学习投入，而

 “对国际职业或活动的兴趣”与“群际趋避倾向”

属于“态度/行为倾向”，这一国际姿态维度无法直

接预测英语课堂学习投入，可能需要通过动机、交

际意愿等中介变量间接影响英语课堂学习投入。

 5. 教学建议

根据研究结果，笔者提出通过培育国际姿态，

构建促进大学生英语课堂学习投入的教学设计模型

 （见图 2）。
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图 2    国际姿态培育教学设计

Fig. 2    Teaching design of international posture
 

 （1）强化学习内容甄选，增强行为投入。本

研究证明“与世界交流的意愿和想法”和“对国际

新闻的兴趣”对英语课堂学习投入产生显著性正向

影响。可见，对国际事务知识的渴望能有效作用于

学习投入，促进英语课堂学习。因此，教师要强化

学习内容甄选，完善教学设计，在课堂教学过程中

不仅要注重学生外语听说读写技能的基础训练，更

要融入具有现实意义的国际政治、经济和文化主题，

超越传统课堂讲授模式，注重对新媒体资源的有效

利用[61]，提供更多以语言为载体的真实国际化学习

资料，激发学习者参与国际事务、融入世界格局的

想法，从而拓展学生课堂英语学习的行为投入。

 （2）开展内容依托式教学，赋能认知投入。

根据研究结果，“群际趋避倾向”和“对国际职业

或活动的兴趣”可能通过交际意愿对学习投入产生

影响。与其他课程相比，外语课程与学生的生活更

加贴近，内容更加丰富[3]。因此，教师要发挥外语

课程的优势，丰富课堂活动形态，采用内容依托式

教学法（content based teaching），适当融入模拟联

合国等课堂形式[17]，帮助学生熟悉国际社会和国际

事务，催生学习者主动融入国际化竞争的外语学习

力，实现融入动机与工具动机的有机统一，唤醒学

生的交际意愿。此外，教师需结合当前国家发展战

略，在教学内容上凸显中国立场和文化自信，鼓励

学生秉着放眼世界、讲好中国故事、传播好中国声

音的原则开展学习，提升其英语表达意愿。在具体

课程活动设置方面要恰当设置问题，及时给予策略

指导[62]，从而拓展学生认知投入的深度。

 （3）培养跨文化沟通能力，激发情感投入。

教师要明确大学英语学习的目标之一是培养具有国

际竞争力的复合型人才，这就需要外语教育者高标

准，勤思索，践行动，以深厚的家国情怀和教书育

人目标为己任，重视培养学生的跨文化沟通能力，

培养出具有深厚语言基础、更高国际化视野和综合
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竞争力的高水平人才。当今社会国际交流日益频繁，

文化发展更加多元，良好的文化理解力和强大的文

化包容力能够帮助学生拥有更加开放的心态，从而

更加从容地消解国际交流中可能产生的文化壁垒，

进而催生强大的外语学习动机和积极的外语学习情

感投入。

 五、结语

本研究探讨了国际姿态对英语课堂学习投入的

影响，考察了国际姿态四因子对课堂英语学习投入

二阶因子的作用机制，拓展了课堂英语学习投入的

研究视角，以期为教师提升课堂教学效果提供有益

的参考。国际姿态对课堂学习投入的影响研究空间

广阔，未来可以通过增加学习动机、交际意愿等中

介变量深入探讨二者之间的关系。希望本研究能够

深化国际姿态研究，拓宽课堂英语教学活动思路，

促进外语课堂研究的系统性和综合性。
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