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摘要：BOPPPS 混合教学模式与人才培养课程思政相结合，是对国家关于高校课程思政高要求的积

极响应与教学探索。以“管理博弈”课程为例，将思政元素融入教学实践，讲好思政故事，深入

探讨“管理博弈”课程思政的教学路径。同时，深度挖掘课程各章节的思政元素，精心进行教学

设计。以课程知识点“纳什均衡”为例，通过课前、课中、课后 3 个阶段的教学，引领学生全程

参与式学习，讲述大师故事，激发学生的科学精神与爱国情感，引发思想共鸣，实现知识传授、

能力培养与价值引领相结合的课程目标。该课程思政的教学实践取得了良好的效果，可为同类课

程思政建设提供参考。
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Exploration and Practice of Integrating Ideological and Political Edu-
cation into Curriculum Based on BOPPPS Blended Teaching Model

−A Case Study of “Game Theory in Management” Course

ZHAO Jinghua，LAN Ting
 （Business School, University of Shanghai for Science and Technology, Shanghai 200093, China）

Abstract： Applying the BOPPPS blended teaching model to ideological and political education integrated
into the talent training curricula is an instructional exploration in response to the requirements of modern
universities.  Based  on  the  course  of “Game  Theory  in  Management”,  this  paper  integrates  elements  of
ideological and political education into the teaching practice by incorporating exemplary stories, explores
the  teaching  path  of  ideological  and  political  education  in  the  course,  and  designs  teaching  plans  with
elements  of  ideological  and  political  education  for  each  chapter.  For  instance,  in  the  lecture  on “Nash
Equilibrium”,  three  stages  of  pre-class,  in-class,  and  post-class  guide  students  to  participate  in  course
learning,  in which stories of  eminent scientists  inspire students with scientific  spirit  and patriotism. This
approach  achieves  the  course  objectives  of  combining  knowledge  with  skill  development  and  value

 
 

收稿日期： 2023 − 03 − 15
基金项目： 上海理工大学研究生课程思政专业示范课建设项目（1022303392）
第一作者： 赵敬华，女，副教授。研究方向：信息管理、博弈论、研究生教育。E-mail：sunnyjhlove@163.com 

第 47 卷　第 2 期 上 海 理 工 大 学 学 报 （ 社会科学版 ） Vol. 47　No. 2
2025 年 4 月 Journal of University of Shanghai for Science and Technology Apr.  2025

https://doi.org/10.13256/j.cnki.jusst.sse.230315117
mailto:sunnyjhlove@163.com


enhancement.  The  teaching  practice  of  ideological  and  political  education  in  this  course  has  achieved
positive  outcomes,  providing  a  valuable  reference  for  the  construction  of  curriculum  ideological  and
political education in similar courses.

Keywords：BOPPPS； blended  teaching  model； ideological  and  political  education  in  curriculum；

“Game Theory in Management”

 

2016 年 12 月，习近平总书记在全国高校思想

政治工作会议上强调，要坚持将立德树人作为中

心环节，要将思政教育贯穿教育教学全过程，实

现全程育人、全方位育人，努力开创我国高等教

育事业发展新局面 [1]。2020 年 5 月，教育部颁发

 《高等学校课程思政建设指导纲要》，进一步提

出，要把思想政治教育贯穿人才培养体系，全面

推进高校课程思政建设，发挥好每门课程的育人

作用，提高高等学校人才培养质量[2]。响应国家教

育新要求，高校课程思政建设是落实立德树人根

本任务的重要教育举措。高校课程思政建设通过

将价值观深度融入知识传授与能力培养全过程，

促进学生全面发展，推动形成全员育人新格局。

 “管理博弈”课程是将博弈论作为方法论应

用于管理学领域的学科。在博弈论的历史发展脉

络与学科内容中，蕴含着丰富的哲学基本原理和

课程思政元素。结合该课程的内容特点开展教学，

能够引导学生了解相关法律法规，培养其经世济

民、诚信服务的品德，以及德法兼修的职业素养[3]。

因此，高校开展“管理博弈”课程思政建设意义

重大。本文在传授课程知识的基础上，通过将思

政教育元素融入“管理博弈”课程的经典案例，

并借助 BOPPPS 模型混合线上线下教学模式，探

索该课程的教学实践路径，以期为同类课程思政

建设提供参考。 

一、相关理论

BOPPPS 理论模型源于加拿大教学技能发展工

作坊，是一种强调以学生为中心，而非教师为中

心的参与式教学模式，在教学领域中得到了一定

的 实 践 应 用 [4]。 BOPPPS 理 论 模 型 包 括 导 言

 （ bridge-in）、 目 标 （ objective）、 前 测 （ pre-as-
sessment）、 参 与 式 学 习 (participatory  learning)、
后测 (post-assessment) 以及总结 (summary) 这六大

模块，每个模块的英文首字母组成了 BOPPPS 模

型名称[5]。BOPPPS 教学模式以教学目标为导向开

展针对性教学，按照每个模块进行分环节教学，

可操作性强，既能提升教学效率，又能通过增强

教学的引导性与趣味性，促使学生深度参与。这

种分块化、全过程的教学形式，有助于达成更好

的教学效果。

混合教学模式是大数据时代依托互联网平台，

将数据结构课程的线上教学与线下教学相融合的

新型教学方法[6]。随着互联网技术的发展，信息技

术革新了传统课堂的知识传授与获取方式。高校

作为知识传播与人才培养的主阵地，纷纷引入线

上教学平台开展辅助教学，其中“学习通”“慕

课 MOOC”等平台应用广泛；部分高校还开发了

专属平台，如上海理工大学的“一网畅学”。在

教学创新探索中，混合教学模式相较于传统线下

教学，更能激发学生的学习主动性和全过程参与

度。学生可根据自身知识掌握情况，灵活运用线

上资源进行自主学习，有效提升自律能力。同时，

该模式也为教师教学提供便利，显著提高了教学

质量与效率。

BOPPPS 混合教学模式是将线上线下混合教学

模式与 BOPPPS 理论模型相融合，整合二者优势

而构建的新型教学模式。该模式将教学过程系统

划分为课前、课中、课后 3 个阶段，其核心思想

是运用布鲁姆教育分类法中知识记忆、理解、分

析、评估、创建的层级要素，助力学生实现深度

学习[7]。通过分阶段收集学生的实时学习数据，并

动态调整教学方案，能够在整个教学过程中实现

高效的师生互动。 

二、基 于 BOPPPS 混 合 教 学 模 式 的

 “管理博弈”课程思政教学设计

 “管 理 博 弈”课 程 的 思 政 教 学 采 用 基 于

BOPPPS 模型的线上线下混合教学模式，授课对
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象为研一学生，课程总时长 36 课时，属于专业课

程范畴。专业课程思政作为研究生思想政治教育

的隐性教育载体，能够以潜移默化的方式发挥渗

透作用，实现润物无声的育人效果[8]。“管理博弈”

课程作为一门运用博弈论实践的课程，其课程思

政探索从博弈论视角切入，结合博弈论在企业管

理中的应用与发展实例，例如，企业间价格大战

中“囚徒困境”博弈到价格战的结局——“纳什

均衡”“智猪博弈”对弱势竞争者的启示，以及

企业激励机制的科学制定等，深入挖掘博弈论的

核心素养，着力营造积极向上的课堂氛围。在教

学过程中，课程以学生知识探究为驱动，将价值

引领自然融入知识传授，实现知识传授与价值塑

造的有机统一。教学目标从知识掌握、能力培养

和价值引领 3 个维度展开，旨在引导学生树立正

确的世界观、人生观、价值观，达成立德树人的

教育目标。具体的 “管理博弈” 课程思政教学设

计如表 1 所示。

为了更好地帮助学生掌握课程知识体系、提

升 实 践 能 力 ， 并 塑 造 正 确 的 价 值 观 ， 教 师 以

BOPPPS 为教学框架，结合线上线下混合式教学

的特点，将教学过程系统划分为课前知识预习、

课中知识消化和课后知识巩固 3 个阶段。

在课前阶段，教师深入挖掘教材章节内容中

潜在的德育思政元素，例如与章节相关的历史人

物故事，着重展现人物的精神信仰与优秀品质，

并精心设计配套阅读材料，上传至高校线上学习

平台，布置以视频学习、案例分析为主的线上预

习任务。这种混合式教学模式充分发挥了线上学

习的灵活性，有效弥补了传统课堂在思政教育方

面的局限性。视频与案例相结合的学习方式，有

助于学生对相关价值观展开初步思考，激发学习

兴趣。课中环节采用 BOPPPS 教学模型。环节一

为导言（bridge-in），运用问题导入、情景模拟、

网络短视频播放等多样化方式，自然引入新知识

与德育思政元素，吸引学生学习兴趣。环节二为
 

表 1    “管理博弈”各知识点课程思政设计

Tab. 1    Design of integrating IBE elements into the course of “Game Theory in Management”

教学内容 专业知识目标 能力培养目标 思政育人目标 教学方法和载体途径

博弈基础
理解“管理博弈”及其发展史；
掌握博弈论的三要素（参与人、

策略、收益）

理性思维和需求
分析能力

培养学生勇于探索的科学
精神和树立正确的历史观

BOPPPS+混合式教学
案例探讨

启发式教学

非合作博弈导致低效益
理解非合作博弈的根本原则；

认识个体理性与集体理性的
 “囚徒困境”博弈

自我管理能力
培养学生对诚信合作的

正确认识和了解相关
法律法规

BOPPPS+混合式教学
小组讨论
课堂讲授

搭便车与逆向选择和道德
风险及分离均衡

掌握信息对称下的经典案例
 （搭便车、“智猪博弈”）；

掌握信息不对称下企业对
员工的逆向选择

理性分析能力 引导学生摒弃投机行为和
树立正确的法治精神

BOPPPS+混合式教学
案例探讨

启发式教学

先动优势与后动优势
认识先动优势与后动优势的

内涵；掌握企业产品间的
 “定价博弈”

换位思考能力
培育学生的集体主义精神
和树立以小我成就大我的

价值观

BOPPPS+混合式教学
案例探讨
情景教学

博弈中的可信承诺
与可信威胁

理解承诺与威胁的可信性机制；
掌握市场进入博弈模型的分析

方法

培养对事物可信性
的辩证分析能力

培育学生正确的理想信念
和树立自我约束的意识

BOPPPS+混合式教学
启发式教学

联盟博弈
掌握联盟相关概念以及合作

博弈的定义；认识企业的
 “手套博弈”

需求分析和优化
求解能力

树立学生的合作观和培养
其解决实际问题的能力

BOPPPS+混合式教学
案例探讨

启发性教学

联盟中的利益分配 掌握管理实践中的系统效益
以及不对称配对问题 系统思维能力 培育学生的团结奉献精神

BOPPPS+混合式教学
小组讨论
课堂讲授

联盟的瓦解与稳定性 理解个体理性导致的联盟瓦解
以及对抗与反对抗含义

团队协作和
实践能力

培育学生辨别主次矛盾的
能力和团队协作能力

BOPPPS+混合式教学
小组讨论
课堂讲授

谈判的底线与解决方案
理解谈判的客观底线；认识

谈判的比例模型及具体的
求解过程

逻辑推理能力 锻炼学生的思辨能力和
逻辑推理能力

BOPPPS+混合式教学
案例探讨

启发式教学

演化与稳定 掌握演化博弈的过程与演化
稳定点的数学条件

设计思路和优化
求解能力

引导学生理解辩证唯物
主义思想和和谐社会发展

理念

BOPPPS+混合式教学案
例探讨

启发式教学
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目标 (objective)，知识目标部分通过线上预习任务

完成，而能力培养与思政教育则主要依托线下课

堂的实时互动，鼓励学生积极参与。环节三为前

测 (pre-assessment)，针对线上布置的知识点，采

用线上抢答、随机抽选、随堂测试等形式进行检

测。环节四为参与式学习 (participatory learning)，
该环节是 BOPPPS 教学模型的精华所在，以学生

为中心开展教学，引导学生带着问题进入课堂，

教师先对章节知识点进行深度讲解，再自然融入

德育思政元素，讲述生动的思政故事。基于心理

学中“人高效专注时间约 15 分钟”的研究结论，

教师将课堂划分为多个片段，穿插线上弹幕互动、

连麦发言、角色扮演、课堂辩论等多样化互动任

务[9]，组织学生分组讨论，实现高效课堂互动。环

节五为后测 (post-assessment)，通过测试、思政主

题演讲、实际应用等方式检验课堂学习成果。环

节六为总结 (summary)，系统总结课堂内容，引导

学生深入拓展思考，培养思辨能力，强化学生对

德育思政元素的认同感。课后，教师上传将思政

内容与知识点紧密结合的数字化学习资源，助力

学生巩固课堂知识，培养自主研学与辩证思维能

力。学生需以小组形式完成章节任务，在提升知

识掌握程度的同时锻炼口头表达能力。此外，通

过拓展性的德育思政学习，帮助学生树立正确的

世界观、人生观、价值观，增强文化自信。具体

教学步骤如图 1 所示。

 
 

知识目标
能力目标
思政目标

课前：兴趣领学、探究乐学
上传教材预习资料与思政材料

学生线上自主学习
教师动态调整教学设计

课后：自主研学、产出固学
综合运用能力和思维训练

完成小组展示
立德树人

课中：深度讲学、任务促学
思政元素融合专业知识精讲

高效实时互动
小组讨论

图 1    “管理博弈”课程思政路径

Fig. 1    Path of IBE integrated in the course of “Game Theory in Management”

 
 

三、基 于 BOPPPS 混 合 教 学 模 式 的

 “管理博弈”课程思政教学实践

以“管理博弈”课程为例，该学期授课对象

为 35 名学生。依托上海理工大学官方线上教学平

台“一网畅学”，开展“管理博弈”课程的混合

式教学。该平台不仅承载教学资源，还为课堂交

流讨论提供共享空间。现以课程中博弈基础部分

的 “纳什均衡” 知识点为例进行说明。“纳什均

衡” 指在博弈过程中，博弈方均会选择无论对方

采取何种策略时的最优应对策略。基于  BOPPPS

模型的混合式教学具体实施步骤如下。
 

 （一）课前阶段

教师在“一网畅学”平台布置预习作业，要

求学生预习纳什均衡的基础知识点，初步掌握实

现均衡的基本要素；同时，在扩展阅读板块上传

博弈论大师约翰·纳什的人生经历及学术探索相

关材料，引导学生从其学术探索历程中感悟学者

对知识的执着与创新精神，从学者坎坷的人生经

历中学会辩证地看待挫折，培养直面困境的勇气，

以此开展课程思政教育。完成线上兴趣领学后，

教师在“一网畅学”讨论区发布“管理博弈”课

程经典案例 ——“囚徒困境”，该案例涵盖两名

囚犯被捕后的决策过程与利益得失分析。随后，

教师引导学生深入思考案例并撰写心得体会；同
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时，将 35 名学生划分为若干小组，要求各小组整

理课堂分享内容，以此激发学生的探究热情。 

 （二）课中阶段

环节一，导言（bridge-in）：教师通过“一网

畅学”平台播放国际著名数学家吴文俊先生 [10] 的
网络短视频《我的不等式》。该视频记录了吴文

俊先生献身学术的一生。教师向学生介绍吴文俊

先生在博弈论纳什均衡的研究中做出的卓越贡献，

让学生知道尽管国际知名的博弈论学者多来自西

方国家，但中国学者同样在该领域成果斐然，以

此激发学生的民族自信以及文化自信。环节二，

目标 (objective)：本环节设定双重教育目标，将纳

什均衡知识点的学习、分析与求解能力的培养作

为显性教育内容；同时，将德育思政目标融入知

识点讲解，实现全程隐性教育。环节三，前测

(pre-assessment)：教师利用“一网畅学”平台发布

课前基础测试题，以此掌握学生对纳什均衡的预

习情况。环节四，参与式学习 (participatory learn-
ing)：以学生为中心，教师先针对纳什均衡的难点

进行深度讲解，随后通过“一网畅学”平台的随

机摇人功能抽取小组序号，邀请组员分享对“囚

徒困境”案例的学习感悟。教师进一步结合案例，

剖析囚徒困境在市场中可能引发的不良经营秩序，

引导学生树立职业素养与诚信服务意识。环节五，

后测 (post-assessment)：完成知识点与案例讲解后，

教师在“一网畅学”平台发布随堂练习，通过改

变“囚徒困境”案例中的利益数值，要求学生求

解纳什均衡解，以任务驱动巩固学习效果。环节

六，总结 (summary)：课堂结束之前，教师系统总

结纳什均衡知识点，并延伸探讨社会制度中的均

衡问题，引导学生深化对中国社会的理解，实现

价值塑造目标。 

 （三）课后阶段

为促进学生深化知识理解、提升实践能力并

强化价值塑造，教师在“一网畅学”平台布置课

后练习，具体如下。

 （1）市场进入博弈分析。B 企业为某产品的

垄断厂商，独占全部市场份额。A 企业计划进入

该市场，生产销售同类产品，此时 A 企业面临两

个策略选择：进入市场或不进入（若不进入，B

企业收益为 6，A 企业收益为 0）；若 A 企业选择

进入，B 企业同样有两个应对策略，即降价打击

 （B 企业收益降至  2，A 企业亏损  1）或不降价

 （B 企业收益为 4，A 企业收益为 2）。请分析该

博弈中的纳什均衡情况。

 （2）结合纳什均衡理论，阐述营造良好市场

经营秩序的必要性，并预习下节课的知识点，完

成后在“一网畅学”平台提交作业。

课后练习旨在拓宽学生的思维维度，引导其

自主探索新知识，巩固已学内容并提升分析能力，

实现课程思政育人目标。课程结束时，学生将以

小组汇报形式展示学习成果，达到深化知识、巩

固学习成效的目的。

综合课前、课中、课后 3 个阶段的混合式教

学模式，构建科学的考核机制，不仅能激发学生

学习动力，还能强化其自主学习意识。“管理博

弈”课程思政的成绩考核体系主要由终结性考核

与过程性考核构成：前者以期末论文为主要形式，

后者则通过平时成绩呈现，更侧重于学生学习过

程的评价。为切实推进“管理博弈”课程思政建

设，需将课程思政内容深度融入考核体系，对课

程中思政故事、思政元素的教学效果进行有效反

馈。在平时考核环节，依托“一网畅学”平台，

通过课堂签到、抢答互动、在线测试等方式自动

生成平时成绩；期末考核则采用小组 PPT 论文汇

报与个人纸质论文相结合的方式。这种考核模式

全面考查了学生对课程知识、实践能力以及思政

内容的掌握程度。 

四、结语

BOPPPS 混合教学模式以学生为中心，将思政

元素深度融入课前、课中、课后各教学环节，依

托线上教学平台开展混合式课程思政教学。在“管

理博弈”课程思政实践中，通过融入大量生动的

思政故事，既强化了思政教育效果，又活跃了课

堂氛围，有效调动了学生的学习积极性，推动学

生从被动学习向主动学习转变，显著提升了教学

成效。在理论知识传授与实践能力培养过程中，

该模式以潜移默化的方式增强学生的文化自信与

爱国情怀，实现全过程育人目标。课程思政挖掘

了学科的深层育人价值，能够通过隐性教育激发

学生的情感认同。但需注意，课程思政并非简单
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的生搬硬套。不同课程各有特点，教师需要不断

提炼课程知识点中的思政元素，并将其融入知识

传授过程。作为课程思政建设的主导力量，教师

更应持续提升自身综合素养，切实引导学生树立

正确的世界观、人生观、价值观。
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