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摘要：教材是高校外语课程思政实践的主要载体。通过聚焦课程思政背景下英语专业教材的二次

开发，经两轮次行动研究，探究如何构建一个能够实现价值塑造、知识传授和能力培养有效融合

的英语专业教材课程思政二次开发模式。研究结果表明，与以教师为主体的输入增强式教材二次

开发模式相比，教师为主导、学生为主体的学用一体式二次开发模式更有助于提升学生的学习获

得感，推动立德树人根本任务的落实。希望该研究能为课程思政背景下的英语专业教材二次开发

教学实践提供有益参考。
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An Action Research on English Major’s Teaching Material Adaptation to
Moral Education

LIU Qiufen
 （College of Foreign Language, University of Shanghai for Science and Technology, Shanghai 200093, China）

Abstract：Teaching materials are the main resources for moral education in college English teaching. The
present  study  focuses  on  the  adaptation  of  English  major’ s  teaching  materials  to  promote  moral  value
education. Two rounds of action research were conducted to explore the construction of an English major
teaching material adaptation model for moral value education, which may foster value shaping, knowledge
learning  and  competency  enhancement.  The  results  show  that  in  comparison  with  a  teacher-centered
adaptation model which emphasizes input enhancement, a teacher-guided and student-centered adaptation
model which integrates learning with practicing is more conducive to improving students’ sense of achie-
vements and fulfilling the ultimate mission of moral education and talent cultivation. It is expected that the
present study will offer some practical insights into the classroom adaptation of teaching materials.
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英语课程作为高等教育的重要组成部分，是

课程思政实施的重要渠道。近年来，不少专家学者

从理论层面探讨外语课程思政的内涵，尝试构建

外语课程思政实施路径[1 − 2]，强调提升外语教师课
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程思政意识和能力的重要性以及建设服务课程思

政教材的重要性[3]。外语教材作为传播新知识、新

思想、新观念的重要载体[4]，既是语言教学内容的

主要载体，也是外语课程思政实现立德树人目标

的重要保证。除了建设显性融合课程思政内容的

新型外语教材外，如何对现有以语言知识为编写

逻辑的外语教材[5] 进行二次开发，有效挖掘和使

用教材中隐含的课程思政元素，提升外语课程思

政教学效果，是教学实践中亟待解决的问题。行

动研究以解决实际问题为目标，采用问卷调查、

访谈等多种研究手段对教学实践活动开展循环式

反思性研究，以其“发现问题、解决问题”的实

践力[6] 改进教学实践，促进教学过程的完善和教

学效果的螺旋上升。鉴于此，本文以行动研究为

路径，以上海理工大学英语专业的课堂教材二次

开发为研究对象开展行动研究，期望在“计划－

行动－观察－反思”中构建英语专业教材课程思

政二次开发模式，提升英语专业课程思政教学效果。 

一、文献综述
 

 （一）外语教材二次开发

教学活动的开展离不开教材。外语教材编写

者往往基于一定的语言学理论对选定的语言素材

开展教学设计和任务设计，在教材编写阶段完成

对教材的初次开发。在实际教学过程中，教师根

据特定的教学目标和教学需要，对教材内容重新

聚焦、补充与完善，构成对教材的二次开发[7]。这

里所说的教材内容不仅包括正式出版的教科书，

还包括任何有助于推动和帮助外语学习的素材。

对教材的二次开发本质上是教学过程中对教学材

料的开发使用。

Guerrettaz 等认为外语教材的使用是“教师、

学习者与一个或多个教学材料之间紧密交织的内

在互动”
[8]。根据 Hutchinson 提出的教材使用因素

分析框架，教材使用受到制度、课堂、教材、教

师 和 学 习 者 等 因 素 的 共 同 影 响[9]。 我 国 教 育 部

2020 年印发了《高等学校课程思政建设指导纲

要》，从制度层面明确提出课程思政是我国高等

教育落实立德树人根本任务的关键举措。因此，

当前我国外语教材的二次开发是在课程思政和外

语教学双目标驱动下，教师与学生共同以课堂为

主阵地，有效地使用教科书及其他教学材料，落

实立德树人根本任务的动态协作性活动。

当前，外语教材的二次开发研究即外语教材

使用研究，主要从理论和实践角度聚焦教师的教

材使用方式。Remilland 从宏观角度提出教师应从

规划、设计与建构 3 个层面实现与教材的互动[10]。

McDonough 等从微观角度对教师的教材二次开发

行为进行区分，提出教师主要通过增加、删减、

修改和调整顺序 4 种方法改编教材 [11]。还有部分

学者关注到教材二次开发中学生的积极作用。徐

锦芬等提出，学习者作为教材使用者中的一个重

要群体，他们通过教材使用获得的发展反映教材

转化的最终效果，强调应更多地从学习者视角系

统研究教材的使用[12]。 

 （二）行动研究

行动研究是以课堂教学为基础的实践研究，

适合在小范围内探索教学具体问题[13]209。根据王蔷

的观点，教师从日常教学实践出发，借助问卷调

查、访谈、反思日志等方式开展调查研究，旨在

发现问题，解决问题，以改进教学实践，提高教

学效果[14]。Burns 将行动研究描述为一个不断循环

的过程，其步骤一般分为计划、行动、观察、反

思，根据反思结果修改计划、再行动、观察和反

思[15]。行动研究将教学实践作为理论的来源，重

视课堂实践的调查与反思，强调循序渐进地以螺

旋上升的方式聚焦问题和优化解决方案。这种以

调查研究为基础、以问题为导向的研究方法得到

国内外学者的普遍关注和应用，但现有研究大多

聚焦于学生的听说读写语言技能[16 − 18] 和跨文化交

际能力与意识的培养[19 − 20]，较少关注外语专业课

程思政的教学实践[21]，更少关注英语专业课程思

政的教学实践。 

 （三）课程思政背景下英语专业教材二次开发

行动研究

随着课程思政进入在高校全面推进的新阶段，

外语课程思政也正经历从理论论证向教学实践的

转型[22 − 23]。近年来，以课程思政为主题的教学比

赛、教学研讨会及教学论文数量显著增加，充分

表明外语教师（通常也是外语研究者），尤其是

外语专业教师对外语课程思政教学的认同和落实。

任远等以《新目标大学英语：综合教程》为案例，
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展示了教师在课程思政背景下对教材二次开发的

基本方式，提出教师应在把握教学内容的基础上，

以最合理的方式将其呈现在课程中，强调教师的

垂范和引领作用[5]。张豪若等以《英语报刊选读》

课程为例，探讨了教师以内容为依托，扩充新闻

事件背景知识和中国元素的英语专业课程思政教

学模式的有效性[24]。这些研究在研究者主体意识

的影响下，着重聚焦教师视角的外语课程思政教

学。但是，外语课程思政在高校课堂的落实既离

不开教师“溶盐于水”的主观努力，也离不开教

师和学生对教材的二次开发。只有充分重视教师、

学习者和教材三者之间的内在互动，才能培养具

有中国情怀、人文素养、跨文化交际能力的国际

化人才。因此，为了有效提升英语专业课程思政

的教学实效，有必要开展课程思政背景下英语专

业教材二次开发的行动研究。鉴于此，本文以上

海理工大学的英语专业课堂为实践场域开展行动

研究，提出在课程思政背景下对英语专业教材进

行二次开发，以实现价值塑造、知识传授和能力

培养的有效融合。 

二、研究方法和研究结果

本研究以我国华东地区高水平地方高校上海

理工大学外语学院的英语专业二年级学生为研究

对象。根据行动研究的操作步骤，分别于 2023 年

3 月和 4 月开展第一轮和第二轮行动研究，其中第

二轮行动研究是对第一轮行动研究进行评估后的

修 改 和 优 化（ 图 1）。 每 轮 行 动 研 究 为 期 两 周 ，

共 8 个课时。研究初期，教师通过问卷星平台向

学生发放由开放式问题、李克特 5 分制量表式问

题和多项选择题构成的调查问卷。研究中期，教

师借助课堂活动在课上实时观察学生的课堂互动

情况，课下采用分析教师备课笔记和课件、师生

分别撰写反思日志、师生进行半结构性一对一访

谈以及教师批改学生书面作业等方式广泛收集数

据，以深入了解英语专业教材二次开发的现状和

动态发展变化。
 
 

英语专业教材二次开发模式

第一轮行动研究
教师为主体的输入增强式二次开发模式

第二轮行动研究
教师为主导, 学生为主体的学用一体式二次开发模式

聚焦问题
提出方案
观察过程
评价反思

聚焦问题

提出方案
观察过程
评价反思

图 1    行动研究的两个轮次和具体步骤

Fig. 1    Two rounds of action research and their procedures
 
 

 （一）第一轮行动研究
 

1. 聚焦问题

在本研究开始阶段，笔者通过问卷星向上海

理工大学外语学院 2021 级英语专业二年级 52 名

学生发放调查问卷，共回收 39 份有效问卷，回收

率为 75%。对问卷数据进行统计分析可知以下几

方面情况。（1）学生对外语教学立德树人目标的

理解严重失衡。高达 80% 的学生表示希望通过教

材的学习实现语言文化知识和逻辑思维能力的培

养，只有 23% 的学生希望通过教材学习树立社会

主义核心价值观。（2）关于教师是否有必要对教

材进行课程思政二次开发，学生的态度存在一定

分化。43% 的学生认为有必要，23% 的学生认为

可有可无，34% 的学生则认为没有必要。（3）学

生对教师的课程思政教学感知度较低，感知到的

课程思政融入方式也较为单一。具体而言，只有

约 23% 的学生认为教师经常会在教材内容基础上

扩充课程思政内容，41% 的学生认为教师基本不

或很少进行外语课程思政教学，36% 的学生认为

教师偶尔会在课堂上融入思政教学。（4）关于学

生自发对教材进行课程思政的二次开发的问题，

绝大多数（83%）学生表示只是偶尔或者很少会

主动做相关的教材二次开发，他们普遍认为教学

中课程思政的开展应该依赖教师对现有教材的思

政知识扩充（61%）和使用融合思政内容的教材

 （46%）。（5）学生表示自己最期待的课程思政

二次开发做法是线下由学生自主学习且教师不监
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督不检查（41%），对于学生自学并在课堂上做

学习汇报的做法，仅有 8% 的同学持认同态度。

上述结果表明，学生对外语课程思政教学的

重要性和必要性认识不足，普遍存在重智育轻德

育的倾向，但同时大多数学生并不排斥外语课程

中的思政教学，他们更愿意被动地接受教师对教

材的思政扩展或接受教材内容中的思政教育，缺

乏主动对教材进行思政二次开发的意愿和行动，

亟需教师的引导和督促。 

2. 提出方案

针对问卷调查结果，着手制定以教师为主体

的输入增强式教材二次开发模式，并按 3 个步骤

实施。首先，增强学生对英语课程思政重要性的

认识。结合教材主题，教师利用视频资料和阅读

材料向学生讲述立德树人的意义和重要性。其次，

凝练单元主题，明确思政要素。教师在深刻理解

立德树人丰富内涵的基础上，挖掘教材内容中蕴

含的思政内容，并将其具体化[5]。最后，围绕单元

主题设计教学活动，实现语言能力与情怀格局的

一体化融合。 

3. 观察过程

观察过程分为三部分：通过教师的备课笔记、

课件以及教师反思日志掌握教师的教材二次开发

策略和过程；通过观察教师的课堂教学活动，了

解教师的主题探讨和思政过程；通过观察学生的

教学互动表现、学生访谈记录和学生日志，了解

教师对教材进行课程思政二次开发的教学效果。 

4. 评价与反思

通过对上述数据的分类整理和编码分析，笔

者发现，教师通过播放视频和讲述故事的方式显

著提升了学生对英语课程思政重要性的认识。例

如：教师立足于教材中关于生命意义的讨论，在

课堂上播放英语专业毕业生芮成钢从前央视著名

主持人沦为阶下囚的视频；通过对比讲述雷锋多

次响应国家号召和需要改换职业的故事。绝大多

数学生都深受触动，以下是学生的相关反馈。

 “芮成钢年少时就小有成就，可他急功近利，

加上对自己的不正确认知，这使他走上了一条错

误的不归路；反观雷锋，在他身上体现出了艰苦

朴素、无私奉献的精神。二者的事例向我们展现

出了思政教育的重要性，以具体事例为主的思政教育

更能让我们清楚自己的人生目标与人生追求。”

 （学生 A 课堂讨论）

 “芮成钢的才华和能力的确让他拥有足以自

傲的资本。在我看来，现代社会想要保持初心不

是一件容易的事，追名逐利也无可厚非，但必须

有自己坚守的底线，君子爱财也当取之有道。因

此这样的结局也很让人惋惜和反思。而雷锋是一

个非常可贵的存在，是一种精神的标杆和指引。

这样的思政教育我觉得很有意义，不采用生硬的

说教而是用现实例子给人警醒。另外，播放视频

也提高了课堂的趣味性。” （学生 B 学习日志）

 “芮成钢是一位多才多艺的人才。在职业生

涯中，他不仅是一名记者，而且还是一名出色的

英语主持人、播音员，拥有清晰、准确、流利的

英语口语，更是获得过诸多奖项。这对我们外语

系专业的人来讲是非常亲切的例子，更能激励我

们奋发学习。此外，他还是一名中国共产党党员，

热爱祖国、热爱人民……”（学生 C 学习日志）

从学生 A 的课堂讨论和学生 B 的学习日志可

以看出：通过雷锋和芮成钢的鲜明对比，学生的

主观认识受到了明显的触动，他们普遍认识到了

德育为先的重要性，也认识到了思政教育的意义。

相比之下，观看了相同视频材料和听取了相同课

堂讨论的学生 C 却在学生日志中对芮成钢作出了

肯定的评价，这显然是不正确的，这也表明该生

既没有认真观看视频，也没有仔细倾听教师的对

比分析。这一现象说明教师主导的思政教育在接

收端存在一定的盲区，一些学生未能与教师的课

堂教学保持同步。

本研究通过对教师备课笔记和课件进行观察

分析发现，教师在对教材主题内容分析和思政要

素聚焦的基础上，主要采用了扩充内容的方式对

教材实施输入增强式二次开发。例如，教师在完

成课文中关于追寻自我价值的生命意义讨论后，

引入中国传统文化中的“修身齐家治国平天下”

理念，并系统阐述二者的关系。学生反思日志表

明，大多数学生明确感知到了教师在进行思政教

学，他们普遍认为，教师对中西方文化的对比和

扩展加深了他们对生命意义的理解。学生访谈结

果显示，如果让他们基于课堂知识向外国人讲述

中西方“生命意义”的异同，他们可以传递基本

思想，但可能会在术语表达和思维逻辑传递方面
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存在一定的困难。 

 （二）第二轮行动研究
 

1. 聚焦问题

在对前一轮行动研究进行反思的基础上，教

师发现：（1）教师对教材进行课程思政二次开发

的方式单一，虽然采用了教师讲授、视频播放和

阅读材料等不同形式，其本质都是在教材基础上

增加相关的思政内容；（2）学生参与的教材课程

思政二次开发实践较为欠缺；（3）部分学生课程

思政学习效果不佳；（4）重思政输入轻思政输出

的模式不利于语言能力与思政素养的融合。 

2. 提出方案

为了解决上述问题，将教师主导的课程思政

输入增强式二次开发模式调整为教师为主导、学

生为主体的学用一体式二次开发模式。具体操作

如下：（1）教师在对教材主题内容和思政要素进

行分析的基础上，要求学生围绕选定的思政要素

进行资料收集和整理；（2）教师在课堂思政教学

中，要求学生围绕思政要素展开小组讨论；（3）

要求学生以小组汇报形式分享其对思政主题的思

考，汇报形式可以是 PPT、思维导图等；（4）要

求学生结合课堂学习和小组讨论成果，以课文段

落中的逻辑关系表达为依托，采用小作文的形式

进行课程思政要素阐述。 

3. 观察过程

在本轮行动研究中，研究者主要关注 3 个方

面：通过学生的反思日志透视学生对教材进行二

次开发的策略和过程；采用课堂观察了解教师指

导下学生对教材进行思政二次开发的过程；通过

学生作文和访谈记录评估本轮教材二次开发的教

学效果。 

4. 评价与反思

在本轮教师指导下的学生对教材进行课程思

政二次开发实践中，教师对语篇涉及的思政元素

进行筛选和聚焦，具体表现为：教师在完成基于

教材文本的西方“博爱”概念的讨论后，引入中

国传统文化中的“仁爱” 概念，引导和推动学生

围绕二者的异同点进行探索和思考，并要求学生

以课文段落为依托进行相关知识的构建和输出。

 “我认为自己亲身参与思政知识的搜索与整

理输出的学习效果更好。单纯听教师教授的思政

知识仅仅是一个输入的过程，对于相关知识缺乏

筛选、理解、储存的过程。相反，自身参与资料

收集的过程虽然更为费时费力，但可以更清晰地

了解自己的知识盲区以及漏洞，并对知识的加深

和强化有更为正向的作用。思政教育是一个长期

的过程，自身参与一次的效果远比听十次的效果

更好。” （学生 D 反思日志）

 “我认为自己也参与思政知识搜索和整理输

出的效果比较好。自己搜索的过程中会有资料的

选择、筛选和整合等过程，可以让自己对思政知

识有更深刻的了解，印象也更深刻。而单纯听老

师教学，有时候像看了一部冗长的电影，看的时

候津津有味，看过后如余烟散尽再无印象。”（学

生 E 访谈）

学生反思日志和访谈记录表明，学生普遍认

为自我探索的过程深化了他们对于“爱”的理解，

对中西方“爱”的对比分析使他们更明确了“仁

爱”观念的优越性。教师从思维和结构角度对学

生 PPT 和作文等的评估显示学生的进步明显，能

够对“博爱”和“仁爱”的异同进行点对点式的

有效对比。这些都从不同侧面表明，以学生为主

体的学用一体式学习过程有效提升了学生的学习

兴趣和学习效果，推动了学生语言能力和情怀格

局的有机融合。 

三、讨论

通过两轮行动研究的摸索，上海理工大学在

课程思政背景下开展的英语专业教材二次开发工

作在探索中进步，在实践中完善。

首先，课程思政背景下的英语专业教材二次

开发要从师生观念的转变做起，师生要在思想上

达成统一，即深刻认识到外语专业课程思政的重

要性和必要性。身处新时代，立德树人是每位教

师的责任，教师的课程思政意识是实现大学英语

课程思政最重要的保障[3]。教师只有认识到课程思

政的重要性并努力探索教材使用与课程思政的有

机结合，才能培养学生成为具有政治认同、家国

情怀、文化素养的社会主义接班人。学生作为学

习活动的主体，也是课程思政教学活动的出发点
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和归宿。英语专业学生的课程思政意识是英语专

业课程思政教学得以顺利开展的重要前提。学生

只有发自内心地认同课程思政的重要性和意义，

才能有效穿越其“情感过滤器”
[25] 这一屏障，更

好地吸收和内化课程思政教学内容，提升英语课

程思政学习效果。因此，英语专业的教师和学生

应当在中华民族伟大复兴的宏观社会政治文化情

境下转变观念，主动识变、应变、求变。

其次，课程思政背景下外语教材本身的意识

形态和价值属性愈发受到关注[12]。这种变化对教

师的教材二次开发能力提出了更高的要求：一方

面，教师需要具备深厚的学养、学识和学术能力

才能够发现教材中的思政元素；另一方面，教师

需要掌握灵活多样的教材二次开发策略，才能巧

妙地设计教学活动，将教材中的思政元素有效地

融入课堂教学中。当前，教师对英语专业教材进

行课程思政二次开发的策略，表面上看主要是就

语篇中某一思政主题增加内容，实际上却是教师

在有限的课堂教学时间里，对整篇文章的课程思

政要素进行筛选、删减、修改或调整后，对若干

思政要素的再聚焦、凸显和扩充。

最后，外语教材课程思政二次开发需要关注

学生对教材的二次开发。教材二次开发的目的是

促进有效学习的发生，而“学”是学生独立自主

的行为，是教师无法包办代替的 [26]。对教材进行

教师为主导、学生为主体的学用一体式二次开发，

可以为学生提供项目式、合作式的学习体验，给

予他们探索、思辨和构建的机会，融学于用，真

正做到学用一体，从而提升学生的学习责任感和

获得感。 

四、结语

本文从调查研究出发，沿着行动研究的开放

路径，结合渐进式设计，探索了上海理工大学的

英语专业课程思政教学模式和实践路径，发现：

与教师为主体的输入增强式二次开发模式相比，

教师为主导、学生为主体的学用一体式二次开发

模式更有助于激发学生的学习主体性，提升学生

的语言能力，塑造学生的家国情怀和价值观。这

为课程思政背景下英语专业教材的二次开发和教

学实践提供了一定的启示。由于课程思政背景下

的外语教材二次开发是一个系统工程，教材因素、

教师因素和学习者因素是教材二次开发中的关键

要素，三者之间的动态协作对提升大学英语以及

英语专业课程思政教学效果有着重要意义。因此，

建议高校英语专业教师在教材和学习者之间充分

发挥媒介作用：一方面，教师应全面梳理和分析

教材中涉及的思政元素，结合教材主题内容对思

政元素进行删减、增加、补编或改造，力求在教

材内容基础上升华情怀格局，提升学生的认识高

度；另一方面，教师应加强对学生的引导，合理

创设基于教材而又高于教材的多样化教学任务，

推动学生将输入性知识转化为应用型知识，促成

知识、能力和情怀的融合产出。
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