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摘要：尽管“最近发展区”（ZPD）理论已被广泛运用于二语习得和外语教学研究，但误解和争

议不断。为进一步廓清相关概念，梳理研究发现及存在的问题，采用范围综述的研究方法，检索

并筛选出 1994 年以来 SSCI 和 A&HCI 相关研究文献 107 篇，国内核心文献近 10 篇，进行内容和

方法分析。研究发现：已有研究存在对 ZPD 解读差异大、与相关概念界限不明、理论与实践联系

不够紧密、研究方法和研究手段有待进一步优化等问题。进而提出，未来应加强 ZPD 理论的本体

研究、ZPD 内二语发展的影响因素研究和基于 ZPD 的动态评估应用研究。
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Abstract：Although the Zone of Proximal Development (ZPD) theory has been widely applied to second

language  acquisition  and  foreign  language  teaching  research,  there  are  still  misunderstandings  and

controversies.  To  further  clarify  relevant  concepts  and  present  problems  in  the  existing  research,  this

article employs a scoping review research method, retrieving and screening 107 SSCI and A&HCI related

research  articles  since  1994,  and  nearly  10  domestic  core  literature  articles,  to  conduct  content  and

methodological  analysis.  It  is  found  that  large  differences  exist  in  the  interpretation  of  ZPD,  unclear

boundaries between related concepts, insufficient connection between theory and practice, and the research

methods  to  be  optimized.  Furthermore,  it  proposes  that  future  research  should  focus  on  the  ontological

study  of  ZPD  theory,  the  influencing  factors  of  second  language  development  within  the  ZPD,  and

dynamic assessment based on ZPD.
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自从 Aljaafreh 等在国际著名语言教育类期刊

The Modern Language Journal 发表首篇关于最近发

展区（zone of proximal development, ZPD）理论在

二语教学中的应用[1] 的研究论文，迄今已过去整

整 30 年 。 作 为 社 会 文 化 理 论 的 核 心 概 念 之 一 ，

ZPD 理论是应用最广泛、对很多学科产生重要影

响的理论[2]。该理论由苏联教育心理学家维果茨基

 （Vygotsky）于 20 世纪 30 年代创立。在 Vygot-
sky 对文化和教育心理学所作的诸多贡献中，ZPD
在西方繁殖最广、影响最大[3]263。Ohta 指出，ZPD
在二语和外语发展中的应用已经成为二语习得研

究路径中一个激动人心而富有成效的转向，不断

催生新的学术活动[4]。笔者以 ZPD 为关键词，在

拥有 SSCI、A&HCI 等重要索引期刊论文的 Web
of Science Core Collection 数据库检索，获得 695 篇

相关文献，其中语言学类期刊论文 107 篇，另有专

题或专章论及 ZPD 在二语教育中的应用的专著和

论文集十余部，且成果主要来源于北美。同时，

笔者以“最近发展区”和“英语教学/二语习得”

为关键词检索 CNKI，发现相关研究论文 60 余篇，

其中核心及以上不足 10 篇，与西方的研究水平尚

有一定差距。本文通过对 ZPD 概念及其在二语教

育中的解读和应用研究进行梳理，帮助读者深入

领会这一理论，了解其研究现状和存在的问题，

以更好地服务于外语教学和研究。本研究所涉文

献涵盖 ZPD 在二语习得、二语教育（教学）、英

语教学、外语教学等方面的应用，故本文不区分

这些语境，均指母语之外的语言教学。

 一、ZPD 的理论解读

 （一）Vygotsky 对 ZPD的定义与诠释

ZPD 是儿童独立解决问题的实际发展水平和

在成人指导下或与能力更强的同伴合作情况下能

够解决问题的潜在发展水平之间的距离[5]86。尽管

Vygotsky 对 ZPD 曾有不同阐述，由于后续研究多

引用此定义，Chaiklin 称之为 ZPD 的“通用概念

 （ common conception）”
[6]41。 维 氏 进 一 步 解 释 ：

 “实际发展水平”是指已经成熟的心理功能，是

发展的终极产品；而“潜在发展水平”则是指那

些“处在成熟过程中但尚未成熟的功能，或明天

将会成熟但当前尚处于萌芽状态的功能”。实际

发展水平回顾性地反映了个体的心理发展，ZPD
则前瞻性地显示了这一发展趋势，勾画出儿童很

近的将来和动态发展状态。因此，学习的本质就

是要创造 ZPD，唤醒诸多内在发展过程，这些过

程只有当儿童与周围的人进行互动及与同伴合作

时才会发生[5]90。ZPD 理论为人们理解发展的内在

过程提供了恰当的视角。

 （二）ZPD在二语教育中的不同解读

Vygotsky 提出 ZPD 的初始用意是为了用作传

统智力测试（IQ Test）的补充，以更好地揭示儿

童的发展潜能。但由于维果茨基英年早逝，未来

得及对其应用作更多说明，ZPD 似乎“从一开始

就遭遇了模糊解读”
[7]。Lantolf 直呼，或许在社

会文化理论的所有概念中，没有哪个比 ZPD 受到

的歪曲更严重了，这种情况不仅存在于二语研究

文献中，也存在于那些声称借鉴了该理论的一般

教育文献中[8]。Kinginger 将 ZPD 在北美外语教学

中的应用解读分为三种观点：技能观、支架观和

元语言观[7]。张福慧等梳理了 ZPD 在二语习得中

的各种诠释后指出，其解读方式体现了由浅入深、

由笼统走向具体的动态发展过程[9]。表 1 列举了部

分外语教育研究者对 ZPD 的几种代表性解读，足

见学界在理解上的多样性。

在表 1 的 解 读 中 ， Ohta[10] 的 解 读 与 Vygot-
sky 的初始定义最为接近。但 Ohta 后来又指出：

一是该定义只以课堂教学为背景，而事实上学习

者的语言发展可能发生在课外；二是该定义与维

氏的原始定义一样，似乎只适用于社会互动语境，

事实上成人完全可能利用教材、练习和词典等二

语资源通过自我支架实现发展[4]。

如表 1 所 示 ， Guerra 等 [11] 将 ZPD 与 Krashen
的可理解性输入“i+1”相提并论，国内一些研究

者也持相似观点，但主流研究都坚决反对将二者

划等号。国外现有研究中最广泛的解读，是将
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ZPD 看作一种互动活动[6, 15, 18]。ZPD 活动说似乎更

能揭示语言发展的动态性，以及学习者语言发展

与外部社会文化环境之间的辩证关系。但这种解

读也存在一定的局限，因为其模糊了 Vygotsky 原

定义中“区间”和“距离”等概念，忽略了其对

学习者发展潜力范围的关注。

 二、ZPD 在外语教学中的应用研究

ZPD 理论在二语/外语教学中的应用研究主要

集中在以下 4 个方面。

 （一）聚焦“支架”的 ZPD研究

早期聚焦“支架”的 ZPD 相关研究主要集中

在师生支架方面。首先，支架帮助要基于学习者

的 ZPD 才有效 [1, 19] 。Lantolf 等发现，学习者功能

系统的发展不是一个稳定的线性过程，而是同时

包含进步和倒退，从而证明了 ZPD 是一个不稳定

的动态系统[20]。他们同时指出，ZPD 内的帮助只

有根据学习者的需要进行调整，直至视其反应最

终退出才最为有效。Lapkin 等通过对一个看护所

居民 Mike 与研究者之间的 11 个对话片段进行研

究发现，互动言语（languaging）能够创造积极的

情感语境，为 ZPD 的发展提供机会[21]。上述研究

表明，专家－新手之间的支架互动能有效创造

学习者语言发展的 ZPD，这种 ZPD 是动态的、多

元的。

另一些研究发现，生生互动也能互相提供支

架，形成有效的 ZPD。de Guerrero 等运用微变化

法分析了两个中级水平大学生的同伴二语互改[22]。

结果显示，基于 ZPD 的同伴支架帮助是相互的，

而非单向发生[22]。Nassaji 等在对话日志（dialogue
journal）实验教学中也有类似发现 [23]。Ohta 通过

一系列的实证研究和理论分析发现，基于学习者

ZPD 的课堂同伴互动和辅助表演可以使参与者有

效内化二语语法知识，提高中介语语用能力 [24-25]。

还 有 一 些 研 究 表 明， 创 造 学 习 者 语 言 发 展

ZPD 的“支架”是多样的。McCafferty 发现，手

势具有创造二语学习 ZPD 的作用[26]。成人在外语

学习过程中，不仅受益于教师的指导和同伴的帮

助，还受益于课本、字典等外语文献资源[4]。此外，

基于学习者需求的支架（如关键词提示、图画等）

也是促进语言发展的潜在工具[27]。

国内学者贾光茂等对大学英语课堂交际互动

中教师及同伴的支架作用进行了实证分析，发现

教师和同伴都有提供支架、激活 ZPD、促进语言

和思维能力发展的作用[28]。盖淑华发现，由老师

和同伴共同组建的团队实行支架式词块教学，学

生的词块习得能力和语言综合能力都显著提高[29]。

张姗姗等探讨了在 ZPD 视角下在线自动反馈对英

语不同水平学习者写作的影响作用，发现对低水

平者有帮助，而对高水平者无作用 [30]。陈菁等提

出，教师应针对学习者当前发展水平合理构建实

时性支架，以促进其认知和思辨力发展 [31]。还有

研究发现，来自更有能力的他人（包括老师、同

学等）的指导，在帮助学习者穿越 ZPD、提高语

言习得方面具有关键作用。然而，许多中国学习

者未能充分利用周围的社会文化环境，这限制了

他们的学习潜力[32]。

 （二）ZPD的动态评估研究

动态评估（dynamic assessment，DA）是一种

 

表 1    ZPD 在二语教育领域的代表性解读

Tab. 1    Representative interpretations of ZPD in second language education

研究者 解读要点

Ohta[10] 由个体语言产出决定的实际发展水平和与教师或同伴合作产出语言决定的潜在水平之间的距离。

Guerra [11] ZPD=i+1, i即当前发展水平

Dunn & Lantolf[12];
Thorne[13]226; Kinginger[14] ZPD与i+1在哲学基础、理论框架和实证依据上都不具可比性。

Chaiklin[6] 任何一种掌握了某种技能或获得了某种理解的活动。

Lantolf & Poehner[15] 教师与学习者之间进行的允许个体超越他们实际能力的合作活动。

Holzman[16] 并非静态的“区域”或实体，而是一个动态的社会文化活动过程，是一种“学习引领发展”的社会实
践，是个体无意识协作与集体创造的过程和结果。

Poehner &Lantolf [17] 不仅涉及知识迁移（transposition），还包括创造性转化（transformation）
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强调互动和过程导向的评估方法，其核心是通过

评估者与被评估者的互动调节，揭示个体在特定

领域的学习潜力和发展能力，而非当前的知识或

技能水平。DA 是基于维果茨基对 ZPD 的理解，

即个体尚未完全发展，处于萌芽状态的能力范围，

这些能力因而最容易接受教学干预[33]。Lantolf 等

将 ZPD 与 DA 放在同一章讨论它们在二语教育中

的实践运用，足见二者关系之密切 [15]。Vygotsky
和他的同事 Luria 曾利用暗示和提示来观测不同学

习者对相同帮助的反应，从而判定不同个体的 ZPD
的大小。其研究表明，ZPD 大的学习者比 ZPD 小

者在校学习更成功，而且 ZPD 比 IQ 更能预测在

校表现[34]35。Kozulin 等基于他人研究提出了一个

测量学习者潜力的公式，即 LPS（ learning poten-
tial score）=（调节后得分×2−调节前得分）/得分

最高值，旨在替代常规的水平测试，帮助教师实

施分组教学[35]。Poehner 等运用 LPS 对 14 位汉语

学习者的听力和阅读理解能力进行了在线测试，

探讨了引入计算机辅助的动态评估手段（C-DA）

促进学习者 ZPD 内二语发展的途径 [36]。Poehner
于 2011 年开发了通过收集学习者在互动调节中的

表现，来诊断其 ZPD 和二语学习潜力的微观和宏

观模型，以提高 DA 的效度，实现教学、评估一

体化[37]。次年他又通过对参与 DA 实验的法语学

习者语料进行分析，探讨了学习者自评与 ZPD 发

展的关系，指出在学习者从合作互评转向独立自评

过程中，要注意对其自评努力的调节[38]。Comper-
nolle 等深入研究了通过对个体 ZPD 的动态评估促

进学习者二语元语用能力的方法、手段及效果[39]。

Poehner 等运用 C-DA 手段对学生进行在线阅读和

听力测试，发现测试自动生成的得分和学生在理

解特定题项时接受分级提示调节所作出的反应，

能够为他们的二语发展提供详细的诊断，并为后

续教学提供信息[40]。Bakhoda 等基于前人研究，运

用自主编程的软件来捕捉学习者在阅读理解测试

中对分级调节的反应时间（response latency），以

此测定他们的 ZPD[41]。

Infante 等 通 过 分 析 转 录 的 课 堂 互 动 ， 论 证

ZPD 活动表明了教学与评估之间的辩证关系，强

调交互过程中引发第二语言学习者发展的辩证本

质，认为动态评估和中介发展（mediated develop-
ment）可以共同构成一套连贯的第二语言社会文

化教学法[42]。这些研究极大地丰富了 ZPD 研究的

内容和手段，代表了最新发展趋势。

 （三）基于 ZPD的游戏/表演教学研究

Vygotsky 特别强调游戏在认知发展中的重要

作用，指出在游戏中，孩子创造了 ZPD[5]101。Flint
认为，语言游戏是 ZPD 内的主导性活动，它能摆

脱发展困境，开启未来巨大的发展空间[43]。

很 多 西 方 二 语 教 育 研 究 者 将 游 戏 和 表 演对

ZPD 的贡献相提并论。Haught 等指出，在二语课

堂中使用戏剧/游戏（drama/play）将语言学习的复

杂性框定在戏剧化表演的给养（affordances）之中，

形成了 ZPD[44]。Swain 等也将游戏和表演看成是

ZPD 内具有重要语言学习潜力的资源，并通过叙

事手段加以揭示[45]。Holzman 的研究发现，游戏和

表演活动在课内外都具有创造 ZPD 的功能，是通

向发展的“转换器”
[16]。Wagner 提出，教育戏剧

 （education drama）是让二语学习者投身 ZPD 的

完美媒介，因为在角色扮演活动中，学习者将语

言以及所有的人物形象都淋漓尽致地表现出来，

以更加投入和积极的方式而非没有语境的平台来

使用第二语言[46]。此类研究的不足是缺乏实证数

据支撑。国内相关的实验教学研究表明，对英语教

材内容、影视剧片段或自编短剧等进行表演教学，

更容易激活学生的 ZPD，具有良好的促学效果[47]。

 （四）基于 ZPD的教师发展研究

ZPD 理 论 还 被 运 用 于 二 语 教 师 发 展 研 究 。

Nyikos 等的研究发现，同伴之间的多重讨论、观

点交流和创造性解决问题等社会调节能促进集体

和个体 ZPD 呈指数级增长，其中情感因素的影响

作用尤甚[48]。Shabani 等认为，影响教师 ZPD 发展

的因素有导师、同行、语境限制、调节制品和技

术等[49]。Shabani 进而提出：教师的 ZPD 不只限于

教育者的支持，还包括同事合作、行动研究、实

习经历及 TESOL 话语等；影响 ZPD 推进的因素

包括合作同伴与导师、环境、学生成就数据、日

记写作等；为了保持 ZPD 的动态性，职前或在职

语言教师应积极参与上述活动，利用各种资源不

断学习和发展，从而实现其职业生涯的专业成长[50]。

Warford 等 则 明 确 提 出 了“教 师 的 最 近 发 展 区”

 （ZPTD）概念，并探讨其不同于学生 ZPD 发展的

路径和影响因素，指出教师发展从自我支架开始，

而学生发展从他人支架开始[51]。以上这些研究为
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ZPD 在二语教育中的应用开辟了新的领域。

此外，还有一些研究揭示了个体与集体 ZPD
之间的关系。在教师教育教学中同伴合作创造的

支架指导环境下，小组 ZPD 具有促进构建个体知

识和共同理解话题的潜力[48]。Guk 等发现，师生

互动和生生互动不是创造了两个不同的 ZPD，而

是全班一致的 ZPD[52]。van Compernolle 等通过对

课堂师生教学对话的微变化分析，发现小组 ZPD
内的合作对话有助于提高学生的社会语言能力，

即使是同一小组的学习者，也需要一定量适合其

个体 ZPD 的支架帮助以发展其语用能力[53]。这说

明个体与集体 ZPD 之间既相通又有异，需要区别

对待。

 三、现有研究中存在的问题

 （一）ZPD与相关概念之间的关系有待进一步

廓清

如前所述，由于缺乏一致的判断标准和操作

原则，学界一直存在对 ZPD 理解上的多样性和与

其他相关概念之间关系的模糊不清[7 − 8]。在二语教

育研究领域，学界对 ZPD 的学理反思也没有充分

实现问题的化解，相关分支概念的运用存在交叉

和模糊地带[54]。除 ZPD 与“i+1”关系之争外，有

研究认为，ZPD 就是成人与儿童之间的支架互动

 （如 Rogoff 等 [3]）。Lantolf 等指出：在 ZPD 范畴

内，焦点显然是在学习者身上；而在支架活动中，

控制权落在教师和专家手中[3]274。Xi 等进一步指出，

ZPD 与支架二者存在本质差异，在过程和范围等

方面都显著不同，ZPD 是一个更复杂、动态且对

情境敏感的发展框架，而 Scaffolding 仅能部分映

射其外显互动特征[55]，二者在理论深度、隐喻内

涵及发展目标上存在本质差异。笔者认为，ZPD
基于学习者，是抽象的、隐性的，只有在学习者

的互动反应中才体现出来，而支架来自外部世界，

是具体的、显性的，应根据学习者的 ZPD 发展需

要予以提供。

另 一 个 需 要 澄 清 的 关 系 是： 一 些 学 者 主 张

ZPD 是一种活动，那么这种“活动”与日常社会

和 娱 乐 活 动 有 何 区 别 和 联 系？ 如 果 真 如 Chaik-
lin 所言，任何一种掌握了某种技能或获得了一些

理解的活动都是 ZPD[6]，那么其概念是不是又太宽

泛了？在实际研究中究竟该如何操作？这些问题

都没有得到很好的解答。

 （二）ZPD理论与外语教学实践结合应更紧密

ZPD 研究的意义在于为教学提供不同于传统

模式的学习者水平诊断模式，从而更精准地了解

学习者潜力，实施更接近真实的评估和更具针对

性的教学。然而，现有研究中不少仅套用 ZPD 概

念和理论，未能严格对标该理论框架，紧密结合

外语教学具体情境深入分析 ZPD 的判定方法，以

及学习者如何实现基于 ZPD 的二语能力发展，或

依 据 该 理 论 提 出 切 实 可 行 的 解 决 方 案。 Lantolf
等[15]149 提 醒 注 意 ： ZPD 不 同 于“最 近 学 习 区”

 （ zone of  proximal  learning， ZPL）， 但 在 二 语 教

学实践与研究中究竟如何区分并有效测量它们？

如何在二语教学的词汇、语法、阅读、写作、听

力，乃至语用能力和批判性思维培养等方面进行

ZPD 理论指导下的有效操作？哪些因素影响甚至

决定了集体或个体 ZPD 的大小？对于这些问题，

到目前为止，虽然各方面都偶有零星研究，但一

是不够系统，二是理论探讨与实践融合不够深入，

未能切实运用 ZPD 理论解析相关操作的理据，分

析相关结果。

 （三）研究方法与研究手段有待优化

由于 Vygotsky 对微变化研究的极力推崇，国

外很多 ZPD 相关研究都运用这一方法，如 de Guer-
rero 等 [22]、Lapkin 等 [21]、van Compernolle 等 [53]。微

变化法通过对学习过程的记录与分析，“可以捕

捉到飞逝的变化过程”
[5]68，能更清楚地揭示学习

者 ZPD 的发展轨迹。不过，现有研究多采用录音

手段收集实验教学环境下的语料，未能将学习者

在自然条件下接受支架帮助或语言调节时的表情、

眼神、手势等准确地记录下来，没有较好地反映

学习“潜势”。近年的研究如 Poehner 等 [40] 已采

取录像和计时软件等方法收集数据，代表了最新

趋势。人们若能对自然状态下的学习过程进行录

像，并辅以高频度访谈和叙事等质化手段，以多

渠道收集多模态信息，则可对学习者的二语 ZPD
做出更准确的判断。网络信息技术和现代摄录设

备的普及为这些手段的运用提供了可能。
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 四、未来研究展望

 （一）ZPD理论的本体研究

鉴于当前学界对 ZPD 解读的多样性和相关判

断标准的缺失，以及 ZPD 与相关邻近概念之间的

模糊现状，学界有必要加强对 ZPD 的本体研究。

尽管不同研究者在不同时期对二语学习中的 ZPD
概念做过比较深入的探讨[3-4, 15, 16]，但都各有偏重、

莫衷一是，也给后续研究带来困惑和不便。学界

可以通过举办学术会议、在国际学术期刊举行专

题研讨等方式，或成立相关学术组织对其在二语

教育研究中的工作定义进行明确，对其在外语教

学研究中的解读原则、操作规范和研究方法等进

行深入研讨，以达成共识，方便后续研究。

ZPD 理论原本是一个教育心理学构念，要使

其更好地服务于二语教育，离不开教育心理学、

心理语言学、认知语言学乃至计算机科学等学科

的支撑。因此，未来研究亦可以 ZPD 为主轴，探

究如何将这些学科的相关理论和研究方法运用到

二语教育中去，也可将 ZPD 与二语习得相关理论

结合，构建更加全面的学习模型，以探索 ZPD 在

不同语言学习环境（如在线学习、混合式学习等）

中的应用。

 （二）ZPD内二语发展的影响因素研究

学习者的 ZPD 受到多种因素的影响，包括学

习风格、动机和先前的知识等，教师需要根据学

习者的整体情况和个体差异来调整教学策略。正

如 Holzman 指出的，集体构建的合作活动对解决

个体心理和认知发展问题具有重要作用，因为这

创造了“情感发展区”（zone of emotional develop-
ment）[16]29。一些研究探讨了情感与 ZPD 内发展之

间的关系，要求注意集体活动和情感在 ZPD 发展

中的重要作用[56 − 57]。未来可以通过组织表演、角

色扮演和工作坊等集体教学活动来展开研究，关

注学习者情感（如学习动机、焦虑、成就感等）

对 ZPD 发展的作用。

Ohta 指出，ZPD 内帮助的本质会随着帮助者

的专业知识、任务的性质、任务的设计、参与者

目标、学习者水平和投入程度等诸多因素的变化

而变化[25]76。Obukhova 等研究发现，支架的水平、

支架提供者所运用的调节手段、干预的时机等都

会直接影响学习者 ZPD 发展的进程 [58]。因此，上

述因素如何分别或共同影响学习者在 ZPD 内的二

语能力发展，值得进一步研究。随着 AI 技术在外

语教学中的广泛应用，以及人机互动的日益普及，

线上资源和智能体如何促进学习者外语水平在

ZPD 内的发展，更是值得深入研究的新领域。

 （三）基于 ZPD的 DA应用研究

DA 是 ZPD 理论应用的一个重点。未来研究

可围绕 DA 如何更好地揭示并促进 ZPD 的发展展

开。研究者可以运用 Aljaafreh & Lantolf 的“调节

尺度”量表探讨我国语境下二语教育中不同调节

尺度对师生共建 ZPD 的影响效果，也可以根据我

国学生对帮助的反应特点改进或重新构建量表，

以更好地测定其 ZPD。Poehner 等指出，Kozulin
等设计的学习潜力计算公式（LPS） [35] 能否在考

试之外预测学习者的成功是未来研究的一个重要

问题[40]346。现有研究多基于个案或小群体，鉴于我

国外语课堂学生人数较多的实际情况，如何针对

学生有效开展 DA，准确地识别和测量学习者的

ZPD，并探讨个体 ZPD 与集体 ZPD 之间的关系及

其对教学的作用，是我国研究者面临的重要课题。

研究者亦可对 Kozulin & Garb 的学习潜力计算公

式和 Poehner 的教学、评估一体化模型 [37] 展开验

证和复制研究，甚至开发更精确和有效的 ZPD 评

估工具。

Poehner 等 提 出 ， 未 来 研 究 需 要 进 一 步 探 索

ZPD 中再生产和创造性之间的关系，以及如何在

教育实践中更好地平衡二者，比如通过 DA 来诊

断学习者的再生产和创造能力，或设计教学活动

来同时促进这两方面的发展[17]。

 五、结语

本文对 ZPD 的概念及其在二语教育中的不同

解读及应用研究进行了梳理，分析了现有研究中

存在的问题，提出了未来可进一步研究的内容与

方向。尽管限于篇幅，未能涵盖所有相关研究，

但正如 Lantolf 等指出的，ZPD 是 Vygotsky 实践观

的一个强有力的表述，因为它代表着一种能够深

刻理解活动参与和发展之间的关系，并能同时驱

动这一发展的理论视角[15]167。通过支架活动和动态
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评估促进学习者发展，是 ZPD 的核心思想，也是

摆在研究者面前的重要课题。希望本文能够促进

学界对 ZPD 视域下外语教育教学的研究。
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