
【主持人语】（华中科技大学外国语学院教授徐锦芬） 步入新时代，我国外语教育正面临深刻转型，

其在技术融合、理论创新与文化认同等多个维度被赋予新的使命。本专题通过 4 篇文章从多元视角

探讨这一主题。文章 1 将 AI 置于社会文化理论框架中，为 AI 赋能教学提供了坚实的学理依据与实

践路径。与之呼应，文章 2 进一步系统梳理最近发展区理论的发展脉络，为当下外语教育实践提供

坚实学理支撑。文章 3 直指教材这一关键载体，系统梳理中华优秀文化的内涵，构建其呈现框架。

文章 4 进一步深入到认知层面，论证了母语文化是跨文化认知的根基，并创造性地提出“元文化能

力”。4 篇文章相辅相成，共同构建了“技术赋能、理论奠基、文化自觉、能力重构”四位一体的研

究图景，期望为推动新时代我国外语教育的高质量和内涵式发展贡献学术力量。

社会文化理论视域下 AI 赋能二语教学：
理据、路径与应用
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摘要：AI 技术在二语教学中的广泛应用已成为不可逆转的发展趋势，为教学实践注入了新的活力。

社会文化理论（Sociocultural Theory, SCT）作为当代二语习得研究的重要理论范式也日益受到关注。

将 SCT 与 AI 深度融合，用以指导 AI 赋能二语教学，具有重要的理论价值与应用潜力。基于国内

外核心期刊中与 SCT、AI 和二语教学相关的研究成果，探讨了 SCT 指导 AI 赋能二语教学的理据，

再依托 SCT 的三个核心概念（内化、中介和最近发展区），梳理其在 AI 赋能教学中的实施路径，

并论证其可行性。在此基础上，结合教学实践，重点分析“AI 驱动的交互式教学”“多模态内容

辅助教学”和“实时动态评估与反馈”三种教学应用形态，展示 SCT 框架下 AI 技术的实践应用。

最后指出当前实践过程中可能面临的挑战与问题，为后续研究与教学改革提供参考。
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AI Empowered Second Language Teaching from the Perspective of
Sociocultural Theory: Rationale, Pathways, and Applications
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Abstract： The  extensive  application  of  AI  technology  to  second  language  teaching  has  become  an
irreversible trend, adding new vitality to teaching practices. At the same time, Sociocultural Theory (SCT),
as  a  significant  theoretical  paradigm  in  contemporary  second  language  acquisition  research,  has  also
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gained  increasing  attention.  The  full  integration  of  SCT  with  AI  in  second  language  teaching  is  of
significant theoretical  value and application potential.  Based on research related to SCT, AI,  and second
language teaching from core domestic and international journals, this study explores the rationale for SCT
to guide AI-empowered second language teaching. With the three core concepts of SCT (internalization,
mediation,  and  the  Zone  of  Proximal  Development),  it  outlines  the  implementation  pathways  for  AI-
empowered teaching and demonstrates their feasibility. Furthermore, it analyzes three teaching application
forms (“AI-driven interactive teaching”, “multimodal content-assisted teaching” and “real-time dynamic
assessment  and  feedback” )  and  showcases  the  practical  application  of  AI  technology  within  the  SCT
framework.  Finally,  it  highlights  the  potential  challenges  in  current  practices,  providing  references  for
subsequent research and teaching reform.
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在二语教学的理论发展过程中，社会文化理

论（Sociocultural Theory, SCT）因其广阔的应用研

究前景和深远的教学指导意义，近年来不断受到

学界关注[1-5]。该理论起源于苏联著名心理学家

维果茨基（Vygotsky）创立的“文化历史理论”

 （Cultural-historical Theory），蕴含了中介 （medi-
ation）、内化（internalization）、最近发展区（zone
of proximal development, ZPD）等核心概念，其丰

富的理论思想为当代二语习得研究提供了全新的

研究思路与阐释视角。这一理论的兴起开拓了学

者们的研究视野，打破了传统二语教学相关研究

藩篱，加深了人们对语言习得本质的认识[6]。

在 二 语 教 学 的 实 践 探 索 过 程 中， 人 工 智 能

 （ artificial  intelligence,  AI） 和 大 语 言 模 型 （ large
language models, LLMs）的迅速发展正深度影响人

们的日常生活[7]，其智能的人机交互方式和强大的

语言理解生成能力给外语教育领域带来了巨大变

革[8-9]。以 ChatGPT 为代表的生成式 AI 技术通过模

拟真实语境、处理自然语言、提供即时反馈、进

行智能评估、设计教学方案等手段，改变了传统

的教学模式。这一新兴技术的应用能为二语学习

者提供更加个性化和动态化的学习体验，能帮助

二语教师有效提升教学质量和效率。

外语教师如何利用科学的教育理论指导不断

变化的教学实践，不仅是衡量外语教师理论素养

和教研素养的重要标准，也直接关乎外语教育质

量的高低[10]。社会文化理论的核心概念与 AI 赋能

的二语教学在功能和目标上高度契合。在社会文

化理论视域下探讨 AI 技术在二语课堂中的应用，

不仅有助于深入理解二语教学过程中的人机智能

互动机制，也为构建理论指导下的智能教学模式

提供了新思路。鉴于此，本研究基于国内外核心

期刊与二语教学相关的研究文献，探讨社会文化

理论视域下 AI 赋能二语教学的理论依据、操作路

径和实际应用，以期为广大二语教学研究者、实

践者以及二语学习者提供参考，并进一步推动 AI
技术在二语教学中的创新性应用。

 一、SCT 视域下 AI 赋能二语教学的

理据

 （一）AI 赋能的二语教学

如何完成技术与课程的整合，促使技术从外

置型辅助向内融型渗透转变，实现二语教学的各

种技术赋能，提升二语教学的质量与效率，一直

是外语教育界关注的核心议题[11]。人类依托计算

机与互联网技术的飞速发展进入数智时代，各种

智能化设备与技术正在深度影响和改变人们的学

习、工作和生活方式。相较于计算机辅助语言学

习、移动辅助语言学习、机器人辅助语言学习等

已经成熟的技术赋能教学，人工智能与大语言模

型赋能二语教学属于新兴领域，仍有许多未解之

谜值得深入探索[12]。本文所探讨的 AI 主要指以

ChatGPT 为代表的生成型文本机器人和大语言模

型。OpenAI 团队的 ChatGPT 自 2022 年问世以来，

得到了二语教学领域的广泛关注，大量非实证研

究和实证研究围绕 ChatGPT 相继开展。

在非实证研究中，一些学者关注到了 ChatGPT
在二语教育中的应用潜力，通过对其文本生成机
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制和语言处理功能进行介绍，来论述 AI 赋能二语

教学的可能性和可行性。例如，Kohnke 等观察到

ChatGPT 可以通过人机即时对话来模拟真实互动，

为二语学习者提供语言输入和练习[13]。文秋芳等

指出 AI 不仅是一种提供语言学习资源的工具，还

是一种为学习者提供即时反馈的语言交流伙伴，

提倡应大力培养这种人机互动协商能力[14]。杨连

瑞认为 ChatGPT 大语言模型能关注学习者心理体

验，创造有意义的语境，促进二语输入资源的生

成和二语技能的输出，能高效赋能二语习得 [15]。

张震宇等注意到 ChatGPT 在促进二语学习者自主

学习和外语教师角色转变等方面所发挥的积极作

用[16]。学者们在肯定 AI 赋能二语教学的功能性的

同时，也预设了一些可能存在的风险和挑战。例

如，ChatGPT 自身功能的局限性[9,13]，AI 对传统二

语教学模式的冲击[17]，AI 在二语教育应用中可能

引发的伦理道德问题[15,18]。尽管以 ChatGPT 为代表

的人工智能技术对二语教学而言是机遇与挑战并

存，学界对 AI 赋能二语教学的整体态度仍是支持

的，并鼓励广大师生积极拥抱智能技术。

相关的实证研究主要围绕二语翻译、二语写

作和二语语用等教学实践展开。在二语翻译方面，

文 旭 等对 ChatGPT 的 翻 译 能 力 进 行 评 估 ， 发 现

ChatGPT 在翻译质量方面表现出了一定的优势，

要优于 Google、DeepL 和有道这些传统翻译工具
[19]。该语言模型在词汇多样性和句法复杂度方面

虽然超越了人工翻译，但因其受限于算法设计，

在句法灵活性和对复杂语篇的处理效果方面不及

人工翻译[20]。另外，耿芳等发现 ChatGPT 虽然在

语义精确性和文化适配性方面有待改进，但其强

大的译文校对、润色、评估和反馈能力对翻译教

学 大 有 裨 益[21]。 在 二 语 写 作 方 面 ， Athanas-
sopoulos 等分析了 ChatGPT 作为反馈工具在外语

写作教学中的有效性，ChatGPT 为学生提供的这

种即时反馈有助于学生写作技巧的提升，并减轻

外语教师在语法和词汇教学上的负担[22]。任伟等

对英语写作教学中 ChatGPT 与教师反馈进行了对

比分析，发现 ChatGPT 相较于教师反馈在表述方

式上更为直接，在反馈态度上更加积极 [23]。魏爽

等认为 ChatGPT 颠覆了以教师为核心的传统写作

教学反馈模式，其出色的文本修改、润色和输出

能力将助力二语写作教学实践[24]。在二语语用方

面，陈新仁基于教学测试实践探讨了 ChatGPT 赋

能二语语用教学的可行性以及赋能二语语用能力

培养的操作路径[25]。研究发现，ChatGPT 能创设

跨文化交际虚拟场景、实现人机跨文化互动、检

索不同文化背景下的常用表达、评估跨文化交际

互动表现、测试语用能力、设计和优化语用能力

教案。ChatGPT 生成语用结果总体令人满意，但

也有很多不准确的地方值得我们注意[26]。Chen 等

发现人工智能生成的会话与人类会话在语用表现

方面旗鼓相当，甚至在句法多样性和语言形式得

体性上表现更好，可以利用 AI 进行语用研究并指

导二语语用教学[27]。

 （二）SCT指导的二语教学

本文所涉及的 SCT 主要指维果茨基提出的内

化、中介、最近发展区三个核心理念 [28]。虽然一

些非维果茨基思想和相关概念常被归类于 SCT 理

论研究范畴，例如活动理论、复杂理论、生态给

养理论、主体间性和能动性等，但是这些都并非

由维果茨基提出[29]。国内部分学者对 SCT 存在理

解偏差，在进行研究的时候笼统地借用 SCT 相关

理念，脱离原有的理论框架，对具体的 SCT 分支

理论认识不清[29]。不仅如此，SCT 还容易与二语

习得其他理论概念相混淆。例如, 郗佼曾对支架理

论（scaffolding) 和 SCT 进行辨析 [30]，明确指出由

Wood 等人提出的支架理论并不属于 SCT 的理论

范畴[31]。因此，本研究仅着重论述维果茨基的以

下三个核心理念及其对二语教学提供的理论支撑。

内化在 SCT 中被视为一种个体高级心理机能

的产生和发展机制，用于解释个体如何在社会交

际活动中将外部社会层面的知识、技能、行为和

思维方式等转化到内部个体心理层面[28]。该理论

强调学习和发展是社会实践中的社会行为逐步转

化为个体内在能力的结果，而非完全独立的个体

过程。社会环境和社会交际在内化过程中扮演着

重要角色。同时，个体的心理发展也离不开社会

文化背景中个体对语言和工具的运用。个体与同

伴、家人和社会的互动能促进其心理加工和认知

发展，知识的获取也是社会互动带来的结果。多

项研究表明，内化过程对二语学习具有重要意义。

就二语教学中的内化路径而言，以科学概念为核

心的概念型教学（concept-based instruction）可以

促进内化过程，帮助语言学习者系统地理解抽象

的语言知识（如语法规则、语用功能等），将其
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内化为语言实践的一部分。例如，Liu 等在研究外

语隐喻教学时曾指出，学习者可以通过系统的概

念指导来提高对隐喻的理解和应用能力，从而实

现隐喻知识的内化[32]。二语教学中的内化内容，

除了语言形式以外，还包括文化知识和文化态度等。

例如，Mirhosseini 等探讨了伊朗英语教学环境中

潜移默化的文化传递对语言学习者文化态度的潜

在影响[33]，揭示了语言学习中不可忽视的文化影

响，表明内化过程与文化意义的建构密切相关。

中介在 SCT 中被认为是个体高级心理机能发

展的核心要素，能促进或调节个体心理机能从物

品调节、他人调节向自我调节发展。其本质上是

一种建构主体与客体之间相互联系的媒介。人们

通过物质工具（如书籍、计算机等）和心理工具

 （如语言、数学符号等）帮助个体间接地与社会

环境进行互动，从而促进自我认知能力的发展。

物质工具和心理工具是个体与环境之间进行互动

的中介物，它们既用于活动，也用于个体的思维

建构[28]。语言学习中的中介形式多种多样。近年

来，数字技术作为语言学习中的中介工具得到了

广泛运用。例如，Li 等观察到微信作为教学工具

的应用潜力，发现社交软件可以整合到语言教学

中用以促进学习者的语言学习，软件中的多模态

输入（如图像、语音等）能丰富学习者的学习体

验[34]。这表明，二语教学中的中介形式已经从传

统的线下互动扩展到网络在线环境。教材在语言

学习中同样发挥着重要的中介作用。教材在外语

教学中具有核心地位[35]。科学的外语教材编写、

开发和使用对教学实践具有重要的指导意义[36]。

最近发展区在 SCT 中被看作是个体高级心理

机能发展的动态过程，也是内化发生的场所。维

果茨基从历史发展的角度区分个体的实际发展水

平和潜在发展水平[28]，而这二者之间的距离就是

最近发展区[37]。这一理论科学地揭示了个体语言

能力的发展与二语教学之间的关系，描述了语言

学习者在有指导的情况下能够实现的潜能和能够

完成的任务范围。因此，这一理论在二语教学中

被广泛用于协作学习、个性化指导和动态评估

 （dynamic assessment, DA）。Leontjev 等探讨了同

伴协作对二语学习者写作能力发展的影响，发现

同伴协作能激发学习者对任务的深层理解，帮助

其克服学习困难，完成更高水平的学习任务，从

而有效提升学习者的二语写作能力[38]。Poehner 等

指出动态评估能帮助教师识别学习者的知识差距，

教师通过设计特定任务满足学生的差异化需求，

引导学生在最近发展区内实现更深的理解[39]。动

态评估在诊断和促进二语学习者的能力发展中具

有重要价值，有助于个性化教学实施[40]。

 二、SCT 视域下 AI 赋能二语教学的

操作路径

内化、中介和最近发展区这三个 SCT 核心概

念之间并非完全割裂的平行关系，而是彼此融合，

互相包含，共同构成 SCT 整体框架。例如，三者

都强调个体的认知发展具有动态性和建构性，是

在社会环境中通过语言和工具的中介作用实现主

体与个体之间的互动，在这种社会互动的基础上

进而完成个体由外向内的认知转化。同时，三者

又各有侧重点。本研究根据三个 SCT 核心概念各

自不同的侧重点论述 SCT 视域下 AI 赋能二语教学

的操作路径。需要指出的是，运用 SCT 指导 AI 赋

能二语教学时，应将这三个概念结合起来宏观把

握，不可偏废其一。

 （一）内化理论指导下的 AI 赋能二语教学

内化是认知发展的核心机制，是学习者通过

社会互动将外部知识转化为内部心理结构的过程。

在二语教学中，内化的实现依赖于社会互动中语

言知识的有效传递和学习者对知识的深入理解。

内化理论指导的 AI 赋能二语教学主要体现在以下

三个方面。（1）模拟真实语境。AI 能帮助实现

语言文化内容的语境化再现，学习者在具体情境

中能感受语言与文化的结合，加深对目标文化的

理解与认同。（2）设计语言任务。学生以问题为

导向，在互动中进行目标语言实践，通过完成语

言任务在社会互动中内化语言知识。（3）个性化

内容推荐。AI 算法能分析学习者的知识薄弱点，

根据其语言能力、学习轨迹和兴趣爱好推荐适合

学生语言水平的材料，帮助学生逐步实现语言知

识的内化。

 （二）中介理论指导下的 AI 赋能二语教学

中介使个体的认知发展成为可能，是个体实

现内化过程的手段和媒介，用于连接外部客体与

内部主体。在中介理论视域下，语言、工具和符
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号作为关键的中介手段，可有效优化二语教学过

程。基于此理论，AI 赋能的二语教学可沿着以下

路径展开。（1）以语言为中介。智能社交软件的

使用可实现师生互动、同伴互动和人机互动，教

师通过对话、提问等方式引导学生在真实语境中

使用目标语言表达观点。（2）以符号为中介。教

师整合图表、文本、语音、视频等多模态资源，

丰富语言输入形式，帮助学生理解词汇语义、语

法结构及语用功能。（3）以工具为中介。AI 不

仅是语言学习资料的提供者，更是协同学习的

 “智能伙伴”，在同伴学习中扮演协作者角色，

提升合作学习的质量和效率。

 （三）最近发展区理论指导下的 AI 赋能二语

教学

最近发展区指个体现有的实际发展水平与个

体可能达到的预期发展水平之间的差距，是内化

过程得以进行的具体情境和动态范围。该理论关

注学习者的动态发展，强调学习是一个在外界适

当支持的情况下不断超越当前能力的过程。最近

发展区理论指导下的 AI 赋能二语教学可以从以下

路径出发。（1）评估学生的实际能力与潜在能力。

教师可利用 AI 动态分析学习者的学习表现，评估

学习者的当前语言水平，找到学习者的当前语言

水平与其潜在语言水平之间的差距。（2）设计个

性化教学方案。教师可关注不同学生的个体差异

性， 根 据 学 生 的 ZPD 实 际 情 况 设 计 教 学 方 案 。

 （3）动态调整教学内容。教师可利用 AI 跟踪学

生的学习进度，确保任务难度既具一定的挑战性，

又在学生的可接受范围内。（4）提供即时反馈指

导。教师引导和同伴协作有助于学生从当前能力

水平阶段迈向潜在能力水平阶段，这种外界支持

随着学生学习能力的提高而不断减少。

 三、SCT 视域下 AI 赋能二语教学的

实际应用

 “操作路径”为“实际应用”提供学理性基

础，而“实际应用”是“操作路径”在具体教学

情境中的验证与优化。“操作路径”侧重于社会

文化理论指导 AI 赋能二语教学的顶层设计，强调

SCT 为 AI 赋能二语教学所提供的理论方法。“实

际应用”则聚焦于 AI 在社会文化理论指导下二语

教学情境中的落地方式，凸显二语教学中的 AI 赋

能。二者共同构成 SCT 视域下 AI 赋能二语教学的

完整的实践体系。

 （一）AI 驱动型交互式教学

在 SCT 框架下，尤其是在内化理论中，交互

被看作是语言学习的核心，语言通过社会互动得

以内化。以 ChatGPT 为代表的大语言模型可以通

过清晰具体的提示，以对话形式实现高质量的即

时人机互动[13]。绝大部分 AI 聊天机器人能模拟目

标语言母语者的地道表达和对话风格，学习者可

以通过与 AI 互动练习语言表达。Mirhosseini 等强

调语言学习需要结合文化语境[33]，AI 能创建多样

化的交互活动，助力跨文化交流 [25]。不仅如此，

AI（如 HelloTalk, Tandem）能够匹配语言能力互

补的学习者，为同伴协作学习搭建数字交流平台。

这种同伴协作也是一种同伴互动，学习者可以在

这种互动过程中逐步掌握语言技能并提高语言学

习自主性[38]。AI 的匹配机制能够确保师生互动和

同伴互动的有效性，提高学习者的参与度。通过

对学习者学习数据的实时分析，AI 也能为每个学

习者定制符合自己学习需求的交互内容，从而关

注到不同学习者的个体差异性。这种 AI 驱动型

交互式教学能增加学习者进行语言实践的机会，

丰富学习者的学习体验，促进语言与文化知识的

内化。

 （二）多模态内容辅助教学

SCT 中的中介理论强调运用中介工具实现主

客体间的互动，AI 作为一种新兴的中介工具对二

语教学进行赋能。AI 运用自然语言处理、计算机

视觉和多媒体技术整合视觉和听觉，丰富二语教

学中的多模态输入。在多模态资源的生成方面，

AI 可以生成文本，创建语言学习任务，例如写作

练习或阅读理解。同样，计算机视觉技术可生成

相关的图像、视频或动画，帮助学习者理解和内

化复杂难懂的语言概念。教师可将文本、音频和

视频同步整合，实现二语教学内容（如跨文化语

言内容）的多模态呈现[41]。AI（如 Knewton, Quiz-
let）可以根据学习者的兴趣和当前语言水平，推

送个性化的多模态学习资源。在虚拟场景的构建

方面，AI 可通过虚拟现实和增强现实技术为二语
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学习者创建一个沉浸式的语言学习环境，在真实

情境中加深语言学习体验。除此之外，AI（如 Im-
merseMe, Kahoot）还可模拟真实语境（如商场、

机场），结合文本、语音和视频等多种模态设计

人机交互式任务（如游戏问答、角色扮演等），

让学习者在完成语言任务的过程中使用目标语言。

这种多模态的互动有助于提升学习者的参与感，

激发学习者的兴趣，实现语言知识的内化。

 （三）实时动态评估与反馈

基于 SCT，尤其是最近发展区理论，动态评

估强调实时观察学习者的当前语言发展水平，找

到其实际能力与潜在能力之间的差距，并在教师、

同伴或 AI 系统的即时反馈支持下，帮助学习者在

当前能力基础上得到进一步发展。实时动态评估

与反馈在 AI 赋能二语教学中具有重要意义。AI
因其强大的自然语言处理能力和机器学习能力，

为实时动态评估与反馈提供了可能性。在语言能

力评估与即时反馈方面，AI（如 Pearson Versant
Test, Speechify）可以从发音、语法、词汇和流利

度等维度去分析学习者的语音输入，并提供改进

建议。语音识别技术可实时检测学习者的发音问

题，并进行纠正反馈。AI（如 Grammarly, Quizlet）
可以实时分析学习者在写作中的拼写、语法和风

格问题，并为学习者提供详细的问题解释和修改

建议。在进行词汇练习时，AI 也可根据学习者的

答题表现生成词汇复习计划。学习者可以在 AI 的

辅助下即时了解自己的当前语言水平和语言问题，

教师可以有针对性地进行语言指导，避免重复练

习，提升学习效率。AI 确保学习者的当前水平与

任务难度相匹配，通过分层指导帮助学习者逐步

掌握语言技能[39]。

 四、结语

本文基于国内外核心期刊的相关文献，围绕

内化、中介和最近发展区三个 SCT 核心概念，剖

析了 SCT 视域下 AI 赋能二语教学的理论依据、操

作路径以及实际应用。整体而言，SCT 为 AI 赋能

的二语教学提供了坚实的理论支撑，展现出广阔

的应用前景。然而，值得注意的是，在 AI 赋能的

二语教学实践中也潜藏着诸多挑战。首先，尽管

AI 具备强大的自然语言处理能力，但尚不具备批

判性思维能力，教师与学习者亟需提升 AI 素养，

学会在教与学的过程中平衡 AI 的优势与局限。其

次，AI 工具的高效与便捷可能引发教师和学习者

的依赖心理，削弱教学中的自主性和能动性，需

加强对 AI 使用的引导与规范。再次，AI 虽然可

以实现人机互动、动态评估以及实时反馈，却难

以替代人类教师在情感支持方面的作用，因而教

师仍应密切关注学习者的情感状态，提供必要的

人文关怀。
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