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摘要：基于核心技术突破与精准推广布局，深度求索（DeepSeek）在短时间内成功积累起庞大用

户群体，引发了网络空间的“赛博狂欢”景象。此次依托生成式 AI 技术所开启的人机对话新常态，

呈现出技术工具“人本性”转向、大众认知“共识感”重建和社会交往“零边际”流变的价值旨

归，但其背后亦潜藏着一系列风险隐忧，譬如技术决策的认知偏差与监管调试问题、数字拜物教

中的人类价值迷失困境，社会交往新模式下的群体性孤独危机等。由此，针对 DeepSeek 所引发的

人类数字化生存新范式，对其进行技术伦理重构势在必行：需重视技术风险的预判与防控、价值

理性的复归与重塑、社会治理的规范与创新，以此寻获赛博交互中“狂欢”与“秩序”的平衡之

道，在民生福祉导向下实现新兴科技的负责任创新。
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Dialectical Examination on the “Cyber Carnival” Phenomenon
Triggered by DeepSeek: Value Orientation, Latent Risks,

and Ethical Reconstruction

ZHAO Xiaohan，JIA Qiang
 （School of Marxism, Shandong University of Science and Technology, Qingdao 266590, China）

Abstract：Through breakthroughs in core technologies and strategically precise promotion, DeepSeek has
rapidly amassed a vast user base, sparking a “cyber carnival” phenomenon within the online sphere. This
new norm of human-machine dialogue, enabled by generative AI technology, manifests a value orientation
characterized  by  a  shift  towards “human-centric”  in  technical  tools,  reconstruction  of “consensus-based
cognition”  in  public  cognition,  and  the  development  of “ zero-marginal”  fluidity  in  social  interactions.
However, it concurrently harbors latent risks and worries, including cognitive biases in technical decision-
making  and  regulatory  adaptation  challenges,  the  predicament  of  human  value  erosion  within  digital
fetishism, and the crisis of collective loneliness under novel social interaction paradigms. Therefore, it is
imperative  to  reconstruct  the  new ethical  paradigm of  human digital  existence  driven  by  DeepSeek.  We
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should  pay  attention  to  the  proactive  assessment  and  mitigation  of  technological  risks,  revival  and
redefinition of value rationality, and standardization and innovation of social governance. Such measures
aim  to  achieve  a  balance  between “ carnival”  and “ order”  in  cyber  interactions,  thereby  fostering
responsible innovation in emerging technologies guided by the imperative of public well-being.
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马克思“把科学首先看成是一个伟大的历史

杠杆，看成是按明显的字面意义而言的革命力

量”
[1]592。科技创新是推动社会发展的重要引擎，

每一次颠覆性技术的出场都会带来新的社会裂变。

深度求索（DeepSeek）凭借技术突破和推广布局

引发全民追捧，用户群体围绕其智能表现和开放

生态展开多元化衍生创作，催生出以“赛博命理”

 “赛博伴侣”“赛博助手”等为代表的技术狂欢

浪潮，并持续开拓虚拟－现实公域。但在实践

和公共领域，科学不仅要结算成就，也要总结失

败[2]193。DeepSeek 引发的“赛博狂欢”现象，一方

面验证了 AGI 技术落地的无限可能，勾勒出新兴

科技普惠化的彼岸愿景，另一方面有关技术边界

的争议也随之涌现，显露出人机关系重构过程中

的伦理困境。因此，我们需要在狂欢和争议中寻

求科技探索与伦理规训的动态平衡，以期真正实

现“科技向善，造福人类”的价值目标。

 一、“赛博狂欢”的价值旨归

从 科 学 技 术 实 验 到 新 兴 文 化 符 号， Deep-
Seek 与网民的高拟真交互驱动了技术应用的普惠

实现、用户认知的边界拓展和社群关系的生态演

进，折射出技术、人与社会趋向数字文明新时代

的三重价值旨归，并共同预演人机协同进化的未

来范式，指向数字化革命的系统性升维。

 （一）技术工具的“人本性”转向

伴随新一轮科技革命和产业变革深入发展，

资本逻辑驱动数字技术创新，数字经济成为加速

资本增殖的新场域。通过数据要素重构、算力网

络优化和算法模型迭代，数字技术“使执行职能

的资本具有一种不以它的一定量为转移的扩张能

力”
[3]699，增效推动平台垄断和资本渗透，催生出

 “人工智能资本”新形态。生成式人工智能作为

人工智能的重要分支，其发展环境内存在着“排

他”“剥削”“共谋”
[4] 等现象，这些不同层面

的垄断风险加剧了该领域市场竞争恶化和产业格

局寡头化。其中，ChatGPT 作为现象级对话模型，

被广泛应用和普及，OpenAI 因此迅速掌握了行业

话语权，占领了市场制高点，但其闭源付费模式

却在现实层面造成了技术垄断和商业霸权。

科技成果应该造福全人类，而不应该成为限

制、遏制其他国家发展的手段[5]218。Deepseek 从社

会共同利益出发，通过技术创新、人才储备、能

效把控、开源策略和体验模式等打破多方利益边

际，对试图操控行业标准与生态架构的商业行为

带来挑战与冲击，颠覆了科学技术现代性叙事的

西方中心主义认识论。从集中式智能到分布式智

能，从西方价值输出到本土价值对齐，从市场排

他的数字帝国主义到生态开放的数字命运共同体，

全球技术发展的旧有逻辑正被数字中国的科技创

新范式改写。DeepSeek 以技术民主化的理念走进

大众视野，生成式 AI 技术由此褪去了在用户认知

层面的“神秘滤镜”，其免费体验的开放模式更

是 将 这 种 抽 象 观 念 具 象 转 化 为 可 感 知 的 行 动

支点。

零成本的接入可使生成式 AI 技术覆盖更庞大

的用户体量，这种资源可及的切实体验让不同年

龄、不同地区、不同领域的使用者都能与技术他

者开启专属对话。DeepSeek 通过该模式，降低了

用户获取使用渠道的准入门槛，攻克了生成式 AI
技术应用的落地难题，技术和知识开放给更多的

人，更多的人得以受益于科技进步。从革新行业

结构到贴近大众需求，从专一独占式应用到多元

主体式共创，从技术平权的宏大叙事到指尖可触

的科技温度，普及共享的价值导向在破界和共生

中双重体现，这为技术民主化的实现奠定了实践

基 础。 随 着 科 技 迭 代 与 社 会 需 求 的 双 向 驱 动 ，

 “科技进步要为人类造福，科技成果要为群众共

享”的主题必将持续凸显。
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 （二）大众认知的“共识感”重建

当前，生成式 AI 技术正向多模态融合和垂直

领域应用持续深化，引领人类社会迈向智能化信

息文明的新纪元。这种源自现实的深刻变革促使

人们开始更加审慎地思索技术与人类的复杂关联：

技术乐观主义者坚信科技创新将突破困境，开辟

光明坦途；技术悲观主义者则忧虑科技发展将陷

入失控，引发伦理危机。然而，人类与技术的未

来从现实主义视角进行审视或会更为清晰，这既

非全然的盲目追捧，也非一味的消极回避，而是

注重技术在实际应用中的稳健推进与价值实现。

如果说 ChatGPT 掀起了生成式人工智能的大众启

蒙浪潮，让人们看到了通用人工智能的无限潜力，

那么 DeepSeek 所开启的后 ChatGPT 时代，则是将

技术理想转化为现实图景并颠覆全民认知范式的

时代。

本质上，生成式 AI 作为一类“制造工具”，

其性质与其说是人类器官的延伸、放大和增强，

毋宁说是在于制造出另外一个人为世界[6]。生成式

对话的技术赋能使个体获得了重塑自我身份的主

动权，个体借由 AI 交互突破现实生活中角色的固

化框架，转而以“数字游牧者”的姿态获得表达

和创造的自主性，畅游在无限可能的网络空间。

DeepSeek 的普及，使得更广泛群体在算法构建的

虚拟场域中找到数字化身份定位，形成独特的赛

博符号标识。人们通过经验共享、数据交互或协

同创造，进行了一场重构主体角色和自我认知的

集体性实验。此时，人机关系在日益密切与互补

中不断延伸，逐步形成一种新型的命运共同体

样态[7]，人与智能产物的相处模式正发生全局性

转变。

普遍意义上，人们视 DeepSeek 为自身数字化

延伸的可能形态而非取代人类主体地位的“他

者”，便已在无形中消解了技术乐观主义或悲观

主义的论断。人们并未被“人工智能威胁论”裹

挟，而是学会拥抱和接纳新技术，通过数字身份

认同重构实现自我价值落地的承接，破除对技术

工具的固有印象，完成思维模式的惯性转换，达

成“人机协同进化”的新共识。这种新型共识感

的形成并非偶然的技术附庸，也不再局限于“造

物主－工具”二元对立的陈旧命题，而是将个体

命运融入技术演化的宏大叙事，以形成新社会契

约或共享价值观去应对科技所带来的机遇和挑战。

彼时，人工智能奇点不再意味着人类文明消逝的

临界点，而成为人机文明跃升的转折点。

 （三）社会交往的“零边际”流变

 “随着新的生产力的获得，人们便改变自己

的生产方式，从而改变一切社会关系。”
[8]6 科学

技术作为第一生产力，重新定义了组织生产的底

层逻辑，从根本上改变了人类的生活形态，对人

们 社 会 交 往 的 意 识 和 模 式 也 产 生 了 深 远 影 响。

 “人们在他们的交往方式不再适合于既得的生产

力时，就不得不改变他们继承下来的一切社会形

式。”
 [8]409 从蒸汽机轰鸣中形成的工厂协作网络，

到互联网数字平台连接的虚拟社群，人们通过实

践不断扬弃旧有社交模式，动态推进交往价值的

历史嬗变。当科技发展演进至人工智能时代，以

语言处理、深度学习和大数据为核心的技术变革，

正在重构人类交流与互动的底层逻辑，催生出智

能互联的新型社交图景。

传统的社会交往依赖现实时空条件，脱离物

质载体易陷入唯心论[9]156，而置身于赛博空间，人

们可通过虚拟身份和即时互动突破现实身份与时

空壁垒，重塑交互模式，拓展社交场域。Deep-
Seek 依托全网实时交互架构、数字身份解耦系统

和虚实交融孪生社交体消弭了物理隔阂，缓解了

身份焦虑，通过语言交互、文化适应、知识整合

促进了跨圈层对话，推动不同场景的平等化互动。

在电子空间条件下，主体虽然不能直接在场或出

场， 但 是 却 有 一 种 身 临 其 境 的 空 间 感 觉  [10]64，

DeepSeek 致力于将这种沉浸式体验的“空间感觉”

最大限度地传递给用户，持续重构数字时代的社

交信任与协作网络，有力推动世界公民的“社会

关系”朝向开放包容的新型模态不断演进。

从具体流动模式看，DeepSeek 通过线上媒体

矩阵与线下生活、职业场景的双轨联动，构建起

用户与非用户的多维互动圈层，形成虚实交融的

协同效应，使整个社交生态处于持续联动的环境

之中。基于联动氛围，DeepSeek 用户在吸纳机制

下成功实现群体规模的持续扩张，在 “非用户－

用户”的转化链路中发挥着 “交往扩展”的效应。

正如马克思、恩格斯所言，“一定的生产方式或

一定的工业阶段始终是与一定的共同活动的方式

或一定的社会阶段联系着的，而这种共同活动方
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式 本 身 就 是‘生 产 力’”
[11]532-533。“DeepSeek 式

社交”便成为一种生产力，其基本功能在于以技

术弥合传统社交中的资源、能力与心理落差，使

社会互动的演进始终伴随对平等与高效的持续

追求。

 二、“赛博狂欢”的风险隐忧

在 技 术 理 性 与 人 文 价 值 的 交 锋 中， Deep-
Seek 引发的“赛博狂欢”现象映射出数字文明演

进的双重镜像。技术、人与社会协同发展的价值

背后，亦潜藏着多重风险：技术民主化赋能效应

释放但催生出某些社会矛盾形态和治理难题、人

们借由技术探索数字化延伸却可能在拜物教中迷

失自身价值、技术重塑社交模式但群体性孤独危

机却更易在深度互联中显现。这些现象，警示人

们在享受技术红利的同时更需保持理性审视。

 （一）技术决策的认知偏差与监管调试问题

DeepSeek 通过打破资源壁垒和实践共享模式，

以突破性的创新力量推动着技术民主化的深刻转

向，为技术公平的落地与 AI 生态的繁荣注入了强

劲动力，使“科技造福人类”的终极目标有了更

为坚实的实践支撑。然而，正是随其在大众视野

中快速渗透，技术的客观局限与主观预期、发展

节奏与监管能力之间的偏差和错位也逐渐显露。

当下破解黑箱的技术手段尚未成熟，人们暂

时很难从技术层面解决算法黑箱问题[12]7-8，AI 系

统运行的固有局限，使得技术研发者和社会公众

之间极易形成“技术－认知”上的不对称格局。

技术研发者往往沉浸于算法性能的极致追求，而

社会公众更加关注技术应用的确定性承诺，这种

价值取向的分野导致了技术的预期鸿沟问题。以

建立新对话为例，尽管 DeepSeek 研发团队已尽力

在技术层面提升交互流畅度，但任务运行中频繁

出现的 “放弃回答”与“无限思考”等情况，均

会导致用户体验感下降。此外，社交媒体通过选

择 性 展 示 和 片 段 化 传 播， 进 一 步 强 化 了 Deep-
Seek 的技术神话性，这种“可见性操控”将公众

认知导向对“全知 AI”的非理性期待，但现实和

想象的脱节将技术真相与技术预期的偏差持续撕

裂。以深度思考（R1）模式为例，若其决策逻辑

已达用户预期但生成结果却不尽如人意，或呈现

内容存在人工智能“幻觉”现象，也均会导致用

户体验感下降。

技术的发展总是超过个人和社会系统的适应

能力，预测某项特定技术创新的影响变得愈加困

难[13]2。DeepSeek 引发的 AI 热潮持续发酵，其复

杂内生行为不可预测，技术风险在多链式触发中

得以显露，导致现有监管框架面临多维度调试困

境。技术中立与应用风险的边界博弈，之于监管

限度，呈现出弹性空间如何把控的调试困境。以

常用场景为例，DeepSeek 生成的文本和图像可能

被用于虚假信息传播，但“恶意使用”与“技术

创新”的界定尺度仍缺乏明确标准。新兴业态与

传统法规的适用错位，之于监管范围，呈现出模

糊地带如何规制的调试困境。例如，“赛博玄学”

类分析游走于意识形态安全与娱乐服务创新的边

界，现行法规对此类输出产物的性质认定存在制

度空白，形成事实上的监管盲区。算法迭代速度

与制度响应周期的非同步，之于监管时效，呈现

出滞后周期如何跟进的调试困境。以“AI 预测中

奖”为例，该服务在算法推荐机制上客观存在用

户行为诱导效应，易出现购彩金额激增现象，超

出“小额娱乐”的建议阈值。

 （二）数字拜物教中的人类价值迷失困境

DeepSeek 通过技术实践，为用户群体探索个

性化、智能化与多元化的数字化身搭建了重要桥

梁，帮助人们解蔽了对新兴技术的认知茧房，推

动整体社会对技术赋能形成了广泛共识。但当个

体畅享在人机协同的相处模式中，习惯以数据化

视角理解自我与世界时，也可能造成对技术表象

的盲目崇拜，进而引发主体价值迷失的深层危机。

 “目前最耐人寻味的新兴宗教正是‘数据

主 义’， 它 崇 拜 的 既 不 是 神 也 不 是 人 ， 而 是 数

据。”
[14]333 数字拜物教的核心在于人类对数据、算

法和数字技术的过度依赖和崇拜，使数字符号的

工具性实质异化为遮蔽人类行为与价值的“新

神”。DeepSeek 从专业工具盛行成为娱乐载体，

看似人机和谐趋于实现，但在其表象背后，人们

却容易在狂欢的迷途中逐渐丧失“人之所以为人”

的价值锚点。人们将 DeepSeek 视为渗透于日常生

活中的超级商品，并使其输出内容成为支配行动

的原则，把技术当作解决一切问题的手段，甚至

赋予其超越实际的意义。将自身存在数据化的本
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质就是使人的身体成为真理的一部分[15]，这种数

据化生存的吊诡之处在于：人们把决策权系统性

让渡给算法工具，试图通过技术投射把握自身存

在的确定性，却在行为上表现为自我放逐于技术

依赖的惯性轨道，又在思想上体现为抽离主体意

识而丧失判断能力。

当人们将 DeepSeek 视为“赛博替工”时，生

成式 AI 技术的低门槛应用正在侵蚀人们的自主创

造力，人们的原创思考和审美自觉在套路化模板

中被逐渐消除。当人们将 DeepSeek 视为“赛博助

手”时，用户沉浸于对标准化答案的索取和即时

解决方案的便利中，却在算法编织的“信息茧房”

 “全景监狱”中逐渐丧失了探索乐趣和本真体验。

更值得警惕的是，当人们将 DeepSeek 神化为“赛

博先知”时，用户把算法输出的模糊表述解读为

 “精准预言”，试图从数据堆砌中获取“命运答

案”，甚至将生成结果视为决定人生走向的依据。

这不仅弱化了个体独立思考与自主决策的能力，

更会让人们丧失对现实人生的掌控感与判断力。

人们对技术理性盲目信任，将价值判断权交由算

法系统，这种认知倒置使技术获得了超验性解释

力，却使自身更加被动和麻木，呈现出“物质力

量成为有智慧的生命，而人的生命则化为愚钝的

物质力量”
[16]580 的主客颠倒状态。

 （三）社会交往新模式下的群体性孤独危机

DeepSeek 以智能交互为引擎，赋予个体充足

的自由连接渠道，使关系化生存突破了时空桎梏

和身份藩篱，推动了人与人之间的协同互动与平

等交流，拓宽了社交的原有边界和辐射范围。然

而，此模式却未必可以同步情感联结的深度与质

量，当人际交往日益依赖虚拟界面与算法中介时，

社会临场感便出现损耗，因此加剧群体性孤独的

隐形力量。

鉴于技术进步与生活变奏的复杂关联，罗萨

提 出 了 一 种“新 异 化”的 概 念 即“主 体 处 于 、

 ‘坐落’于世界当中的方式遭到了扭曲”
[17]117。在

现代语境下，工具理性的过度膨胀导致社会发展

加速，本该自然融入人类生活的社会交往发展成

为疏离彼此的异己力量，人与社会的关系出现撕

裂，人虽身处世界，却失去了自主、真实的情感

联结。DeepSeek 引发的社会交往新模式，体现出

技术驱动下交往行为在加速社会中的深层异化。

例如，用户将倾诉对象从现实的人转向虚拟投射，

以算法反馈替代真实回应，把 DeepSeek 当作“完

美伴侣”“情感树洞”“宣泄垃圾桶”，依赖其

提供的“秒回”“无评判”的稳定陪伴。这种模

式虽看似提供高情绪价值，实则程式化的应答替

代了真实的情感流动，剥夺了现实交往中的矛

盾性与成长性，最终导致情感连接不再具有生动

性，将人们指向一种虚实交织却愈发孤独的生存

图景。

如海德格尔所言：“人被坐落于此，被一种

力量安排着、要求着，这股力量是在技术的本质中

显示出来的而又是人自己所不能控制的力量。”[18]307

人们置身于这样的社交模式中，看似在主动进行

交流，实则行为被技术支配。用户若沉迷于 Deep-
Seek 的“有求必应”，长期如此可能削弱现实社

交和共情能力，这不仅会加剧对人际冲突的逃避

倾向，还会使人更难接纳真实关系中的不完美，

最终陷入自我禁锢式的孤独。当个体体验到孤独

感，却又恐惧束缚于既有亲密关系时，即便身处

在现实具体的社交场景中，也更加倾向采取以

 “虚拟在场”的形式与外界保持联系[19]40-43，技术

伪治愈掩盖了社会支持系统的结构性缺失，高频

交互将生命历程简化为情感代偿，“群体性孤独”

危 机 便 由 此 诞 生。 例 如 ， 人 们 频 繁 使 用 Deep-
Seek 进行命理占卜和赛博解梦，身在算法搭建的

庇护所中，沉溺于赛博安慰剂的虚假满足，却回

避了生活场景优化、社群关系重建等根本议题，

由此陷入更深的情感荒漠。

 三、“赛博狂欢”的伦理重构

DeepSeek 引发的“赛博狂欢”现象，是技术、

人与社会交互作用形成的复合效应，对其进行伦

理重构也需采取多维联动的治理方式。在 Deep-
Seek 类 AGI 技术持续创新、深化应用的过程中，

保持“技术－价值－治理”的动态平衡至关重要，

应在创新与规制的张力中寻找契合人机生态可持

续发展的更优路径，实现技术发展与伦理进步的

螺旋式上升，形成更具韧性的数字文明生态。

 （一）技术风险的预控与防范

DeepSeek 引发的“赛博狂欢”现象根植于技

术本身的内在性条件，因此对其的伦理重构应重
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视对技术风险的预控与防范，需从优化设计和算

法规制两个方面进行整体治理。

一是将技术伦理嵌入研发流程。为了避免技

术带来的社会后果，以某种方式改变这种技术以

避免这种影响是必要的[20]16。技术发展的道德标准

始于对伦理风险的识别与预控，需将透明性、公

平性、普惠性等伦理原则深度融入系统设计，确

保技术发展始终服务于人类福祉。第一，构建场

景化伦理约束机制。通过建立领域规则库，分级

管控 DeepSeek 命理推演、彩票预测等非理性应用

的场景实施，对内容输出设置严格边界限制，防

止算法滥用现象。第二，开发多维度价值决策模

型。例如，在医疗场景中嵌入“生命尊严权重”

算法，在教育场景中构建“创造力激励”模型，

通过建立领域特异性价值评估体系，实现从单纯

效率导向到多维价值导向的范式转变。第三，建

立系统性认知边界框架。通过算法内置“娱乐参

考”标识、连续使用预警、智能“防沉迷”干预

等技术手段，动态调整内容呈现策略，构建“技

术工具”与“人类主体”的认知隔离机制，引导

用户建立健康的技术使用习惯。

二是推进算法与数据风险治理。生成式 AI 大

模型在安全层面存在天然脆弱特性[21]263，其中以算

法黑箱和数据隐私问题尤为突出。算法黑箱问题

需要实现从技术遮蔽走向开放治理的转变。第一，

建立算法透明性审计机制，引入可解释性 AI 框架，

进一步细化“决策链”可视化功能（如 DeepSeek-

R1 的推理展示）至非专业人士可理解层级。第二，

实施第三方黑箱测试，由多方独立审计机构开展

测试并公开测试结果，阻断偏见效应传播的指数

级放大。第三，构建用户批判性引导机制，强化

输出结果的可追溯性和验证机制，尽可能避免人

工智能“幻觉”现象。另外，数据隐私问题需要

实现从无序收集走向合规保护的转变。第一，遵

循最小化数据采集原则，严格限制非必要数据采

集，对必要采集数据按照敏感程度等因素分类分

级管理。第二，强化用户赋权，允许用户实时查

询、修改或删除数据，减少中心化数据存储的泄

露风险。第三，启动动态匿名化策略，根据使用

场景调整和剥离用户身份与行为数据的关联，确

保数据可用性与隐私安全性的动态平衡。

 （二）价值理性的复归与重塑

DeepSeek 引发的“赛博狂欢”现象受控于人

类价值的自主性导向，因此对其伦理重构应重视

对价值理性的复归与重塑，需从准则界定和权威

商议两个层面进行协同调频。

一是重建价值判断的理性基础。人类行为的

合理性可以从两个维度来理解，第一种是工具合

理性，另一种是价值合理性，二者缺一不可 [22]56。

但在此次 DeepSeek 驱动的网络集体行为中，却呈

现出工具理性对价值理性的侵蚀，因此，需回归

 “以人为本”的价值基准。在技术层面，设计需

突破“效率至上”的思维定式，以正向价值基准

作为总体指导观点，将人类尊严、社会福祉等人

文指标纳入生成式 AI 系统的核心参数体系，确保

智能系统的发展逻辑始终校准人类福祉的长远需

求。在传播层面，需培育“技术中立”的文化生

态，构建技术发展的伦理边界共识，对算法推荐、

内容生成等关键环节实施人文价值审计，警惕技

术万能论的危险倾向，使技术创新始终保持对人

本主义的尊重与敬畏之心。在用户层面，需发展

 “辩证性”数字素养体系，通过培养公众的信息

甄别能力、算法认知素养和数字伦理意识，使用

户群体能够理性驾驭技术工具，在技术应用中保

持主体意识，形成抵御技术异化的近身防线。

二是构建多元价值对话机制。DeepSeek 引发

的此次现象于不同领域产生了程度各异的合理性

冲撞，而“只有在理性的多元性的声音中，理性

的统一才是可以理解的”
[23]139。鉴于此，可整合多

元权威主体搭建跨学科、跨领域的数字伦理全民

共同体，通过制度化协商达成价值共识，科学划

定技术应用的伦理边界。技术专家应侧重开发技

术风险评估与合规审查框架，识别算法偏见、数

据滥用、技术成瘾等潜在危害，提出技术优化方

案，为伦理决策提供技术可行性支撑。行业精英

应聚焦创新发展与商业伦理的平衡，从产业实践

视角制定行业自律规范，协调商业利益与社会责

任，推动技术伦理标准落地，通过资源整合促进

技术向善。社会学者应侧重开展社会影响评估，

分析数字空间对公众心理、社会关系及文化生态

的深层影响，揭示技术狂欢背后的哲学根由，提

出文化调适与伦理干预策略。公众代表应侧重监

督技术应用的社会后果，通过建立常态化沟通机
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制，保障伦理决策的透明度，防止技术精英主义

主导决策，避免技术发展脱离社会共识。

 （三）社会治理的规范与创新

DeepSeek 引发的“赛博狂欢”现象发酵于社

会网络的关联性共振，因此对其伦理重构应重视

对社会治理的规范与创新，需从明晰责任和动态

追踪两个维度进行系统把控。

一是规范科技伦理责任边际。责任的现实基

础是自然，责任的本质是担忧，责任的承担者是

人，责任的特征是非交互性的 [24]176-182。因此，针

对 DeepSeek 引发的“赛博狂欢”现象，所涉及的

各方主体应自觉规范自己的伦理责任，以免陷入

责任真空的治理困境。科技决策者即技术团队或

企业需确保技术研发符合伦理规范，建立风险预

判机制，主动公开技术边界，避免算法滥用或价

值观偏差。科技监管者即政府或行业机构应加速

完善生成式 AI 技术治理框架，明确相关标准，加

强动态监测，对煽动性内容传播、群体极化等风

险及时干预，确保网络空间风清气正。科技工作

者即开发或运营人员需坚守职业伦理，拒绝参与

诱导不良的功能设计，自觉标注 AI 生成内容，应

定期开展社会影响评估，防范技术异化现象。科

技使用者即社会公众应自觉提升数字素养，理性

辨别信息真伪，避免盲目参与集体网络活动，遵

守网络秩序，对技术不法使用现象积极举报，形

成社会监督合力。

二是动态适应性监管创新。生成式人工智能

风险呈现出生成动态性、发生不确定性以及影响

高流动性的三重特征，而适应性治理可以灵活适

配其治理需求与环境变化[25]。DeepSeek 引发的衍

生风险呈现出多维度叠加特征，这要求监管框架

需实现从静态防御向动态适应的范式转变。第一，

创新智能化监管工具。通过建立跨平台数据合规

监测系统，在确保数据隐私安全的前提下进行风

险特征提取，实现异常数据请求的毫秒级响应。

第二，引导风险处置机制敏捷化转型。通过制定

AI 突发事件应急预案，开发舆情预警系统，实时

捕捉危险倾向并触发干预流程，同时采用防御策

略防范网络攻击，确保服务连续性。第三，注重

法律与政策框架的升级。相关部门应推动专项立

法，明确合作技术的责任归属和使用规范，并建

立用户投诉响应机制，通过迭代反馈优化治理策

略。第四，建构弹性伦理框架。生态内应建立伴

随技术演化的动态伦理机制，既要为技术进步保

留创新容纳空间，又要在社会价值观的可接受范

围内设置柔性边界，确保伦理框架与技术创新同

步演进。

 四、结语

DeepSeek 正以更加强大的技术特性驱动着人

机关系的深刻变革。然而，“刀子在人类生活中

是有用的，但它也能用来杀人”
[26]56，正如爱因斯

坦的警示之喻一样，科技本无善恶，应用需有度

量，其双刃剑效应的走向最终取决于人类自身的

抉择。DeepSeek 是社会进步的催化剂，但也可能

成为社会脆弱的放大器。这场看似无羁的赛博狂

欢，实质是技术祛魅与人为赋魅的双重变奏。当

人们站在科技创新的转捩点，更需要在喧嚣的虚

像中保持清醒：我们既不应放任工具理性将赛博

空间异化为满足需求的无序场域，也不必片面地

将数字时代的新生文化形态全然定义为文明解构

的病理表征。唯有统筹好责任与创新、公平与效

率、价值与利益的多元平衡，方能让生成式人工

智能从“颠覆性浪潮”升华为“普惠性动力”，

在人类文明的进程中找到属于数字时代的伦理

坐标。
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